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ABSTRAK
EZRA EOUDIA WYNNE. S “ PENGARUH PEMBERIAN JUS BAYAM
HIJAU, TOMAT, KACANG HIJAU TERHADAP PENINGKATAN KADAR
HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI ANEMIA DI SMA SWASTA RK
SERDANG MURNI LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN EFENDI
NAINGGOLAN SKM, M.KES)

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang menjadi perhatian
serius di Indonesia, khususnya pada remaja putri. Berdasarkan Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, prevalensi anemia pada remaja mencapai
18,0%, terutama pada kelompok usia 14-24 tahun. Penyebab utama
anemia adalah defisiensi zat besi serta penyakit infeksi dan pendarahan.
Salah satu upaya penanggulangan anemia adalah melalui intervensi
berbasis pangan lokal yang kaya akan zat besi, vitamin C, protein, dan
energi. Bayam hijau mengandung zat besi yang mendukung pembentukan
hemoglobin, tomat kaya vitamin C yang meningkatkan penyerapan zat besi,
dan kacang hijau mengandung protein serta vitamin dan mineral penting
untuk sintesis hemoglobin.

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian jus bayam
hijau, tomat, dan kacang hijau terhadap peningkatan kadar hemoglobin
pada remaja putri anemia di SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam.
Penelitian dilakukan pada 6-31 Januari 2025 dengan desain quasi
eksperimen menggunakan pre-test dan post-test. Sampel sebanyak 30
remaja putri dengan kadar Hb <12 gr/dl diambil melalui total sampling.
Intervensi berupa jus 150 ml/hari yang mengandung 49,5 kkal energi, 2,8 gr
protein, 7,9 mg vitamin C, dan 1,9 mg zat besi, diberikan selama 21 hari
pukul 10.00 WIB.

Pemberian intervensi dapat meningkatkan rata-rata kadar Hb
sebesar 0,67 gr/dl dan hasil uji statistik signifikan (p = 0,000).

Kata kunci: Jus, Bayam hijau, Tomat, Kacang hijau, Remaja Putri, Anemia



ABSTRACT

EZRA EOUDIA WYNNE. S “THE EFFECT OF GIVING GREEN SPINACH, TOMATO, AND
MUNG BEAN JUICE ON INCREASING HEMOGLOBIN LEVELS IN ANEMIC
ADOLESCENT GIRLS AT RK SERDANG MURNI PRIVATE HIGH SCHOOL, LUBUK
PAKAM" (CONSULTANT : EFENDI NAINGGOLAN SKM, M.KES)

Anemia Is a major nutritional problem In Indonesia, especially among teenager giris,
According to the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), the prevalence of anemia in
teenager is 18.0%, particularly in the 14-24 age group. The main causes of anemia are iron
deficiency, infectious diseases, and bleeding. One approach to combat anemia is through
interventions based on local foods rich in iron, vitamin C, protein, and energy. Green spinach
contains iron, which supports hemoglobin formation. Tomatoes are rich in vitamin C, which
enhances iron absorption. Mung beans contain protein and other essential vitamins and
minerals for hemoglobin synthesis.

This study aimed to determine the effect of giving green spinach, tomato, and mung
bean juice on increasing hemoglobin levels in anemic teenager girls at RK Serdang Mumi
Private High School in Lubuk Pakam.

The research was conducted from January 6-31, 2025, using a quasi-experimental
design with a pre-test and post-test. The sample consisted of 30 teenager girls with Hb
levels 12 g/dL, selected through total sampling. The intervention involved giving 150 ml/day
of juice containing 49.5 kcal of energy, 2.8 g of protein, 7.9 mg of vitamin C, and 1.9 mg of
iron, provided for 21 days at 10:00 AM WIB.

The intervention resulted in an average increase in Hb levels of 0.67 g/dL, and the
statistical test was significant (p = 0.000).

Keywords: Juice, Green spinach, Tomato, Mung beans, Teenager girls, Anemia
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