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Lampiran 2 Analisis 

a. Uji Univariat 
Descriptive Statistics 

Maximum Mean Std. Deviation 

18 17,00 ,587 

12 10,90 ,507 
   

 
Descriptive Statistics 

 n Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

energi_sebelum 30 1283,00 2236,00 1761,3667 222,71483 

energi_sesudah 30 1576,60 2083,33 1925,2000 137,01163 

Protein_sebelum 30 41,45 73,20 56,0317 6,64259 

Protein_sesudah 30 53,45 80,30 61,0867 4,55241 

VitC_sebelum 30 25,25 63,90 48,7917 12,70767 

VitC_sesudah 30 39,50 73,40 60,5167 8,22407 

Iron_sebelum 30 7,10 11,35 9,0450 1,16466 

Iron_sesudah 30 10,80 14,50 12,3857 1,03424 

Valid N (listwise) 30     
 

Descriptive Statistics Hb Sebelum dan sesudah 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kadarhb_sebelum 30 10,8 11,9 11,397 ,2871 

kadarhb_sesudah 30 11,4 12,8 12,070 ,2926 

Valid N (listwise) 30     
 

b. Uji T 
c. Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 kadarhb_sebelum 11,397 30 ,2871 ,0524 

kadarhb_sesudah 12,070 30 ,2926 ,0534 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 kadarhb_sebelum & 

kadarhb_sesudah 
30 ,861 ,000 
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d. Uji Kenormalan Data 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kadarhb_sebelum ,135 30 ,173 ,945 30 ,001 

kadarhb_sesudah ,239 30 ,000 ,885 30 ,004 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

e. Uji Frekuency 
Statistics 

 
kadarhb_sebelu

m 

kadarhb_sesuda

h selisih 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 11,397 12,070 ,673 

Std. Deviation ,2871 ,2926 ,1530 

Range 1,1 1,4 ,6 

Minimum 10,8 11,4 ,3 

Maximum 11,9 12,8 ,9 
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Frequency kadarhb_sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11,4 1 3,3 3,3 3,3 

11,5 3 10,0 10,0 13,3 

11,9 1 3,3 3,3 16,7 

12,0 6 20,0 20,0 36,7 

12,1 8 26,7 26,7 63,3 

12,2 5 16,7 16,7 80,0 

12,3 3 10,0 10,0 90,0 

12,4 2 6,7 6,7 96,7 

12,8 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
Frequency selisih 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ,3 1 3,3 3,3 3,3 

,4 2 6,7 6,7 10,0 

,5 2 6,7 6,7 16,7 

,6 8 26,7 26,7 43,3 

,7 6 20,0 20,0 63,3 

,8 8 26,7 26,7 90,0 

,9 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

Frequency kadarhb_sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,8 2 6,7 6,7 6,7 

10,9 2 6,7 6,7 13,3 

11,2 3 10,0 10,0 23,3 

11,3 5 16,7 16,7 40,0 

11,4 4 13,3 13,3 53,3 

11,5 6 20,0 20,0 73,3 

11,6 3 10,0 10,0 83,3 

11,7 1 3,3 3,3 86,7 

11,8 3 10,0 10,0 96,7 

11,9 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Lampiran 3. Etichal Clearence 
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Lampiran 4. Surat Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6. Surat  (Informed Consistent) 
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Lampiran 7. Formulir Recall 24 Hours 
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Lampiran 8. Hasil Recall 

========================================================
============= 

Analysis of the food record 
========================================================
=============  
Food Amount energy
 carbohydr.  
Pagi 06.00 
beras putih giling 70 g   252,6 kcal   
55,7  g 
telur dadar 60 g   112,1 kcal    
0,7  g 
minyak kelapa sawit 2 g    17,2 kcal    
0,0  g 
 
Meal analysis:  energy 364,8 kcal (19 %),  carbohydrate 56,4 g (21 %) 
 
 
cireng/bakwan 50 g   270,0 kcal   
19,6  g 
pisang goreng 100 g   158,0 kcal   
17,5  g 
 
Meal analysis:  energy 427,9 kcal (22 %),  carbohydrate 37,1 g (14 %) 
 
 
Siang 12.00 
beras putih giling 120 g   433,1 kcal   
95,4  g 
ikan mujair segar 80 g    67,1 kcal    
0,0  g 
tempeh goreng 40 g   134,8 kcal    
6,8  g 
sawi putih mentah 50 g     7,5 kcal    
1,0  g 
minyak kelapa sawit 2 g    17,2 kcal    
0,0  g 
 
Meal analysis:  energy 642,5 kcal (34 %),  carbohydrate 103,3 g (39 %) 
 
 
Malam 19.00 
beras putih giling 80 g   288,7 kcal   
63,6  g 
ikan mujair segar 80 g    67,1 kcal    
0,0  g 
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tempe goreng 30 g   106,2 kcal    
4,6  g 
sawi putih mentah 50 g     7,5 kcal    
1,0  g 
minyak kelapa sawit 2 g    17,2 kcal    
0,0  g 
 
 
Meal analysis:  energy 469,6 kcal (25 %),  carbohydrate 69,2 g (26 %) 
 
 
========================================================
============= 

Result 
========================================================
============= 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
___________________________________________________________
___________________ 
energy    1927,0 kcal    2036,3 kcal    94 %  
water       0,0  g    2800,0  g     0 %  
protein      40,9  g(15%)      60,1  g(12 %)    121 %  
fat      60,0  g(28%)      69,1  g(< 30 %)     87 %  
carbohydr.     266,0  g(57%)     290,7  g(> 55 %)     91 %  
dietary fiber       7,6  g      30,0  g    25 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA      26,0  g      10,0  g   260 %  
cholesterol     299,6 mg - - 
Vit. A     431,7 µg     900,0 µg    48 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E (eq.)       7,8 mg      12,0 mg    65 %  
Vit. B1       0,5 mg       1,0 mg    51 %  
Vit. B2       0,8 mg       1,2 mg    63 %  
Vit. B6       1,5 mg       1,2 mg   128 %  
tot. fol.acid     183,6 µg     400,0 µg    46 %  
Vit. C      27  mg     100,0 mg    33 %  
sodium     189,0 mg    2000,0 mg     9 %  
potassium    1364,5 mg    3500,0 mg    39 %  
calcium     215,2 mg    1200,0 mg    18 %  
magnesium     246,5 mg     350,0 mg    70 %  
phosphorus     773,4 mg    1250,0 mg    62 %  
iron       6,1 mg      15,0 mg    40 %  
zinc       8,3 mg       7,0 mg    88 %  
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Lampiran 9. Dokumentasi                                                         
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

 
Daftar Riwayat Hidup 

Nama    : Ezra Eoudia Wynne. S  

Tempat/tgl lahir     : Siak/16 Desember 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang  

Alamat Rumah  : Jl. Baung 2 No 315 Kota Pekanbaru, Riau 

No HP      : 085264505725 

Riwayat Pendidikan   : 1. TK  : TK Daniel HKBP Rumbai 

      2. SD : SDN 106 Pekanbaru 
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      dengan penuh kepercayaan, kamu akan  

      menerimanya-Matius 21 : 22 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



86  

 



87  

 

 
 
 



88  

 


