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Lampiran. 3 
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Lampiran. 4 

Master Tabel  

Kelompok Perlakuan 

( remaja putri di MTsN 1 Medan ) 

No Nama Kelas Usia Hb 
Awal 

Hb 
Akhir 

Selisih 
Hb 

1 NA IX  14 11.1 13.1 2 

2 VRP IX 13 11.1 13.7 2.6 

3 NAAH IX 14 11.2 13.2 2 

4 KN IX 14 11 12.9 1.9 

5 SAAR IX 14 11.9 14.3 2.4 

6 ZS IX 15 11 12 1 

7 NYS IX 14 11 11.6 0.6 

8 NQF IX 14 11.8 15 3.2 

9 APA IX 15 11.2 12.2 1 

10 AEP IX 14 11.6 14.6 3 

11 KAP IX 14 11.7 12.2 0.5 

12 PC IX 14 10 12 2 

13 NPB IX 14 11.6 13.4 1.8 

14 MA IX 15 11.4 12.4 1 

15 PR IX 14 9.8 11.7 1.9 

16 FA VIII 13 11.2 14.2 3 

17 YZ VIII 13 10.8 11.6 0.8 

18 DA VIII 13 11.3 12.4 1.1 

19 AN VIII 13 11.3 11.9 0.6 

20 SF VIII 14 11.8 11.1 -0.7 

21 SS VIII 14 11.8 13 1.2 

22 TAP VIII 13 11.6 14 2.4 

23 AA VIII 13 11.2 11.7 0.5 

24 LR VIII 13 11.3 12.4 1.1 

25 NK VIII 13 11.6 12.9 1.3 

26 NRA VIII 13 11.7 13.4 1.7 

27 HN VIII 13 11.5 12.9 1.4 

28 IP VIII 13 11.6 13 1.4 

29 IN VIII 13 11.2 12.4 1.2 
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Kelompok Pembanding 

( remaja putri di MTsN 1 Medan ) 

No Nama Kelas Usia Hb 
Awal 

Hb 
Akhir 

Selisih 
Hb 

1 SAR VII 12 11.2 11.6 0.4 

2 NAW VII 12 10.9 11.1 0.2 

3 ANA VII 13 11 11.6 0.6 

4 SS VII 12 11.8 12.4 0.6 

5 FI VII 12 11.3 10.9 -0.4 

6 AS VII 12 11.7 11.7 0 

7 NSA VII 13 10.9 12 1.1 

8 AS VII 13 11 11.9 0.9 

9 TI VII 12 11.7 11.8 0.1 

10 FDA VII 12 11.4 11.4 0 

11 AK VII 12 11.2 11.5 0.3 

12 JA VIII 13 11 10.7 -0.3 

13 SA VIII 13 10.2 11.9 1.7 

14 AA VIII 13 11 11.7 0.7 

15 IS VIII 14 11.6 12.3 0.7 

16 NH VIII 13 11.3 12.5 1.2 

17 ZR VIII 14 11.4 11.9 0.5 

18 NA VIII 13 11.8 12.4 0.6 

19 SRM VIII 14 11.3 12.7 1.4 

20 AK VIII 13 10.7 11.9 1.2 

21 NE VIII 13 11 12.9 1.9 

22 NMJ VIII 13 11.6 11.6 0 

23 CM VIII 13 10.9 12 1.1 

24 RS VIII 13 11 11.8 0.8 

25 ZM VIII 13 11.8 12.5 0.7 

26 AZ VIII 13 11.9 13.4 1.5 

27 CSK VIII 13 11.2 12.1 0.9 

28 SK VIII 13 10.9 11.3 0.4 

29 ZR VIII 13 11.8 11.2 -0.6 
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Lampiran. 5 

1. Output SPSS 

a. Kadar Hemoglobin 

Statistics 

Kelompok perlakuan HB awal HB akhir 

N Valid 29 29 

Missing 0 0 

Mean 11.286 12.800 

Std. Error of Mean .0896 .1832 

Median 11.300 12.900 

Std. Deviation .4823 .9867 

Variance .233 .974 

Range 2.1 3.9 

Minimum 9.8 11.1 

Maximum 11.9 15.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Kelompok Kontrol HB awal  HB akhir 

N Valid 29 29 

Missing 0 0 

Mean 11.259 11.886 

Std. Error of Mean .0754 .1112 

Median 11.200 11.900 

Std. Deviation .4058 .5986 

Variance .165 .358 

Range 1.7 2.7 

Minimum 10.2 10.7 

Maximum 11.9 13.4 
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2. Uji T-independent 
 

Group Statistics 

 selisih N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

kadarh

b 

kontrol 29 .628 .6187 .1149 

perlakuan 29 1.514 .8798 .1634 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 8 13.8 13.8 13.8 

13 31 53.4 53.4 67.2 

14 16 27.6 27.6 94.8 

15 3 5.2 5.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

3. Uji Paired T-test 

a. kelompok perlakuan 

Paired Samples Correlations 

kelompok perlakuan N Correlation Sig. 

Pair 1 HB awal & HB akhir 29 .454 .013 

Independent Samples Test 

 
t-test for Equality of Means 

Sig,  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std, Error 

Difference 

95% Confidence  

Interval of the Difference 

Lower Upper 

selisih_hb Equal variances assumed ,000 -,8862 ,1997 -1,2863 -,4861 

Equal variances not assumed ,000 -,8862 ,1997 -1,2873 -,4851 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

valid  
IX 15 25.4 25.4 27.1 

VII 11 18.6 18.6 45.8 

VIII 32 54.2 54.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Paired Samples Test 

 
Mean Std, 

Deviation 

t df Sig,  

(2-tailed) 

Pair 1 Hb_awal - Hb_akhir -1.5138 .8789 -9.266 28 ,000 

 

b. Kelompok Pembanding  
 

Paired Samples Correlations 

kelompok control  N Correlation Sig. 

Pair 1 HB awal & HB akhir 29 .289 .129 

 

Paired Samples Test 

 
Mean Std, 

Deviation 

t df Sig,  

(2-tailed) 

Pair 1 Hb_awal - Hb_akhir -.6276 .6187 -5.463 28 ,000 

 

c. Selisih  
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 selisih hb 1.514 29 .8798 .1634 

selisih hb .628 29 .6187 .1149 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

perlakuan 29 -.7 3.2 1.514 .8798 

Valid N (listwise) 29     

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kontrol 29 -.6 1.9 .628 .6187 

Valid N (listwise) 29     
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Lampiran. 6 

DOKUMENTASI 

 Produk intervensi 

 

 Penjelasan dan Pengecekan kadar hb  

   

 Pembagian produk intervensi 
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 Pengecekan kadar hb akhir 

    

 Foto bersama siswi dan guru MTsN 1 Medan  
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Lampiran. 7 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : Fadhilah Ulyana 

TTL    : Rantauprapat, 17 April 2003 

Alamat   : Jl. Padang Matinggi, Kp. Jawa  

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

No,Hp    : 081265842220 

Riwayat Pendidikan  : 

1. SDN 112139 Kodim 

2. MTsN 1 Rantauprapat 

3. MAN 1 Labuhanbatu 

 

Hobby    : Memasak, Menonton 

Motto    : “ Setiap matahari terbenam mengurangi satu hari 

        kehidupan, tetapi setiap matahari terbit memberi 

        satu hari lagi untuk berharap, jangan lupa         

        bersujud jika ingin terwujud “ 

 

Demikian riwayat hidup ini saya buat dengan sebenar-benarnya, 
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Lampiran. 8 

JADWAL PENELITIAN 
 

No Kegiatan 2024 2025 

Apr Mei Jun Jul  Ags Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr 

1 Pengenalan dan 
pengajuan judul 

 
  

          

2 Membahas 
Topik yang akan 
diteliti 

 
  

          

3  Mengajukan 
Judul 

 
  

          

4 ACC judul   
  

          

5 Survei 
Pendahuluan  

 
  

          

6 Diskusi BAB 1  
  

          

7 Revisi BAB 1  
  

          

8 Diskusi Bab 2   
  

          

 
9. 

Revisi dan 
diskusi Bab 3 

 
  

          

10. Revisi Bab 1 - 3  
  

          

11. Diskusi 
kelengkapan 
proposal  

 
  

          

12. Penelitian  
  

          

13. Seminar hasil  
  

          

14. Perbaikan 
skripsi 

 
  

          

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran.10 
 

SURAT BALASAN DARI MTSN 1 MEDAN 
 

 
 



https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran . 12 

 

PERSETUJUAN KEPK 
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Lampiran.13 

ANGKA KECUKUPAN GIZI  

( Angka Kecukupan Mineral yang dianjurkan (per orang per hari) ) 

 
 
 

Kelompok Umur 

Kalsi 

um 

(mg) 

 
Fosfor 

(mg) 

Magne 

sium 

(mg) 

 
Besi2 

(mg) 

 
Iodium 

(mcg) 

 
Seng3 

(mg) 

Sele 

nium 

(mcg) 

Man 

gan 

(mg) 

 
Fluor 

(mg) 

Kromi 

um 

(mcg) 

 
Kalium 

(mg) 

 
Natrium 

(mg) 

 
Klor 

(mg) 

Tem 

baga 

(mcg) 

Bayi /Anak               

0 –5 bulan1 200 100 30 0.3 90 1.1 7 0.00 

3 

0.01 0.2 400 120 180 200 

6 – 11 bulan 270 275 55 11 120 3 10 0.7 0.5 6 700 370 570 220 

1 – 3 tahun 650 460 65 7 90 3 18 1.2 0.7 14 2600 800 1200 340 

4 – 6 tahun 1000 500 95 10 120 5 21 1.5 1.0 16 2700 900 1300 440 

7 – 9 tahun 1000 500 135 10 120 5 22 1.7 1.4 21 3200 1000 1500 570 

Laki-laki               

10 – 12 tahun 1200 1250 160 8 120 8 22 1.9 1.8 28 3900 1300 1900 700 

13 – 15 tahun 1200 1250 225 11 150 11 30 2.2 2.5 36 4800 1500 2300 795 

16 – 18 tahun 1200 1250 270 11 150 11 36 2.3 4.0 41 5300 1700 2500 890 

19 – 29 tahun 1000 700 360 9 150 11 30 2.3 4.0 36 4700 1500 2250 900 
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Kelompok Umur 

Kalsi 

um 

(mg) 

 
Fosfor 

(mg) 

Magne 

sium 

(mg) 

 
Besi2 

(mg) 

 
Iodium 

(mcg) 

 
Seng3 

(mg) 

Sele 

nium 

(mcg) 

Man 

gan 

(mg) 

 
Fluor 

(mg) 

Kromi 

um 

(mcg) 

 
Kalium 

(mg) 

 
Natrium 

(mg) 

 
Klor 

(mg) 

Tem 

baga 

(mcg) 

30 – 49 tahun 1000 700 360 9 150 11 30 2.3 4.0 34 4700 1500 2250 900 

50 – 64 tahun 1200 700 360 9 150 11 30 2.3 4.0 29 4700 1300 2100 900 

65 – 80 tahun 1200 700 350 9 150 11 29 2.3 4.0 24 4700 1100 1900 900 

80+ tahun 1200 700 350 9 150 11 29 2.3 4.0 21 4700 1000 1600 900 

Perempuan               

10 – 12 tahun 1200 1250 170 8 120 8 19 1.6 1.9 26 4400 1400 2100 700 

13 – 15 tahun 1200 1250 220 15 150 9 24 1.6 2.4 27 4800 1500 2300 795 

16 – 18 tahun 1200 1250 230 15 150 9 26 1.8 3.0 29 5000 1600 2400 890 

19 – 29 tahun 1000 700 330 18 150 8 24 1.8 3.0 30 4700 1500 2250 900 

30 – 49 tahun 1000 700 340 18 150 8 25 1.8 3.0 29 4700 1500 2250 900 

50 – 64 tahun 1200 700 340 8 150 8 25 1.8 3.0 24 4700 1400 2100 900 

65 – 80 tahun 1200 700 320 8 150 8 24 1.8 3.0 21 4700 1200 1900 900 

80+ tahun 1200 700 320 8 150 8 24 1.8 3.0 19 4700 1000 1600 900 
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