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Lampiran 1. Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
NIM
Semester
Telp/Hp
Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia sebagai
panelis untuk penelitian “ Pengaruh Variasi Formula Tepung Ikan Kresek,
Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun Terhadap Daya Terima Dan
Kandungan Gizi Bakso Sebagai Sabagai PMT Ibu Menyusui” yang akan
dilakukan oleh Feni Juni Asih dengan NIM P01031221130 Prodi Sarjana
Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Medan. Demikianlah

surat persetujuan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana semestinya.

Lubuk Pakam................ 2025

Mengetahui

Peneliti Panelis

(Feni Juni Asih) ( )
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik

Nama Panelis

Tanggal Pengujian

Formulir Uji Organoleptik

Instruksi Berilah penilaian terhadap warna,
aroma tekstur dan rasa dari bakso
sesuai kode yang anda anggap paling
cocok, sebelum mencicipi setiap produk
minum air putih terlebih dahulu.Tuliskan
penilaian anda dengan skala sebagai
berikut:

Amat sangat suka 5
Sangat suka 4
Suka 3
Kurang suka 2
Tidak suka 1
Kode Bakso Komponen yang dinilai
Warna Aroma Tekstur Rasa
0,057
0,140
0,195
0,558
0,849
0,918
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Lampiran 3. Daftar Nama Mahasiswa Yang lkut Uji Organoleptik
DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG IKUT UJI ORGANOLEPTIK

No Nama Kelas NIM

1 | Chairunnisa Fadillah 6A P01031222011
2 | Esra Aprylia Saragih 6B P01031222076
3 | Roam Uli Nadeak 6A P01031222045
4 | Atikah Norida 6C P01031222131
5 | Nasah Apikah Ibrah Harahap 6C P01031222163
6 | Hikaru Nitchi 6C P01031222145
7 | Sarmila Ritonga 6B P01031222113
8 | Henni Samosir 6A P01031222019
9 | Faroito Ompusunggu 6B P01031222078
10 | Suci Eka Fadhillah 6A P01031222052
11 | Monalita Rebecca Manalu 8A P01031221033
12 | Cici Yulinda Limbong 8A P01031221011
13 | Fadhilah Ulyana 8C P01031221128
14 | Salsabila Ulpah Siregar 4A P01031223046
15 | Adelina Septriana Siregar 4A P01031223001
16 | Hezky Delpia 8C P01031221133
17 | Rina Kesuma 8C P01031221152
18 | Dina Mahfuza 4C P01031223117
19 | Humairoh Qibitiyah Hasibuan 4C P01031223124
20 | Doris Siburian 8C P01031221128
21 | Vina AI'Khansa Dinata 8B P01031221111
22 | Khoiriyyah 8B P01031221081
23 | Felany Belva Saragih 4B P01031123061
24 | Delta Sepriana Purba 8B P01031221067
25 | Putri Anglica Purba 8B P01031221093
26 | Adinda Marisa 6A P01031122002
27 | Wahyu Sahreni 8A P01031221051
28 | Tamar S 8A P01031221048
29 | Devina Sipayung 8A P01031221014
30 | Naisa Hafiza 8C P01031221145
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Lampiran 4. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Warna Bakso

Variasi Tepung lkan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun

No Rata” Rata” Rata”
WA1 WA2 | WA | WB1 |WB2| WB | WC1 | WC2 | WC
1 3 3 3 4 4 4 4 4 4
2 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5
4 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
5 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4
6 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3
7 5 3 4 4 4 4 3 4 3,5
8 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
9 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3
11 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
12 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
13 5 3 4 4 3 3,5 4 4 4
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3
17 3 3 3 5 3 4 4 3 3,5
18 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
19 5 3 4 4 3 3,5 4 3 3,5
20 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5
21 3 4 3,5 4 5 4,5 5 4 4,5
22 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
23 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5
24 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
25 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3
27 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
28 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4
30 5 5 5 5 4 | 45 4 4 4
110 96 103 107 | 101 | 104 102 104 103
Rata-Rata 3,43 3,47 3,43
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Lampiran 5. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Warna

Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between .022 2 011 .050 951
Groups
Within Groups | 19.200 87 221
Total 19.222 89

Uji Duncen terhadap warna

Jenis N Subset for

perlakuan alpha = 0.05
1

Perlakuan A 30 3.43

Perlakuan C 30 3.43

Perlakuan B 30 3.47

Sig. .798

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 6. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bakso

Variasi Tepung lIkan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun

No Rata” Rata” Rata”
AA1 AA2 AA AB1 | AB2 | AB AC1 AC2 AC
1 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
2 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
3 3 3 3 4 4 4 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
6 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
7 4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5
8 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
9 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
10 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
11 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
12 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
13 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
14 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
15 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5
16 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5
17 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
18 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
19 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5
20 4 5 45 4 3 3,5 4 4 4
21 4 4 4 3 3 3 5 5 5
22 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
23 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
24 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
25 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5
26 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3
27 4 4 4 3 3 3 3 3 3
28 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
29 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3
30 4 4 4 4 4 4 3 3 3
116 107 | 111,5| 108 | 102 | 105 101 99 100
Rata-Rata 3,72 3,50 3,33
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Lampiran 7. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Aroma

Sum of

Squares df Mean Square |F Sig.
Between Groups [2.217 2 1.108 6.425 .002
Within Groups  [15.008 87 173
Total 17.225 89

Uji duncen terhadap aroma

Subset for alpha =
0.05
Jenis perlakuan [N 1 2
Perlakuan C 30 3.33
Perlakuan B 30 3.50
Perlakuan A 30 3.72
Sig. 124 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 8. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bakso

Variasi Tepung lIkan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun

No Rata” Rata” Rata”
TA1l TA2 TA TB1 | TB2 | TB TC1 TC2 TC
1 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
2 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3
3 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
4 3 3 3 4 4 4 4 4 4
5 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5
6 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
7 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5
8 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3
9 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
10 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
11 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3
13 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5
16 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5
17 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5
18 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5
19 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4
20 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5
21 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4
22 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5
23 5 4 45 3 3 3 4 3 3,5
24 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3
25 5 4 45 4 3 3,5 4 4 4
26 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
27 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
28 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
29 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5
30 5 5 5 5 4 45 4 3 3,5
111 108 | 109,5| 105 | 103 | 104 102 100 101
Rata-Rata 3,65 3,47 3,37
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Lampiran 9. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Tekstur

Sum of
Squares df Mean Square |F Sig.
Between Groups [1.239 2 .619 2.628 .078
Within Groups  [20.508 87 .236
Total 21.747 89
Uji uncen terhadap tekstur
Subset for alpha =
0.05
Jenis perlakuan |N 1 2
Perlakuan C 30 3.37
Perlakuan B 30 3.47 3.47
Perlakuan A 30 3.65
Sig. 427 147

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 10. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Bakso

Variasi Tepung lIkan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun

No Rata” Rata” Rata”
RA1 RA2 RA RB1 | RB2| RB RC1 RC2 RC
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 4 4 4
4 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4
5 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4
6 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3
8 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
9 4 3 3,5 3 3 3 4 3 3,5
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3
11 4 4 4 3 3 3 3 3 3
12 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
13 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3
16 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3
17 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
18 4 3 3,5 3 3 3 4 3 3,5
19 5 4 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5
20 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4
21 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
22 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
23 3 5 4 3 3 3 3 4 3,5
24 3 3 3 4 4 4 3 3 3
25 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3
26 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
27 4 4 4 3 3 3 3 3 3
28 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5
29 4 5 45 4 4 4 4 4 4
30 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5
108 103 | 105,5| 100 | 100 | 100 98 101 99,5
3,52 3,33 3,32
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Lampiran 11. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Tekstur

Sum of
Squares df Mean Square |F Sig.
Between Groups |.739 2 .369 1.990 143
Within Groups  [16.150 87 .186
Total 16.889 89
Uji duncen terhadap rasa
Subset for
alpha = 0.05
Jenis perlakuan [N 1
Perlakuan C 30 3.32
Perlakuan B 30 3.33
Perlakuan A 30 3.52
Sig. .092

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 12. Hasil Perhitungan Nutri Survey

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
tepung ikan kresek 359 109,0 kcal 06 g
tepung daun bangun-bangun 10¢g 0,6 kcal 5340
tempe kedele murni 159 29,9 kcal 250
tepung tapioca 309 114,3 kcal 274 ¢
bawang merah 30 1,3 kcal 03 g
bawang putih 30 2,6 keal 0,6 g
telur ayam bagian putih 509 25,0 kcal 0549
garam 290 0,0 keal 00 g
merica halus 290 6,5 kcal 12 g
Meal analy5|s: energy 289,2 kcal (100 %) carbohydrate 38,4 ¢ (100 %)

HASIL PERH ITUNGAN
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan

energy 289,2 kcal 1900,0 kcal 15 %
water 6,0 g 2700,0 ¢ 0%
protein 35,2 g(44%) 48,0 g(12 %) 73 %
fat 3,3 g(9%) 77,0 g(< 30 %) 4 %
carbohydr. 38,4 g(47%) 351,0 g(> 55 %) 11%
dietary fiber 13 ¢ 30,0 ¢ 4%
alcohol 00 g - -
PUFA 0,7 g 10,0 ¢ 7%
cholesterol 0,0 mg - -
Vit. A 2,19 800,0 ug 0%
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. Bl 0,0 mg 1,0 mg 3%
Vit. B2 0,2 mg 1,2mg 21 %
Vit. B6 0,1 mg 1,2mg 7%
folic acid eq. 0,0 pg - -
Vit. C 0,7 mg 100,0 mg 1%
sodium 861,4 mg 2000,0 mg 43 %
potassium 173,4 mg 3500,0 mg 5%
calcium 1455,5 mg 1000,0 mg 146 %
magnesium 23,0 mg 310,0 mg 7%
phosphorus 51,4 mg 700,0 mg 7%
iron 1,7mg 15,0 mg 7%
zinc 0,4 mg 7,0 mg 6 %
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Lampiran 13. Dokumentasi Pembuatan Tepung Ikan Kresek

Ikan Kresek segar Pencucian

Tepung lkan Kresek Dianyak Digiling
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Lampiran 14. Dokumentasi Pembuatan Tepung Daun Bangun-Bangun

-

Daun Bangun-Bangu Disortir Blansw

»
Pengeringan
Yang SudahDikeringkan

l

Dianyak Tepung Daun Bangun-Bangun
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Lampiran 15. Dokumentasi Pembuatan Bakso Tepung lkan Kresek,
Tempe, Dan Tepung daun Bangun-Bangun
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Lampiran 16. Dokumentasi Uji Organoleptik
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Lampiran 17. Bukti Bimbingan
BUKTI BIMBINGAN

Nama
NIM
Judul

Dosen Pembimbing

: Feni Juni Asih
: P01031221130
: Pengaruh Variasi

Formula Tepung

lkan

Kresek, Tempe dan Tepung Daun Bangun-

bangun

Terhadap Daya

Terima

Dan

Kandungan Gizi Bakso Sebagai PMT Ibu

Menyusui

. Dr. Tetty Herta Doloksaribu, STP, MKM

. . Tanda Tangan Tanda Tangan
No Tanggal Topik Bimbingan Mahaslsws Pembimbing
25 Maret 2024  [Bertemu dengan
. dosen pembimbing 09 ~
dan mendapat
engarahan —_—
26 Maret 2024 [Pengajuan beberapa
2 judul kepada dosen ;
pembimbing
04 April 2024 Pengajuan beberapa )
3 judul kepada dosen /
pembimbing TSN
06 April 2024 Menyepakati judul dan
p sasaran penelitian ﬁvﬁ W
06 Mei 2024 Diskusi mengenai
5 penelitian ﬂ“‘ W
14 Mei 2024 Revisi bab I-l| ?
6
13 Juni 2024 Revisi bab I-lll 7
7 | b

—
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27 Juni 2024 Revisi bab Ill
8 % < ld“{j“
4 Juli 2024 Uji pendahuluan } '
9
10 ;ngsanuarl Diskusi tentang |
usulan EC ( Ethical |
Clearance)
11 | 15 April 2025 [Diskusi y
pengumpulan data #&; w
12 | 29 April 2025 Diskusi pengolahan
data %Aﬂx w
13 | 06 Mei 2025 | Diskusi BAB V hasil
dan pembahsan % ‘W}’i
15 | 08 Mei 2025 | Diskusi BAB V| '
kesimpulan dan
15 | 15 Mei 2025 | Persiapan seminar -
hasil %{7 W
16 | 22 Mei 2025 | Diskusi perbaikan
BAB I-1ll ‘ﬂ‘b‘ W
17 | 27 Mei 2025 | Diskusi perbaikan
BAB IV W
18 | 12 Juni 2025 | Diskusi perbaikan
BAB V-Lampiran W
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Lampiran 18. Hasil Analisis Kandungan Gizi Tepung lIkan Kresek

el
l Lot 20.1/F-PP R 5
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81
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Lampiran 19. Hasil Analisis Kandungan Gizi Tepung lkan Kresek
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Lampiran 9. Pernyataan Keaslian Karya Tulis limiah
PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Desi Pitri Yani Simatupang
NIM : P01031122064

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KT| saya adalah

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang.

Yang Membuat Pernyataan

%

METERAT
TEMPEL
EEAMX417239642

(Desi Pitri Yani Simatupang)

49



Lampiran 21. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Feni Juni Asih
Tempat, Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 22 Juni 2003

Alamat : JL. Raja Inal Siregar LK. IV

Kec. Padangsidipuan Batunadua, Kota Padangsidimpuan
No. HP/WA : 0877-9303-5172 (HP)

0821-7113-6323 (WA)
Riwayat Pendidikan : 1. SD Sariputra

2. SMP Negri 1 Padangsidimpuan
3. SMA Negri 4 Padangsidipuan

Hobby : Traveling dan Memasak

Motto : Jalani, Nikmati, Syukuri
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Lampiran 22. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®

Mol A AT KEPK/POLTEKKES KEMENEES MEDAN 2025

Frakal penelitian versl | yang diusulkan aleh :
The ressarch prodocad proposed by

Ermelit] yiama : FENI JUNI ASIH
Frincipal fn fovestigeiar

Mama Iestiiusi : Poliickndk Eemenirian Kesehatan Medan
Name of the Institurkan

Dengan jurdul:
Tl
"PENGARUH VARIAST FORMULA TEPUNG IKAN KRESEK, TEMPE, DAN TEPUNG DALN BANGUN.
BANGUN TERHADAP DAY A TERIMA BAKSO SEBAGAI PMT IBU MENYLSLT"

“THE EFFECT (OF FORMULA VARATIONS OF KRESSEX FISH FLOLUE, TEMPE, AND BANGLUN-BANGLN LEAF
FLOGER ON THE ACCEPTANCE (OF MEATBALLS AS PMT FOR BREASTFEEDING MOTHERS"

Dimyatakan layak etik sesual 7 fupah) Sandar WHO 2011, yaliu 1) Nilal Soslal, 2) Nilad lmiak, %) Pememtaan Beban dan
Ivlanfaai, 4] Risiko, §) Bojukan/Eksploitasi, 6) Kerzhasiaan dan Privacy, dan ¥) Persefujuan Seielah Penjelasan, vang menijok
paida Pedoman CI0MS 2016, Hal ini sepert] yang diumjukkan aleh werpenubdnya indikator setiap sandar.

Declared o be erbicaily sppropriste in accordance o 7 Sever) WO 2000 Stendards, {) Sactad Valees, 2) Scientifie Vadees,
) Equitable dssecoment and Benelfins, &) Rivks, 5) Persuasion®xpivkarion, §) Comfidentiadly and Privacy, and 7] fnformed
Concen, referring ta the 2006 CHOMS Crkdalines, This & as indiexiad by the Sudfiilment af the iedicarors of svch standard,
Prrmyataan Ladk Erk imi berlaky selama kurun wakiu anggal 07 Agustus 5025 sampad dengan tanggal 07 Agusius J026.

This declwmcion of sthics appiies dirring the perod Augesr O0F, 2025 inell Asgust 07, 2086

Cir. Lesiarl Bahmah, MET
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