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Lampiran 1. Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

NIM  : 

Semester : 

Telp/Hp : 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia sebagai 

panelis untuk penelitian “ Pengaruh Variasi Formula Tepung Ikan Kresek, 

Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun Terhadap Daya Terima Dan 

Kandungan Gizi Bakso Sebagai Sabagai PMT Ibu Menyusui” yang akan 

dilakukan oleh Feni Juni Asih dengan NIM P01031221130 Prodi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Medan. Demikianlah 

surat persetujuan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana semestinya. 

 

Lubuk Pakam…………….2025 

 

Mengetahui 

 

 

 

Peneliti  Panelis 

 

 

 

 

   (Feni Juni Asih) (                           ) 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 

Formulir Uji Organoleptik 

 

Nama Panelis : 

Tanggal Pengujian : 

 

Instruksi : Berilah penilaian terhadap warna, 

aroma tekstur dan rasa dari bakso  

sesuai kode yang anda anggap paling 

cocok, sebelum mencicipi setiap produk 

minum air putih terlebih dahulu.Tuliskan 

penilaian anda dengan skala sebagai 

berikut: 

Amat sangat suka 5 

Sangat suka 4 

Suka  3 

Kurang suka 2 

Tidak suka 1 

 

Kode Bakso      Komponen yang dinilai 

Warna Aroma Tekstur Rasa 

0,057     

0,140     

0,195     

0,558     

0,849     

0,918     
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Lampiran 3. Daftar Nama Mahasiswa Yang Ikut Uji Organoleptik 

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG IKUT UJI ORGANOLEPTIK 
 

No  Nama  Kelas  NIM  

1 Chairunnisa Fadillah 6A P01031222011 

2 Esra Aprylia Saragih 6B P01031222076 

3 Roam Uli Nadeak 6A P01031222045 

4 Atikah Norida 6C P01031222131 

5 Nasah Apikah Ibrah Harahap 6C P01031222163 

6 Hikaru Nitchi 6C P01031222145 

7 Sarmila Ritonga 6B P01031222113 

8 Henni Samosir 6A P01031222019 

9 Faroito Ompusunggu 6B P01031222078 

10 Suci Eka Fadhillah 6A P01031222052 

11 Monalita Rebecca Manalu 8A P01031221033 

12 Cici Yulinda Limbong 8A P01031221011 

13 Fadhilah Ulyana 8C P01031221128 

14 Salsabila Ulpah Siregar 4A P01031223046 

15 Adelina Septriana Siregar 4A P01031223001 

16 Hezky Delpia 8C P01031221133 

17 Rina Kesuma 8C P01031221152 

18 Dina Mahfuza 4C P01031223117 

19 Humairoh Qibitiyah Hasibuan 4C P01031223124 

20 Doris Siburian 8C P01031221128 

21 Vina Al‟Khansa Dinata 8B P01031221111 

22 Khoiriyyah 8B P01031221081 

23 Felany Belva  Saragih 4B P01031123061 

24 Delta Sepriana Purba 8B P01031221067 

25 Putri Anglica Purba 8B P01031221093 

26 Adinda Marisa 6A P01031122002 

27 Wahyu Sahreni 8A P01031221051 

28 Tamar S 8A P01031221048 

29 Devina Sipayung 8A P01031221014 

30 Naisa Hafiza 8C P01031221145 
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Lampiran 4. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Warna Bakso 

Variasi Tepung Ikan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun 

No 
WA1 WA2 

Rata” 
WA WB1 WB2 

Rata” 
WB WC1 WC2 

Rata” 
WC 

1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

2 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 

4 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

6 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

7 5 3 4 4 4 4 3 4 3,5 

8 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

9 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

12 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

13 5 3 4 4 3 3,5 4 4 4 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 5 3 4 4 3 3,5 

18 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

19 5 3 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

20 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

21 3 4 3,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

22 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

24 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

25 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

28 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4 

 110 96 103 107 101 104 102 104 103 

 Rata-Rata 3,43   3,47   3,43 

 
 

 
 
 
 



56 
 

Lampiran 5. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Warna 

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Between 
Groups 

.022 2 .011 .050 .951 

Within Groups 19.200 87 .221   

Total 19.222 89    

 
Uji Duncen terhadap warna 
 

Jenis 
perlakuan 

N Subset for 
alpha = 0.05 

1 

Perlakuan A 30 3.43 

Perlakuan C 30 3.43 

Perlakuan B 30 3.47 

Sig.  .798 

 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 6. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bakso 

Variasi Tepung Ikan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun 

No 
AA1 AA2 

Rata” 
AA AB1 AB2 

Rata” 
AB AC1 AC2 

Rata” 
AC 

1 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

2 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

7 4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

8 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

9 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

10 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

11 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

12 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

13 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

14 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

15 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

16 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 

17 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

18 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

19 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

20 4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

21 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

22 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

24 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

25 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

26 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

27 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

28 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

29 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

30 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

 116 107 111,5 108 102 105 101 99 100 

  Rata-Rata  3,72   3,50   3,33 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Aroma 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.217 2 1.108 6.425 .002 

Within Groups 15.008 87 .173   

Total 17.225 89    

 
Uji duncen terhadap aroma 
 

Jenis perlakuan N 

Subset for alpha = 
0.05 

1 2 

Perlakuan C 30 3.33  

Perlakuan B 30 3.50  

Perlakuan A 30  3.72 

Sig.  .124 1.000 

 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 8. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bakso 

Variasi Tepung Ikan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun 

No 
TA1 TA2 

Rata” 
TA TB1 TB2 

Rata” 
TB TC1 TC2 

Rata” 
TC 

1 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

2 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

6 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

7 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

8 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

10 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

11 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5 

16 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

17 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

18 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

19 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

20 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

21 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

22 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

23 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

24 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

25 5 4 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

26 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

27 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

28 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

29 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

30 5 5 5 5 4 4,5 4 3 3,5 

 111 108 109,5 105 103 104 102 100 101 

 Rata-Rata 3,65   3,47   3,37 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Tekstur 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.239 2 .619 2.628 .078 

Within Groups 20.508 87 .236   

Total 21.747 89    

 
Uji uncen terhadap tekstur 
 

Jenis perlakuan N 

Subset for alpha = 
0.05 

1 2 

Perlakuan C 30 3.37  

Perlakuan B 30 3.47 3.47 

Perlakuan A 30  3.65 

Sig.  .427 .147 

 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 10. Nilai Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Bakso 

Variasi Tepung Ikan Kresek, Tempe, Dan Daun Bangun-Bangun 

No 
RA1 RA2 

Rata” 
RA RB1 RB2 

Rata” 
RB RC1 RC2 

Rata” 
RC 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

4 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

5 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

9 4 3 3,5 3 3 3 4 3 3,5 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

13 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

16 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

17 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

18 4 3 3,5 3 3 3 4 3 3,5 

19 5 4 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

20 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

21 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

22 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

23 3 5 4 3 3 3 3 4 3,5 

24 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

25 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 

26 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

27 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

28 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

29 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

 108 103 105,5 100 100 100 98 101 99,5 

  3,52   3,33    3,32  
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Lampiran 11. Hasil Analisis Uji Anova, Dan Duncen Terhadap Tekstur 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .739 2 .369 1.990 .143 

Within Groups 16.150 87 .186   

Total 16.889 89    

 
Uji duncen terhadap rasa 
 

Jenis perlakuan N 

Subset for 
alpha = 0.05 

1 

Perlakuan C 30 3.32 

Perlakuan B 30 3.33 

Perlakuan A 30 3.52 

Sig.  .092 

 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 12. Hasil Perhitungan Nutri Survey 

=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
=============================================================== 

Nama Makanan                           Jumlah                           energy               carbohydr. 

________________________________________________________________________ 

tepung ikan kresek                        35 g                              109,0 kcal    0,6  g 

tepung daun bangun-bangun         10 g                               0,6 kcal    5,3  g 

tempe kedele murni                       15 g                               29,9 kcal    2,5  g 

tepung tapioca                               30 g                               114,3 kcal   27,4  g 

bawang merah                               3 g                                 1,3 kcal    0,3  g 

bawang putih                                 3 g                                 2,6 kcal    0,6  g 

telur ayam bagian putih                 50 g                              25,0 kcal    0,5  g 

garam                                             2 g                                0,0 kcal    0,0  g 

merica halus                                  2 g                                 6,5 kcal    1,2  g 

 

Meal analysis:  energy 289,2 kcal (100 %),  carbohydrate 38,4 g (100 %) 

=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

=============================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

________________________________________________________________________

______ 

energy     289,2 kcal    1900,0 kcal    15 %  

water       6,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      35,2  g(44%)      48,0  g(12 %)     73 %  

fat       3,3  g(9%)      77,0  g(< 30 %)      4 %  

carbohydr.      38,4  g(47%)     351,0  g(> 55 %)     11 %  

dietary fiber       1,3  g      30,0  g     4 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       0,7  g      10,0  g     7 %  

cholesterol       0,0 mg - - 

Vit. A       2,1 µg     800,0 µg     0 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,0 mg       1,0 mg     3 %  

Vit. B2       0,2 mg       1,2 mg    21 %  

Vit. B6       0,1 mg       1,2 mg     7 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C       0,7 mg     100,0 mg     1 %  

sodium     861,4 mg    2000,0 mg    43 %  

potassium     173,4 mg    3500,0 mg     5 %  

calcium    1455,5 mg    1000,0 mg   146 %  

magnesium      23,0 mg     310,0 mg     7 %  

phosphorus      51,4 mg     700,0 mg     7 %  

iron       1,7 mg      15,0 mg     7 %  

zinc       0,4 mg       7,0 mg     6 %  
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Lampiran 13. Dokumentasi Pembuatan Tepung Ikan Kresek 

 
 
 
 
                 Ikan                                                     
 
  
 
Ikan Kresek segar              Pencucian                      Dikukus   Pengeringan 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                              Tepung Ikan Kresek                    Dianyak            Digiling 
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Lampiran 14. Dokumentasi Pembuatan Tepung Daun Bangun-Bangun 

                     
Daun Bangun-Bangu         Disortir                          Blansir 
 
 

                                       
                                                                                   Pengeringan 
Yang Sudah Dikeringkan 
 
 

                                
                                         
          Dianyak                                             Tepung Daun Bangun-Bangun 
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Lampiran 15. Dokumentasi Pembuatan Bakso Tepung Ikan Kresek, 

Tempe, Dan Tepung daun Bangun-Bangun 
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Lampiran 16. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 17. Bukti Bimbingan 

BUKTI BIMBINGAN  

Nama  : Feni Juni Asih  

NIM  : P01031221130 

Judul                                    : Pengaruh Variasi Formula Tepung Ikan 

Kresek, Tempe dan Tepung Daun Bangun-

bangun Terhadap Daya Terima Dan 

Kandungan Gizi Bakso Sebagai PMT Ibu 

Menyusui 

Dosen Pembimbing  :  Dr. Tetty Herta Doloksaribu, STP, MKM 

No Tanggal Topik Bimbingan 
Tanda Tangan 

Mahasiswa 
Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 14 Januari 
2025 

Diskusi tentang 
usulan EC ( Ethical 
Clearance)  

 

  

2 15 April 2025 Diskusi 
pengumpulan data  
 

 

  

3 29 April 2025 Diskusi pengolahan 
data 

 
 

  

4 06 Mei 2025 Diskusi BAB V hasil 
dan pembahsan  

 
 
 

  

5 08 Mei 2025 Diskusi BAB V 
kesimpulan dan 
saran 

 

  

6 15 Mei 2025 Persiapan seminar 
hasil 

 
 
 

  

7 22 Mei 2025 Diskusi perbaikan 
BAB I-III 
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8  27 Mei 2025 Diskusi perbaikan 
BAB IV 

 
 

  

9 12 Juni 2025 Diskusi perbaikan 
BAB V-Lampiran 
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Lampiran 18. Hasil Analisis Kandungan Gizi Tepung Ikan Kresek 
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Lampiran 19. Hasil Analisis Kandungan Gizi Tepung Ikan Kresek 
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Lampiran 20. Surat Pernyataan 

 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

  

 

 
Menyatakan  bahwa   skripsi   saya merupakan   bagian    dari penelitian 

ibu Dr. Tetty Herta Doloksaribu, STP, MKM yang berjudul “Pengembangan 

Pangan Lokal Ikan Kresek sebagai Produk Makanan Tambahan untuk Ibu 

dan Anak”.  

 
Data penelitian yang terdapat di skripsi saya ini merupakan sebagian dari 

data penelitian tersebut dan benar saya ambil, bila tidak saya bersedia 

mengikuti ujian ulang (ujian saya dibatalkan). Demikian surat pernyataan 

ini  saya perbuat dengan sadar dan tanpa tekanan dari siapapun. 

 

 

                                                                          Yang membuat pernyataan, 
 
 
 
 

 
                          Feni Juni Asih 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nama     : Feni Juni Asih 

NIM : P01031221130 
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Lampiran 21. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

Nama : Feni Juni Asih 

Tempat, Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 22 Juni 2003 

Alamat : JL. Raja Inal Siregar LK. IV 

  Kec. Padangsidipuan Batunadua, Kota Padangsidimpuan 

No. HP/WA : 0877-9303-5172 (HP) 

  0821-7113-6323 (WA) 

Riwayat Pendidikan : 1.  SD Sariputra 

2. SMP Negri 1 Padangsidimpuan 

3. SMA Negri 4 Padangsidipuan 

Hobby : Traveling dan Memasak 

Motto : Jalani, Nikmati, Syukuri 
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Lampiran 22. Ethical Clearance 

 


