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Lampiran 2. Hasil Uji Organoleptik 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARAMETER 

 
HASIL UJI PENDAHULUAN 

MEAN 
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WARNA 

A1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 5 3 
90,5 

A2 5 3 4 5 4 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 

B1 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 5 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 
83 

B2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 

C1 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 
94 

C2 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 

 
 

 
ARO MA 

A1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 
77,5 

A2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 

B1 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 3 5 5 4 
109,5 

B2 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 4 4 4 5 3 4 

C1 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 
81 

C2 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

 
RA SA 

A1 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 
85 

A2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 5 5 3 

B1 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 
109 

B2 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 3 5 4 3 4 4 5 5 5 

C1 4 5 5 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
81,5 

C2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

 

 
TEKS TUR 

A1 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 
83 

A2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

B1 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 
112,5 

B2 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 5 4 

C1 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
82,5 

C2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 
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NIM : P01031221131 
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dan Tepung Labu kuning (Cucurbita 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Menjadi Panelis 
 

SURAT PERNYATAAN MENJADI PANELIS 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : 

 
Umur : 

 
Kelas : 

 
Alamat : 

 
Telp/HP : 

 
Dengan suka rela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian ―Analisis Mutu Fisik dan Mutu 

Kimia Otak-Otak Dengan Formulasi Ikan Tamban (Spratelloides gracillis) 

dan Labu kuning (Cucurbita moschata) Sebagai Makanan Selingan Balita 

Underweight‖ yang akan dilakukan oleh Ghina Fairuz Salsabila dari 

Program Studi Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Kementerian Kesehatan 

Politeknik Kesehatan Medan. 

Lubuk Pakam,    Desember 2024 
 
 
 

Mengetahui, 

 
Peneliti Panelis 

 
 
 
 
 
 

 
(Ghina Fairuz Salsabila) ( ) 
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Lampiran 5. Formulir Uji Organoleptik 

 
FORM UJI ORGANOLEPTIK 

 
Nama Peneliti : Ghina Fairuz Salsabila 

Nama Panelis : 

Tanggal Pengujian  :     Desember 2024  

Instruksi : 

Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa dan aroma dari 

‖Otak- Otak Ikan Tamban dan Labu Kuning Sebagai Makanan Selingan 

Balita Underweight‖. Pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi, minumlah air mineral terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda 

dengan skala sebagai berikut : 

a. Amat Sangat Suka  : 5 

b. Sangat Suka : 4 

c. Suka  : 3 

d. Kurang Suka : 2 

e. Tidak Suka  : 1 

 

No. Kode Bahan 

Komponen yang dinilai 

Warna Aroma Rasa Tekstur 

1. 0,121 
    

2. 0,856 
    

3. 0,875 
    

4. 0,268 
    

5. 0,046 
    

6. 0,898 
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Ghina Fairuz Salsabila 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Peneliti 
 
 

SURAT PERNYATAAN PENELITI 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Ghina Fairuz Salsabila 

NIM : P01031221131 

Jabatan 

Fungsional 

: Mahasiswa 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Judul Penelitian : Analisis Mutu Fisik dan Mutu Kimia Otak -Otak 

Ikan Tamban (Spratelloides gracillis) dan 

Tepung Labu Kuning (Cucurbita moschata) 

Sebagai Makanan Selingan Balita Underweight 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa saya bersedia 

memenuhi semua prinsip yang tertuang dalam pedoman etik WHO 2011 

dan CIOMS 2016. Apabila saya melanggar salah satu prinsip tersebut dan 

terdapat bukti adanya pemalsuan data, maka saya bersedia diberikan 
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Medan, 24 Maret 2025 
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Lampiran 7. Dokumentasi Ikan Tamban 

  (Ikan Tamban Segar)  (Adonan Ikan Tamban) 
 
Lampiran 8. Dokumentasi Labu Kuning 

 
   (Labu Kuning Segar) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Tepung Labu Kuning) 
        

Lampiran 9. Dokumentasi Pembuatan Otak-Otak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Otak-Otak Ikan Tamban dan Tepung Labu Kuning) 
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Lampiran 10. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 11. Hasil Uji Mutu Kimia 
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Lampiran 12. Uji Normalitas 
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Lampiran 13. Uji Kruskall-Wallis dan Uji Man-Whitney 
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Uji Man-Whitneyy 
 

 Perlakuan A dan B 

 
 Perlakuan A dan C 

 
 Perlakuan B dan C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


