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Lampiran 1. SURAT PERNYATAAN PANELIS  

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS PENELITIAN 

 
 (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Semester : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Uji Mutu Fisik Dan Kimia Otak-

Otak Dengan Formulasi Tepung Formula Tempe Dan Tepung Ikan Lele 

Sebagai Makanan Selingan Untuk Anak Stunting “ yang akan dilakukan 

oleh Hezky Delpia Br Ginting dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah 

pernyataan ini dapat digunakan seperlunya. 

 

            Lubuk Pakam 

 

   Peneliti                Panelis 

 

 

 

 

 (Hezky Delpia Br Ginting)             (      ) 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 

 
Formulir Uji Organoleptik 

 

Nama Panelis  :  

Tanggal Pengujian  : 

Instruksi   : Berilah penilaian anda terhadap warna, 

tekstur, aroma dan rasa otak-otak  formula tempe dan ikan lele sebagai 

makanan selingan anak stunting pada setiap kode berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan 

skala sebagai berikut : 

a. Amat sangat suka : 5 

b. Sangat suka  : 4 

c. Suka   : 3 

d. Kurang suka  : 2 

e. Tidak suka   : 1 

 

No. Kode Bahan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

1 0,101     

2 0,355     

3 0,275     

4 0,120     

5 0,483     

6 0,717     
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Lampiran 3. Rekapitulasi Data Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap 
Warna 

Panelis A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 

5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

6 4 4 4 3 4 4 5 5 5 

7 4 3 4 4 4 4 5 5 5 

8 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

10 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

11 4 5 5 5 3 4 5 3 4 

12 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

13 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

14 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

15 4 3 4 3 3 3 4 4 4 

16 3 5 4 5 4 5 4 5 5 

17 5 2 4 3 4 4 5 5 5 

18 5 4 5 4 5 5 4 5 5 

19 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

20 4 4 4 5 4 5 5 3 4 

21 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

24 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

26 3 3 3 3 3 3 4 3 4 
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27 3 3 3 4 3 4 5 5 5 

28 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

29 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

31 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

32 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

33 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

34 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

35 3 3 3 3 4 4 5 5 5 

36 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

37 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

38 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

43 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

44 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

45 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

 Rata-rata 3  3  4 
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Lampiran 4. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Otak-otak  
Tepung formula tempe dan tepung ikan lele 

ANOVA 

warna   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 14.626 2 7.313 16.624 .000 

Within Groups 63.347 144 .440   

Total 77.973 146    

 

warna 

Duncana   

perlakuan otak-otak N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.41  

B 50 3.51  

C 50  4.12 

Sig.  .448 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000. 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Data Rata-Rata  Kesukaan Panelis Terhadap 
Tekstur Otak-otak Dengan Formulasi Tepung Formula Tempe dan Tepung 
Ikan lele 

Panelis A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

5 3 3 3 3 4 4 5 5 5 

6 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

7 4 3 4 4 3 4 4 5 5 

8 3 3 3 4 4 4 4 5 5 

10 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

11 5 5 5 5 4 5 4 3 4 

12 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

13 2 4 3 2 3 3 4 4 4 

14 4 4 4 5 3 4 5 4 5 

15 3 4 4 3 3 3 4 5 5 

16 5 3 4 3 3 3 3 4 4 

17 4 5 5 4 5 5 4 5 5 

18 4 5 5 4 5 5 5 5 5 

19 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

20 3 4 4 3 4 4 5 4 5 

21 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

22 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

23 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

24 3 3 3 4 5 5 4 5 5 

25 3 3 3 4 4 4 4 4 4 
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26 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

27 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

28 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

29 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

30 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

31 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

32 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

33 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

34 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

35 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

36 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

37 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

38 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

40 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

41 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

42 3 3 3 2 4 3 4 4 4 

43 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

44 3 3 3 4 3 4 4 5 5 

45 3 3 3 4 3 4 5 5 5 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

47 4 4 4 3 3 3 4 5 5 

48 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

49 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Rata-rata 3  3  4 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Otak-Otak 
Tepung Formula Tempe dan Tepung Ikan Lele 

ANOVA 

tekstur   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 26.980 2 13.490 31.792 .000 

Within Groups 61.102 144 .424   

Total 88.082 146    

 

tekstur 

Duncana   

perlakuan otak-otak N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.43  

B 50 3.65  

C 50  4.43 

Sig.  .090 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000. 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhdap 
Rasa Otak-otak Dengan Formulasi Tepung formula Tempe dan tepung 
Ikan Lele 

Panelis A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 

5 4 3 4 3 3 3 5 5 5 

6 4 4 4 5 4 5 4 5 5 

7 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

8 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

10 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

11 4 4 4 5 4 5 3 3 3 

12 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

13 3 3 3 3 2 3 4 4 4 

14 5 4 5 4 3 4 4 4 4 

15 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

17 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

18 5 3 4 4 4 4 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

20 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

21 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

24 3 3 3 3 4 4 5 4 5 

25 3 3 3 3 3 3 4 4 4 
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26 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

27 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

28 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

29 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

32 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

33 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

36 3 4 4 3 3 3 4 3 4 

37 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

38 2 2 2 3 3 3 3 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

41 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

42 3 2 3 3 3 3 4 4 4 

43 3 2 3 4 3 4 4 4 4 

44 3 4 4 3 3 3 5 5 5 

45 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

49 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

50 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

 Rata-rata 3  3  4 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Otak-otak 
Tepung Formula Tempe dan Tepung Ikan Lele 

ANOVA 

rasa   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 19.388 2 9.694 21.176 .000 

Within Groups 65.918 144 .458   

Total 85.306 146    

 

rasa 

Duncana   

perlakuan otak-otak N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.35  

B 50 3.45  

C 50  4.16 

Sig.  .457 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000. 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhdap 
Aroma Otak-otak Dengan Formulasi Tepung formula Tempe dan Tepung 
Ikan Lele 

Panelis A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 

5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

6 4 4 4 5 4 5 5 5 5 

7 4 4 4 5 4 5 5 5 5 

8 4 4 4 4 3 4 5 5 5 

10 4 5 5 3 4 4 4 5 5 

11 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 5 5 4 2 3 3 4 4 

14 4 3 4 3 4 4 5 4 5 

15 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

16 4 4 4 5 3 4 5 5 5 

17 4 3 4 4 5 5 5 5 5 

18 4 5 5 5 4 5 5 4 5 

19 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

20 4 5 5 4 5 5 3 5 4 

21 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

25 3 3 3 3 3 3 4 4 4 
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26 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

27 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

28 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

29 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

32 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

34 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

35 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

36 4 3 4 3 3 3 3 5 4 

37 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

38 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

40 3 3 3 4 4 4 4 5 5 

41 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

42 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

43 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

44 3 3 3 3 3 3 5 4 5 

45 3 4 4 3 3 3 5 5 5 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

 Rata-rata 3  3  4 
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Lampiran 10.Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhdap Aroma Otak-otak 
Tepung formula tempe dan tepung ikan lele 

ANOVA 

aroma   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.748 2 6.374 12.019 .000 

Within Groups 76.367 144 .530   

Total 89.116 146    

 

aroma 

Duncana   

perlakuan otak-otak N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.49  

B 50 3.55  

C 50  4.14 

Sig.  .678 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000. 
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 12. Dokumentasi Hasil  
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Lampiran 13. Dokumentasi Panelis  
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Lampiran 14. Hasil Uji Kimia 
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Lampiran 15. Surat Komisi Etika Penelitian Keseha
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Lampiran 16.Surat Pernyataan  

 



87 
 

Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Hezky Delpia Br Ginting 

Tempat / Tanggal Lahir : Kuta Parik / 01 Maret 2004  

Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang 

Alamat Rumah  : Dusun Tanjung Desa Kuta Parit Kec Selesai  

No Hp/Telp   : 085270567466 

Email    : hezkydelpiabrginting@gmail.com  

Riwayat Pendidikan  : Tk Esa Prakarsa  

      SDN 050596 Kuta Parik 

      SMP N 1 Selesai 

      SMA N 1 Selesai  

Hobby    : Badminton dan Traveling  

Motto    : Ora et labora (Berdoa dan Bekerja) 


