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ABSTRAK

Penampilan merupakan sesuatu yang kerap menjadi perhatian khusus
bagi diri dan lingkungan sosialnya. Obat pelangsing merupakan obat yang
mengandung bahan tertentu untuk mengatur pola makan dan penyerapan nutrisi
makanan, yang bertujuan untuk menurunkan berat badan dengan mencegah
pertambahan lapisan lemak tubuh. Penggunaan obat pelangsing seringkali
disalah gunakan dengan menggunakan obat pelangsing yang tidak semestinya.
Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap siswi
terhadap penggunaan obat pelangsing di SMK Negeri 8 Medan.

Metode penelitian ini bersifat deskriptif. Pengambilan sampel
menggunakan teknik sampel jenuh, dengan jumlah populasi dan sampel
sebanyak 56 siswi. Alat pengumpul data dalam penelitian ini adalah kuesioner
yang berisi tentang karakteristik responden, kuesioner pengetahuan dan sikap.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan pada kategori baik 48
responden (85,7%), cukup baik 6 responden (10,7%), kurang baik 1 responden
(1,8%), tidak baik 1 responden (1,8%). Sikap pada kategori baik 44 responden
(78,6%), cukup baik 10 responden (17,9%), kurang baik 2 responden (3,6%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah responden memiliki gambaran
pengetahuan termasuk dalam kategori baik sebesar 88,75%, sikap termasuk
dalam kategori baik sebesar 84,28% mengenai penggunaan obat pelangsing.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Obat Pelangsing
Daftar Bacaan : 13 (2010-2018)
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ABSTRACT

Physical appearance often becomes a particular concern of a person and
his social environment. Slimming drug is a formula with a specific content that
functions to regulate diet and absorption of nutrients, and aims to lose weight and
prevent the increase in the body's fat layer. Improper or improper slimming drugs
are often used by the public. This study aims to determine the description of the
knowledge and attitudes of students towards the use of slimming drugs at SMK
Negeri 8 Medan.

This research is a descriptive study examining 56 female students taken
through saturated sampling techniques using a questionnaire, containing the
characteristics, knowledge and attitudes of respondents, as research
instruments.

Through the study, the following data are known: 48 respondents (85.7%)
have knowledge in the good category, 6 respondents (10.7%) in the sufficient
category, 1 respondent (1.8%) in the poor category, 1 respondent (1, 8%) in the
bad category; 44 respondents (78.6%) had an attitude in the good category, 10
respondents (17.9%) had an attitude in the sufficient category, and 2 respondents
(3.6%) had an attitude in the good category less.

The conclusion of this study was that respondents had knowledge in the
good category 88.75%, attitudes in the good category 84.28% regarding the use
of slimming drugs.

Keywords : Knowledge, Attitude, Slimming Drugs
References : 13 (2010-2018)
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