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Lampiran 1

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Judul :Gambaran  Pengetahuan Dan Sikap Siswi  Terhadap
Penggunaan Obat Pelangsing di SMK Negeri 8 Medan.

Peneliti : Ingrethya Sesari Sinaga
NIM : PO7539017056

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan
penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-lII Farmasi.

Partisipasi Anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela,
Anda mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika
Anda tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi
terhadap proses penelitian.

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas Anda dan jawaban yang
Anda berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya.

Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas dalam penelitian ini.

Medan, Maret 2020

Responden Peneliti

( ) (Ingrethya Sesari Sinaga)
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Lampiran 2

KUESIONER
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWI
TERHADAP PENGGUNAAN OBAT PELANGSING

DI SMK NEGERI 8 MEDAN

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Gambaran
Pengetahuan dan Sikap Siswi kelas Xl Jurusan Tata Kecantikan terhadap Penggunaan
Obat Pelangsing di SMK Negeri 8 Medan. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai
bahan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma Il di Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.

Tanggal Pengisian

IDENTITAS RESPONDEN
1. Pekerjaan Orang Tua : a. Wiraswasta
b. Wirausaha
c. PNS
d. Petani
2. Pendidikan Orang Tua: a. SD
b. SMP
c. SMA
d. Perguruan Tinggi
3. Uang Saku :a. < Rp. 250.000 / bulan
b. Rp. 250.000 — Rp. 500.000 / bulan
c. Rp. 500.000 - Rp 750.000 / bulan
d. > Rp. 750.000 / bulan
4. Tinggal : a. Bersama Orang Tua
b. Bersama Kerabat (Wali)
c. Kost

d. Lain-Lain




PENGETAHUAN RESPONDEN

Petunjuk:

Jawablah Pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda chek (V)
Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

31

menyebabkan tubuh kekurangan cairan.

NO PERTANYAAN/ PERNYATAAN BENAR | SALAH

1 Kegemukan dapat mencetuskan resistensi insulin, yang
akhirnya bisa memicu terjadinya diabetes, dan juga
meningkatkan risiko akan hipertensi

2 Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kelebihan berat
badan atau kegemukan pada seseorang, diantaranya faktor
genetika (bawaan).

3 Minum pil dan obat-obat pelangsing penurun berat badan
yang berdampak positif bagi kesehatan.

4 Gizi seimbang menurunkan berat badan terdiri dari
karbohidrat 50% protein 20% dan lemak 30% dari total kalori

5 Obat pelangsing artinya obat yang mengandung bahan
tertentu untuk mengatur pola makan dan penyerapan nutrisi
makanan

6 Obat pelangsing yang sudah kadaluwarsa tidak dapat
digunakan lagi

7 Obat pelangsing yang dibeli tidak perlu memiliki izin dari
BPOM

8 Cara kerja obat pelangsing diantaranya mempercepat rasa
kenyang

9 Sangat penting untuk mengetahui komposisi dalam obat
pelangsing yang dipakai

10 Efek samping tersebut bila berlangsung terus-menerus dapat
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SIKAP RESPONDEN
Petunjuk:

Jawablah Pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda chek (V) pada
kolom pilihan yang telah disediakan sesuai dengan pilihan yang ada
Pilihan yang disediakan:

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S . Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

NO

PERTANYAAN/ PERNYATAAN SS | S TS

STS

Wanita memakai obat pelangsing agar terlihat menarik.

Wanita sebaiknya tidak tergiur dengan iklan obat
pelangsing.

Jika ingin membeli obat pelangsing harus
diperhatikan/ditanyakan  nomor ijin edar obat
pelangsing yang dibeli.

Wanita dalam menggunakan obat pelangsing harus
yang memiliki izin BPOM.

Menurut saudara, sebaiknya penggunaan dihentikan
apabila terjadi efek samping obat.

Wanita harus mencurigai produk obat pelangsing yang
tidak ada tertera izin Badan POM.

Wanita tidak perlu memperhatikan komposisi yang
terkandung dalam obat pelangsing yang akan dibeli.

Memeriksa langsung ke website BPOM lebih
terpercaya dibandingkan dengan bertanya kepada
penjual.

Obat pelangsing yang telah beredar dan mengandung
bahan berbahaya harus segera ditarik peredarannya.

10

Wanita  hanya perlu melihat iklan dalam
mempertimbangkan penggunaan obat pelangsing.
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Lampiran 3
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SKOR ASPEK SIKAP

TINGGAL
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R
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R43| O

R48| O
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MASTER TABEL DATA HASIL PENELITIAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWI TERHADAP PENGGUNAAN OBAT PELANGSING DI SMK NEGERI 8 MIEDAN

NO

10 |R10| 1

11

13

15 |R15

16 |R16| 1

18 |R18| 1

19
20

22 |R22| O

24 |R24| O

25

27

29 |R29| 1

30 |R30| 1

31

32
33

34

36 |R36| O

40 |R40| O

41

42

a3

44 |RrR44a| o

46 |R46| 1

a8

50
51
52

53

54 |R54| O
55 |R55

56
JLH




Keterangan :

A = Wiraswasta K = Rp. 500.000 — Rp. 750.000 / bulan
B = Wilrausaha L = > Rp. 750.000 / bulan

C =PNS M = Bersama Orang tua

D = Petani N = Bersama Kerabat (Wali)

E=SD O = Kost

F = SMP P = Lain-lain

G = SMA B = Baik

H = Perguruan Tinggi C = Cukup baik

| = < Rp. 250.000 / bulan K = Kurang baik

J = Rp. 250.000 — Rp. 500.000 / bulan TB = Tidak baik



Lampiran 4 Hasil Output SPSS

Kategori pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak baik 1 1.8 1.8 1.8
Kurang baik 1 1.8 1.8 3.6
Cukup baik 6 10.7 10.7 14.3
Baik 48 85.7 85.7 100.0
Total 56 100.0 100.0
Kategori sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang baik 2 3.6 3.6 3.6
Cukup baik 10 17.9 17.9 21.4
Baik 44 78.6 78.6 100.0
Total 56 100.0 100.0

Kategori pengetahuan * Kategori sikap Crosstabulation

Count
Kategori sikap
Kurang baik | Cukup baik Baik Total

Kategori pengetahuan Tidak baik 1 0 0 1

Kurang baik 0 0 1 1

Cukup baik 0 3 3 6

Baik 1 7 40 48]
Total 2 10 44 56
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Lampiran 5 Surat Mohon Izin Penelitian Ke Dinas Pendidikan

48
.ﬁg..

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www poltckkes-medan.ac id - email : poltekkes medanfe yahoo.com
Nomor - PP.06.01/00/01/ 06722020 Medan, 07 Februan 2020
Lampiran
Perihal Mohon Izin Melaksanakan Survey Awal

Penelitian Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan

Yang Terhormat,

Kepala Dinas Pendidikan Pemprovsu
Jin. Teuku Cik Ditiro No. |

Di

Medan

Dengan Hormat

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa

akan melaksanakan survey awal penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-I11 Farmasi,

maka dengan ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan untuk melaksanakan survey awal di

SMK Negeri 8 Medan yang bapak/ibu pimpin. Ada pun nama mahasiswa tersebut adalah

NAMA :
. MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
' Ingrethya Sesan Sinaga ‘ Drs Hotman Sitanggang | Gambaran P engetahuan dan Slkap'l
P07539017056 M.Pd | Sisw1 Terhadap Penggunaan Obat |
N B — | Pelangsing Di SMK Negen 8 Medan |
Audry Pratiwy | Drs. Hotman Suanggang Gambaran Pengetahuan Sikap dan
| P07539017081 | M.Pd Tindakan Siswi Terhadap

| | Penggunaan Pewarna Kelopak Mata
Di SMK Negen 8 Medan

Ivana Agustina Lingga I Drs. Hotman Sitanggang | Gambaran Pengetahuan Sikap dan |
| PO7539017094 M.Pd Tindakan Siswi Terhadap

L

Penggunaan Pewarna Kuku Dy SMK
| Negeri 8 Medan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama vang batk diucapkan tenmakasth
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13.5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

37

KEMENKES Telepon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website : www, polickkes-medan.ac.id , email : poltekkes medan@yahoo.com
Medan, 22 April 2020
Nomor : PPLO6.01/00/01/150t/2020
Lampiran i -
Perihal : Mohon I1zin Pelaksanaan Penelitian

Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltekkes Medan

Yang Terhormat,

Kepala Sckolah SMK Negeri 8 Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan,
mahasiswa akan melaksanakan survey awal penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-III
Farmasi, maka dengan ini kami mohon Kkiranya dapat mengizinkan untuk melaksanakan

Penelitian dan mengambil Data di tempat yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun nama mahasiswa

adalah:
NAMA
MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Ingrethya Sesari | Drs. Hotman Sitanggang, Gambaran Pengetahuan dan  Sikap
Sinaga M.Pd Siswi  terhadap Penggunaan Obat
P07539017056 Pelangsing di SMK Negeri 8 Medan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Dra. Masniah, M.Kes, Apt
NIP: 196204281995032001



Lampiran 7 Surat Balasan lIzin Penelitian dari Dinas Pendidikan

VR PEMERINTAH PROVINS! SUMATERA UTARA
@ DINAS PENDIDIKAN
JalanTeukuCikDitiro No 1.0 Telepon (051) 45370828, Fox (061) 4637828
N, \Websie mmh%%ﬂ.,nmmu

Medan, | Februar 2020

Nomor 071/ 1330 /Subbag UmumMi2020  KepadaYth
Sifat Biasa Ketun Jurusan Farmasi
Lampiran . Pollckkes Kemenkes Medan
Hal 1zin Survey di- |

Tempat

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor @ PP.08.01/00/01/062/2020
tanggal 07 Februari 2020 tentang Permohonan Izin Melaksanakan survey
awal penelitian, dengan inl kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami
mcmbenknn zn kcpada nama lembut dibawah in

No Nan;n Tu;unn Judul Penelitian
4 Ingremya S;;an ¥ Bl Gumbnmn Pengetahuan don Sikap
11 | Sinaga Siswi terthadap Penggunaan Obat
|, | PO7539017056 Pelangsing di SMK Negeri 8 Medan |
\| Gambaran Pengetahuan Sikap dan
o |Audry Pratwi SMK Negeri Tindakan Siswi terhadap Penggunaan
' P07538017081 8 Medan | Pewarna Kelopak Mata di SMK Negeri
B S 8 Medan ) ]
Gambaran Pengetahuan Sikap dan
14 t?\:::\gusﬂnn Tindakan Siswi terhadap Penggunaan
Powarna Kuku di SMK Negern 8
l. P075-39_0170_9f - Madan

Adapun ketentuan untuk melaksanakan survey dimaksud adalah sebagai

berkut

1 Tidak mengganggu proses belajar menga;ar d sekolah,

2 Tidak membebankan biaya apapun kepada Sekolah dan Siswa,

3 Setelah selesal melaksanakan survey, diharapkan melaporkan hasil
survey tersebutl kepada Dinas Pendidikan Provinst Sumatera Utara up
Kepala Bidang Pembinaan Sekolah Menengah Atas

Demikian disampaikan atas perhatian dan kenasama yang balk

diucapkan tenmakasih.
an Pl KEPALA DINAS PENDIDIKAN
o PROVINS| SUMATERA UTARA
b
i/
fof
VU
G

Tembusan ,

1 Kepala Dinas Pendidikan Provins: Sumatera Ulara (seoagw tapdran)
2 Kepols SMK Tuuan

3 Yang bersangkutan

4. Arsip
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PEMERINTAH PROPINSI SUMATERA UTARA
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK) NEGERI 8 MEDAN v
KELOMPOK PARIWISATA
J1. Dr. Mansyur/Jl. SMTK Medan 20131 Telp./Fax, 8212432 E-mall :
sm m neya

— 14—

SURAT KETERANGAN

Nomor :422/181/smkn8medan/2020
Hal : Telah Melaksanakan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah kepala SMK Negeri 8 Medan:

Nama : Drs, Hidup Simanjuntak, M.Si

NIP : 196510051988121003

Pangkat / Gol : Pembina Tk. IV/b

dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Ingrethya Sesari Sinaga

PO : 7539017056

Lembaga Pendidikan : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Judud| Penelitian : Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Siswi Terhadap Penggunaan
Obat Pelangsing di SMK Negeri 8 Medan

Benar telah melaksanakan Penelitian di SMK Negeri 8 Medan.

Demikian Surat Keterangan ini kami perbuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan
seperlunya. Atas perhatiannya diucapkan terima kasih,

Medan, 27 April 2020
Kepald SMK Negeri 8 Medan

/' _DRS. Hidup Simanjuntak. M.Si
NIP, 196510051988121003
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Ciri obat pelangsing berbahaya

¢ E EEEEEEEESEEEEEEEEEEEEENEEEESEEEEEEEEEEEERDN
o te

gSUEEEEEEEEEEEREEREEN,

3
®csssssssssssssssssssnnannnnnnnnnnnnnnnnns?

Sifat dan cara kerja

obat pelangsing

Penekan nafsu makan
Mempercepat rasa kenyang
Mempercepat absorpsi lemak

Bersifat pengganjal perut

Efek Samping Obat Pelangsing

*
®aassssmsmmnmnmmnnn®

*

k(D

Oleh :

INGRITHYA SESARI SINAGA

Poltekkes Kemenkes

Medan

P
“

KEMENKES RI
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Lampiran 10 Gambar Dokumentasi membagikan

»- Searching = 12.40 PM @ 54% @ )

< 2 Penelitian kis 12 kece @
Audry, Ilvana, +62 812-6498-7313, +62 81...

Selamat siang adik2, mohon kerjasama
nya ya dik untuk mengisi kuisioner dari
kakak, trimakasih

van Mengetahuan dan Sdéu,
lap Penggunaan Obat Pelan

Gambaran Pengetahuan dan { Noger 8 Medan
Sikap Siswi Terhadap

Penggunaan Obat Pelangsing di

SMK Negeri 8 Medan

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSdANNn_bnYPPMQh20F3VaMcRnc
J72uloD_uKQTrgs4yzG9PjslA/viewform?
usp=sf_link

+62 896-3669-2855

hasp Porgiraan Cat e

You

https://docs.google.com/forms/d/
e/
1FAIpQLSdANNn_bnYPPMQh20F3VaMcRncJ7...

Kak ini harus login Google Ig?

+62 882-6167-9271

You

https://docs.google.com/forms/d/

e/
1FAIpQLSdNn_bnYPPMQh20F3VaMcRncJ7... @

Udh kak

+ ©C ©® 9
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan KTI
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.Lampiran 12 Surat Ethical Clearance

a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136 = )
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644 |

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0\.$3/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul:

“Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Siswi Terhadap Penggunaan
Obat Pelangsing Di SMK Negeri 8 Medan™

Yang menggunakan manusia dan hewan scbagai subjek penclitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama - Ingrethya Sesari Sinaga
Dari Institusi - Jurusan D-111 Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian keschatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penclitian

Melaporkan penyimpangan’ pelanggaran terhadap protokol penelitian

Meclaporkan secara penodik perkembangan penclitian dan laporan akhir

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditctapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun

Medan, Jum 2020
Komisi Euk Penclinan Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

k Retua,
FhniL——
Dr Ir_Zgeaidah Nasution,M Kes
NIP196101101989102001



