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A Literature Study on Formulation Of Cream Base Containing Medicinal
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ABSTRACT

Cream is a semi-solid dosage form, containing one or more dispersed medicinal
ingredients in a suitable base material. Natural-based creams are much in
demand by people because they are free of excessive side effects. Cream is
divided into two types, W / O (Cold cream), water dispersed in oil and O / W
(Vanishing cream), oil dispersed in water. The purpose of this study was to
determine the cream formulation containing medicinal plants as active
substances and evaluate its physical preparations.

This research is a qualitative descriptive literature study.

Cream base in article 1 has good physical properties, based on all tests stated to
meet the requirements. The same thing was found in article 2 cream, whereas in
article 3, in several physical tests, the cream was declared ineligible, because the
active substance or other additives could affect the physical properties, and
excessive changes in one of the phases or emulsifying agent did not mix one to
each other. The cream base in article 4 also does not meet the requirements.

This research concludes that active substances in medicinal plants or other
cream additives can affect the physical properties and stability of the cream.

Keywords: vanishing cream, cold cream
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ABSTRAK

Krim adalah bentuk sediaan setengah padat mengandung satu atau lebih
bahan obat terlarut atau terdispersi dalam bahan dasar yang sesuai. Krim
berbahan dasar alam banyak diminati masyarakat karena tidak menimbulkan
efek samping yang berlebihan. Krim digolongkan menjadi dua tipe, yaitu tipe
W/O (Cold cream) yakni air terdispersi dalam minyak dan tipe O/W (Vanishing
cream) yakni minyak terdispersi dalam air. Tujuan penelitian adalah mengetahui
formulasi krim yang mengandung tanaman obat sebagai zat aktif dan melakukan
evaluasi sediaan fisiknya.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi literatur.

Basis krim pada artikel 1 didapatkan sifat fisik yang baik karena dari semua
uji sudah memenuhi persyaratan. Pada artikel 2 juga didapatkan hasil yang
sama. Pada artikel 3 dibeberapa uji fisik krim didapatkan hasil yang tidak
memenuhi syarat, dikarenakan zat aktif atau zat tambahan lain dapat
mempengaruhi sifat fisik juga karena terjadi perubahan salah satu fase secara
berlebihan atau zat pengemulsinya tidak tercampurkan satu sama lain. Begitu
juga artikel 4 juga didapatkan hasil uji sifik kirm yang tidak memenuhi
persyaratan uji.

Dari artikel yang di riview, zat aktif dalam tanaman obat atau Zat tambahan
krim lainnya dapat mempengaruhi sifat fisik dan stabilitas krim.

Kata kunci . Studi literature, formulasi krim, vanishing cream, cold cream
Daftar bacaan : 26 (1979-2019)
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