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Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Masyarakat terhadapTindakan 

Swamedikasi Penyakit Gastritis Di Desa Parapat Kecamatan Sosa 

Kabupaten Padang Lawas 

 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan hubungan pengetahuan dan sikap 

masyarakat terhadap tindakan swamedikasi penyakit gastritisdi desa parapat kecamatan 

Sosa Kabupaten Padang Lawas. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan 

untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan Jurusan Farmasi. 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur   : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan   : 

 

 

II.  Pengetahuan Responden Tentang Swamedikasi Penyakit Gastritis 

 

Petunjuk:  

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (   pada 

kolom ―Ya‖ atau ―Tidak‖ yang tersedia . 

2. Jawablah benar benar  sesuai dengan yang anda ketahui. 
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No. Pertanyaan Ya  Tidak 

1. Apakah saudara mengetahui apa itu pengertian swamedikasi/ 

pengobatan sendiri tentang gastritis ? 

  

2. Apakah saudara mengetahui kegunaan swamedikasi/ pengobatan 

sendiri tentang gastritis? 

  

3. Apakah saudara mengetahui cara pemilihan obat dalam 

swamedikasi/ pengobatan sendiri tentang gastritis? 

  

4. Apakah saudara mengetahui masalah-masalah dalam 

swamedikasi/pengobatan sendiri ? 

  

5. Apakah saudara mengetahui gejala-gejala penyakit gastritis?   

6. Apakah saudara mengetahui penyebab penyakit gastritis?   

7. Apakah saudara mengetahui bahwa obat 

swamedikasi/pengobatan sendiri sakit maag dapat dibeli 

diwarung, supermarket dan toko obat ? 

  

8. Apakah saudara mengetahui cara memilih obat untuk 

swamedikasi/pengobatan sendiri yang tepat ? 

  

9. Apakah saudara mengetahui obat-obatan yang biasa digunakan 

untuk swamedikasi/pengobatan sendiri tentang  gastritis? 

  

10. Apakah saudara mengetahui bahwa makanan yang berlemak 

tinggi dapat meningkatkan penyakit gastritis ? 
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III. Sikap Responden 

Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan member check list (   pada kolom 

yang disediakan sesuai dengan pilihan anda  

2. Pilihan yang disediakan: 

SS  : (Sangat Setuju)  TS : (Tidak Setuju) 

S  : (Setuju)  STS : (Sangat Tidak Setuju) 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Swamedikasi/pengobatan sendiri sakit maaglebih 

menguntungkan karena hemat biaya. 

    

2. Penggunaan obat dalam swamedikasi/ pengobatan 

sendiri tidak sesuai dengan aturan dapat 

membahayakan kesehatan. 

    

3. Swamedikasi/pengobatan sendiri bermanfaat dalam 

pengobatan penyakit ringan. 

    

4. Swamedikasi/pengobatan sendiri tidak memerlukan 

cara atau alat khusus yang dilakukan oleh tenaga 

kesehatan(Dokter, Bidan dan Perawat) 

    

5. Maag adalah salah satu penyakit gangguan 

pencernaan. 

    

6. Minum air hangat adalah salah satu cara saat dalam 

mengatasi perut nyeri karena penyakit maag. 

    

7. Seseorang terkena sakit maag tidak boleh terlalu 

sering mengkonsumsi makanan yang pedas. 

    

8. Stres, cemas dan depresi adalah salah satu kondisi 

kejiwaan yang dapat menyebabkan penyakit maag. 

    

9. Makan teratur dapat mencegah resiko penyakit  

gastritis. 

    

10. Makanan yang mengandung gas seperti durian, 

minuman bersoda harus dihindari bagi penderita sakit  

gastritis. 
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IV. Tindakan Responden 

Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan member tanda check list (   pada 

kolom yang disediakan sesuai dengan pilihan  

 

 

 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah saudara makan dengan teratur setiap harinya?   

2. Apakah saudara langsung pergi ke dokter jika penyakit  

gastritis tidak kunjung sembuh? 

  

3. Apakah saudaramengkonsumsi obat  gastritis, saat ulu hati 

terasa nyeri? 

  

4. Apakah saudara selalu menyimpan persediaan obat  

gastritis ? 

  

5. Apakah sebelum meminum/memakan obat  gastritis, 

saudara membaca aturan pakai terlebih dahulu? 

  

6. Apakah saudara mengetahui saat nyeri ulu hati terjadi 

akibat  gastritis dapat mengganggu aktivitas ? 

  

7. Apakah saudara minum air hangat saat perut terasa nyeri?   

8. Apakah saudara memilih obat antasida atau sejenisnya  

dalam swamedikasi/pengobatan sendiri  gastritis? 

  

9. Apakah saudara menghindari makanan yang pedas, ketika  

gastritis kambuh? 

  

10. Apakah saudara menghindari makanan yang mengandung 

gas, ketika  gastritis kambuh ? 
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Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN RESPONDEN 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : 

Usia     : 

Alamat : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

―Gambaran pengetahuan dan sikapmasyarakat terhadap tindakan swamedikasi Penyakit 

Gastritis di Desa Parapat Kecamatan Sosa Kabupaten Padang Lawas‖. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.  

 

 

 

Medan,   Juni2020 

 Yang Menyatakan 

 

 

(                      ) 
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Lampiran 3 

4.1.3 Tabel Distribusi Pengetahuan Responden 
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4.1.4 Tabel Distribusi Sikap Responden 
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4.1.5 Tabel Distribusi Tindakan Responden 
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Lampiran 4 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Pengisian kuisioner oleh Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Pengisian kuisioner oleh Responden 
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Gambar 3. Pengisian kuisioner oleh Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Puskesmas Pasar Ujung Batu 
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Gambar 5. Bersama Perangkat Desa Parapat Kecamatan Sosa 
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