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ABSTRAK 

Kekeringan kulit merupakan salah satu masalah yang sering dialami anak 
dengan penyakit ginjal kronis akibat gangguan metabolisme, retensi cairan, dan 
terapi jangka panjang seperti hemodialisa. Penelitian ini bertujuan untuk 
menerapkan intervensi menggunakan ekstrak madu dan minyak zaitun sebagai 
upaya menurunkan tingkat kekeringan kulit pada anak penderita gagal ginjal di 
RSU Haji Medan. Metode penelitian menggunakan pendekatan studi kasus 
dengan proses asuhan keperawatan sesuai standar SDKI, SIKI, dan SLKI 
selama tiga hari berturut-turut. Intervensi dilakukan dengan mengoleskan 
campuran madu dan minyak zaitun secara topikal dua kali sehari, disertai 
edukasi kebersihan dan manajemen nutrisi. Hasil menunjukkan adanya 
peningkatan kelembapan kulit, penurunan pengelupasan dan rasa gatal, serta 
perbaikan integritas kulit tanpa tanda infeksi. Selain itu, terjadi peningkatan 
asupan nutrisi dan kenyamanan pasien. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 
bahwa kombinasi madu dan minyak zaitun efektif sebagai intervensi non- 
farmakologis dalam menurunkan kekeringan kulit pada anak dengan penyakit 
ginjal kronis serta mendukung perawatan holistik pasien. 

 
Kata Kunci  : madu, minyak zaitun, kekeringan kulit, anak, penyakit ginjal. 
Daftar Bacaan : 24 (2017 - 2023). 
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