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Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatun Polickkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
Keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Lzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

'No. | Nama

NIM Judul

T Azmi Widya Putn

PO7120624010 | Penerapan ckstrak Madu dan Minyak Zaitun
sehaga  Intervensi  dulam  menurunkan
kekeringan kulit pada Anak penyakit ginjal di
RSU Haji Mcdan

Demkian dismpaikan pada bapak/iby pimipinan, atas perhation dan kerjasama ysg baik kami ucapkan torima

kasih

\f Dr. Amfgs Permata Sari Tarigan, S Kep.Ns, M Kes
Sa.  NIPSET703162002122001
Gk

tidak

atau gratdkeni silakan laporkan mefalal HALO KEMENKES 1500567 dan htips: /b hehes go ud. Untuk vertfikasi
MMWMkMuMMMWnMMM.

susp das/atau gratFkan dalaes hentuk apapen. Js terdapat potensi suap




Lampiran 2

SURAT BALASAN IZIN SURVEY AWAL

Kementerian Kesehatan
Diroktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

:F' Kemenkes Pottekies Mecan

Poltekkes Medan & Mo Janin Gotng S o

W {047 8368631
© Mipaiporehies-meda ac d

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03,01/F XXI1.11/937-¢/2025

Yth : Direktur RSU Haji Medan
Dani + Ketun Jurusan Keperawatun Poltckkes Kemenkes Meodan
Hal : lzin Penelitian

Tanggal  :26 Mai 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 - 2025 diwnjibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal terscbut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawakh ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Azmi Widya Putni P07120624010 | Penerapan Ekstrak Madu Dan Minyak Zaitun
Sebogai  Intervensi Dalam  Menurunkan
Kekeringan Kulit Pada Anak Penyakit Ginjal
Di RSU Haji Medan

fitrd Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes
[§24197703162002122001
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wap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. S terdapat potensi suap
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SURAT LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan

.: Kemenkes Imfx.'.-u.xU:L'i'r!zri:hnnTivunt:('u‘,

8 e wy g I

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®
No0126 2380 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2008

Protokol peelitian verst | yung diosalkan obeh |

The research protocol proposed by
Proclu utans - AZMIWIDYA PUTRI
Principal In hvestigator
Nama lastitest ¢ POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Inarioution
Dengan judul:
Title
“Pencrnpan ckatrak Mado dan Minyak zitun sehagai intervensi dalam menurunkan kekeringan kulit pada Anak
penyakit ginjal di RSU Haji Medan™
“Applicetion of homey and olive oll extrsct ax i intervention to redwee skin drvmexs bn childeen with kidwey disease ut RSU
Hajt Meddan™

Dinyatakan layak etik sesuni 7 (ugjub) Standsr WHO 2011, yunta 1) Nilai Sosial, 2) Nitad Timiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfuut, 4) Risiko, 53 Bujukan/Exsplottasl, 6) Keruhashiun dan Privacy, dan 7) Peosetajuan Setelah Peajelasan. yang merujul
pacda Pedomun CYOMS 2016, Hal i seperti yang ditunjubian obeh terponubsinys indskator setiag stundar.

Declared i be ethically appropriare in accondance (o 7 (seven) WHO 200 1 Standierdy, 1) Soctrd Vidlioes, 2) Sclemific Values,
31 Equitable Assessment and Benefits. 4) Ricks, 55 Persuavkon’Exploitation, 6) Confidentiality wnd Privavy, and 7} laformed
Comcent, referring b the 2016 CIOMS Guidelines, Thix (s ay indicated by the fulfillment of the indicasors of each stmdard,

Permyatinan Laik E2ik ini berfaku seluma Larun wakin tanggal 14 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 14 Oktober 2026,

Thix declaration of ethics apyriies during the period Octobser 14, 2025 unnil Ovtober 14, 2026,

NS FI RS 01 W2 2T)



Lampiran 4

SURAT IZIN PENELITIAN

—
P PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

L) UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
d Pos-el rsuhajimedan@gmail com, Laman rsuhajimedan sumutprov go

Medan, 22 Mei 2025

Nomor . 260/PSDM/RSUHMN/2025
Lamp -
Hal . 1zin Survei Awal

Kepada Yth .

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti sura nota dinas saudara/l tanggal 16 Mei 2025

nomor - KH.03.01/F.XXI1.11/830.b/2025 tentang izin untuk survei awal di UPTDK
Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:

Nama : Azmi Widya Putri
Nim : P07120624010
Judul : Penerapan Ekstrak Madu dan Minyak Zaitun sebagai

Intervensi dalam Menurunkan Kekeringan Kulit pada
Anak Penyakit Ginjal di RSU Haji Medan.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

AFRIGHA A

NIP. 19770403 200604 2 012
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN
Jalan Rumah Sakit M. Nomor 47, Deli Serdang. Kodo Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@@gmall.com, Laman rsuhajimedan sumulprov.go.id

Medan, 28 Mei 2025
Nomor : 284/PSDM/RSUHMN2025
Lamp -
Hal. ! lzin Penelitian

Kepada Yih :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di~

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr. Wb,
Menindak lanjull surat/ nota dinas saudara/ nomor; KH.03,01/F XXII.11/887.¢/2025

Tanggal 26 Mei 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No Nama NIM _ Juddl

Penerapan Ekstrak Madu dan Minyak

Zaitun sebagal Intervensi dalam

1. | Azmi Widya Putri P0O7120624010 | Menurunkan Kekeringan Kulit pada

:‘mk Penyakit Ginjal di RSU Hajl
edan

Bersama Inl disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujul
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik,

Demikian disampalkan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM

UPTD. Kgs RSU. Haji Medan

. I R
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

No.Hp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi
kasus yang berjudul “Penerapan Ekstrak Madu Dan Minyak
Zaitun Sebagai Intervensi Dalam Menurunkan Kekeringan
Kulit Pada Anak Penyakit ginjal Di RSU Haji Medan ” maka
dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan

menyatakan bersedia ikut dalam studi kasus tersebut.

Medan, Mei 2025

Responden




Lampiran 7

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

SOP Perawatan kulit menggunakan Minyak Zaitun dan Ekstrak Madu
pada pasien Anak dengan Gagal ginjal

SOP (STANDAR PROSEDUR OPRASIONAL)

Pengertian Perawatan kulit menggunakan minyak zaitun dan ekstrak
Madu adalah intervensi yang terkait dengan perawatan
kulit untuk mengatasi masalah yang timbul pada aspek fisik
sehingga mencapal keadaan yang lebih balk

Tujuan Pencegahan terjadinya gangguan pada aspek fisik anlara
lain dengan dilakukannya perawatan kulit sehingga
kemungkinan terjadinya masalah pada kulit dapat teratasi

Kebijakan Semua pasien dengan riwayat gagal ginjal dapat
diberikan perawatan kulit menggunakan minyak zaitun
dan ekstrak madu

Prosedur Waktu yang dibutubkan untuk dilakukannya perawatan
kulit menggunakan minyak zaitu yaitu £ 5 menit

Pelaksanaan perawatan kulit dengan menggunakan minyak
zaitun
1. Persiapan

a. Berikan posisl yang nyaman

b. Kontrak wakiu dan jelaskan tujuan

2 Polaksanaan
a. Persiapan sebelum perawatan kulit
- Tubuh berbaring

- Minyak zaitun dan ekstrak madu disiapkan
b. Langkah

- Tentukan bagian tubuh mana saja yang
mengalami kekeringan dan akan dilakukan
perawatan kulit

- Oleskan minyak zaitun dan ekstrak madu
secukupnya secara terpisah rutin satu kali
seharl pada bagian tubuh yang mengalami
kekeringan pada kulit

- Bilarkan hingga meresap sehingga minyak
zaitun dan ekstrak madu dapat melaksanakan
fungsinya dengan baik untuk membantu
memperbaiki kulit
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Lampiran 9

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR

Nama Azmi Widya Putri

NIM PO7120624010
Judul Penerapan Ekstrak Madu Dan Minyak Zaitun
Sebagai Intervensi Dalam Menurunkan

Kekeringan Kulit Pada Anak Penyakit ginjal Di

RSU Haji Medan
Pembimbingan Utama Masnila Siregar, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd

T — T I Paraf
) |
= Hari/ | [* Pembimbing |
Tanggal Bimbingan | Mahasiswa Utama
1 Sabtu, Konsultasi Judul dan ACC R
|
19 April 2025 ok 9/‘ Y
Selasa, Konsultasi BAB |, BAB I, )
22 April 2025 A 9/ Al
3 | Jumat, | Revisi BAB |, BAB Il, BAB %
16 Mei 2025 " 9/' M
| ;
" 4 | Rabu, Revisi BAB |, BAB I, BAB
11 Juni 2025 - Q/ r /hL
N T | -
5 | Senin, ACC Proposal
116 Juni 2025 Q/ ' {M/
"6 | Senin, T Konsultasi BAB lll KIAN o
| 23 Juni 2025 | Q/ .
| |
| Selasa, ,’ Revisi BAB IIl KIAN % . ]

7
| / 24 Juni 2025
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11

——

13.

24 Juni 2025
b—— —°

Selasa,‘—‘
24 Juni 2025
Selasa,

24 Juni 2025
selasa,
24 Juni 2025
Sélésaj -
Rabu, 1
24 Juni 2025
Jum’at,

24 Oktober2025

—
Bimbingan Revisi KIAN 2__ -

Konsult;si BAET\T:!ZE v 2/_ -

— ACC BAB Il 7 2’_ o .
T?—evisi BA\BK/‘&aT V N

ACC BAB IVdanVv |

14.

Jum’at,
4 Oktober 2025

i,
Gy
R
m?, .
ok
k-

ACC Revisi KIAN

Lestari S'Kep.,Ners..M.Kep
NIP. 198008292002122002
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/ E
/ LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR
/ Nama : Azmi Widya Puytri
/ NIM © P07120624010
Judul :

2 Peneragan Ekstrak Madu Dan Minyak Zaitun

agtagal :?tervensi Dalam Menurunkan

enngan Kulit Pada Anak Penyakit ginjal Di

RSU Haji Medan y o

Pembimbingan Pendamping  : Tiurlan M. Doloksaribu, S.Kep, Ns, M.Kep

Paraf
No Hari / Materi A
Tan I Pembimbing
gga Bimbingan Mahasiswa Pendamping
1. | Rabu, Konsultasi penulisan dan Y4
11 Juni 2025

penyusunan proposal KIAN

2. | Raby, Revisi Tulisan dan

11 Juni 2025
Penyusunan Proposal KIAN

3. | Kamis, Revisi Tulisan dan

4. | Kamis, ACC Tulisan dan
12 Juni 2025 | penyusunan Proposal KIAN

5. | Selasa, Konsultasi penulisan dan
24 Juni 2025 | penyusunan KIAN

{

i
|
f

J

6. | Selasa, Revisi Tulisan dan
24 Juni 2025 | Penyusunan KIAN

12 Juni 2025 Penyusunan Proposal KIAN 9’ '




/.'

7 Selasa.
/1 | 24 Juni 2025
"8 t Jum’at
. 24 Oktober
| | 2025
9. Jum’at,

{ 24 Oktober
Lgﬂ, 2025

ACC Tulisan dan
_Penyusunan KIAN

Bimbingan R:avisi Penulisan
KIAN

ACC R;visi P‘enulisan KTAN

edan, 24 O
K

Lestari S.Kep..Ners..M.Ke
NIP. 198008292002122002

-
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Pekerjaan Orang Tua
Ayah

Ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2008 — 2012
Tahun 2012 - 2014
Tahun 2014 - 2017
Tahun 2017 — 2020
Tahun 2020 — 2024

2024 - 2025

: Azmi Widya Putri

: Pelintahan, 29 Juni 2002
: Perempuan

: 2 dari 2 bersaudara

- Islam

: Dusun Kantil, Padang Brahrang, Kec.

Selesai, Kab. Langkat

: Zulfikar

: Poniatik

: Wiraswasta

: Ibu Rumah Tangga

: SDMuhammadiyahSeiRampah
: SDN050592PadangBrahrang

: Mts Nurul Furgoon

: MAN Binjai

: Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Medan Tahun

: Pendidikan Profesi Ners Poltekkes

Kemenkes Medan
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