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Lampiran 1. Surat Permohonan Melakukan Izin Praktek

Kementerian Kesehatan
'f.) Poltekles Mcedan

.~ ‘) Ke men kes @ Jalan Jamin Ginting KM 135

Meodan Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ Mpss/poliekkes: -medenacid

Nomor : PP.08,02/F.XXI11.10/0541/2025 04 Fcbruan 2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan [zin

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Termpat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-ITT Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Luporan Tugas Akhir (LTA), Maky dengan dengan ini kumi mohon kepuda
Tbu kiranya dapat memberiken izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa terscbut dibawah ini :

Nama : Sylfani

NIM : P07524122094

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kejasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Kementenon Keschatan tidak mencnima susp dan/atau granfikas dalam benruk apapun. Jika terdspat potens:
suap atau gratifikas silakan laporkan melalut HALO KEMENKES 1500567 dan httpe-//whe kemkes go id. Untuk
verifikasi keaslian tonda tangan elcktronik, sitakan unggah dokumen pada laman
hitps:/ittc kominfo go idiven (yPDF.




Lampiran 2. Surat Balasan Klinik

PRAKTEK MANDIRI BIDAN NINDA
Jalan Marelan V Pasar [I Barat Gg. Dono
Kel Rengas Pulau Kee. Medan Marelan

Telp : 0852 7754 3267
NO : 01/PMBN//2025
Lampiran  :-
Hal : Surat Keterangan Balasan [zin Penelitian
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Medan
Di Tempat

Berdasarkan surat saudara nomor : PP.08.02/F.XXII.10/0541/2025 Pada
Tanggal 04 Februari 2025 perihal izin penelitian di Prakick Mandiri Bidan Ninda,
Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Praktek Mandiri Bidan Ninda menyatakan

Mahasiswa berikut :
Nama : SYLFANI
Nim : P07524122094
Prodi : D-111 Kebidanan

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ny.A Masa Hamil Sampai
Dengan Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek
Mandiri Bidan Ninda

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mehasiswa tersebut telah selesai melakukan survey penelitian di Praktek Mandiri
Bidan Ninda.

Dengan ini, kami menyatakan bahwa kami memberikan izin penelitian kepada
mahasiswa tersebut. Demikian surat balasan ini kami buat.

Pimpinan Praktek Mandiri Bidan Ninda
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Lampiran 3. Surat Permintaan Menjadi Subjek

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputi :

1. Asuhan kehamilan sebanyak 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan

penatalaksaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1, KN2, KN3).

4, Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (KFI, KF2, KF3, KF4) atau

sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Adapun saya yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : SYLFANI
Nim : P07524122094
Semester/T.A : VI/ 2024-2025
Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela.
Dengan adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir
(LTA) ini, ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga
keluarga berencana selama proses berjalan fisiologis.

Medan, 20 Februari 2025

SYLFANI



Lampiran 4. Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ayu Lestari
Umur : 26 Tahun
Alamat : JI. Hamparan Perak

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan
Kebidanan secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : SYLFANI

Nim : P0752412209%4
Semester : VI (enam )
Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan sebanyak 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

persalinan,

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan

penatalaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (KF1, KF2, KF3, KF4) atau

sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan
dapat mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 20 Februari 2025
Pasien / Subjek

( Ahmad Akasya ) ( Ayu Lestari )



Lampiran 5. Ethical Clearance

£ f
‘@ ~%aa Fae } ! T \ AT
ﬁ'b Kemenkes : :
-
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26. 201 Y KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SYLFANI
Principal In Investigator

Numa lnstitust . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN NINDA MEDAN MARELAN TAHUN 2025"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. A FROM PREGNANCY TO POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING SERVICE AT
BIDAN NINDA'S INDEPENDENT PRACTICE, MEDAN MARELAN IN 2025

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilas Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Bebun dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setinp stundar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyatuan Laik Enik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period Seprember 09, 2025 until Seprember 09, 2026,

Seprember 09, 2025
Chairpersom,




Lampiran 6. Partograph
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Lampiran 7. Dokumentasi USG




Lampiran 8. Inform Consent Keluarga Berencana

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ayu festan
Umur : 26 tahun
Alamat : JI. Hamparan Perak

Adalah bertindak sebagai suami dari penderita:

Nama : Ahmad Akasya
Umur : 28 tahun
Alamat : JI. Hamparan Perak

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang akan
dilakukan berkaitan dengan KELUARGA BERENCANA dan segala risiko vang bias terjadi,
maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan tindakan Pemberian KB

PIL LAKTASI

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas nisiko tindakan medis tersebut maka

kami tidak akan menuntut sesuai hokum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 25 April 2025

Yang Memberi Penjealasan Pasien

Sylfani Ayt.@stari

Suami/Saksi

/1

= ) 1]
A/Kp/
Ahmad Akasya



Lampiran 9. Kartu Bimbingan LTA

4 £55)

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginﬁnﬁ'ew

3,5 Kel. Laucih Medan Tuntun,
: 061-8368633 - Fax : 061-8

Kode Pos :20136

Website : www poltekkes-medan.acid, email : poltekkes_medan@ y2hoo com

~ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA _Zo

KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : SYLFANI
NIM : P07524122094
Judul LTA :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI
BIDAN NINDA
Pembimbing I : NILDA YULITA SIREGAR, SST, M.Kes
Pembimbing Il : ARIHTA BR SEMBIRING, SST, M.Kes
o.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf
1 |24 Februari Memberikan arahan  |[Penyusunan
2025 engenai penyusunan ([Proposal LTA
osal LTA. mengikuti
onsultasi sasaran g‘“‘d“‘m‘b 5
ien ke pembimbing [S2saran ibu hami
Pasn TN ® trimester 11l yang 3
diperkirakan lahir ”( ,{
pada bulan maret/
ril. Mencari = el
ferensi jurnal
u buku. (NILDA YULITA
[SIREGAR, SST, M.Kes)
2 |25 Februari Memberikan arahan  [Penyusunan
2025  mengenai penyusunan [Proposal LTA
LTA dan struktur sesuai panduan.
penulisan Proposal
LTA
(ARIVITA BR
SEMBIRING, SST,
PVI.Kes)




03 Maret [Konsultasi penyusunan [Revisi penyusunan
2025 roposal BAB I dan proposal BAB 1 ’
AB II ke pembimbing [dan BAB I1. ﬂ
( A YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes
07 Maret [Konsultasi penyusunan [Revisi penyusunan
2025 posal BAB Idan  |proposal BAB 1
AB Il ke pembimbing [dan BAB II.
( A BR
SEMBIRING, SST,
MKes)
11 Maret Melakukan emeriksaan ANC
2025 meriksaan ANC M III di Praktek ,
dosen iri Bidan § ({ ;{
bimbing [ Ninda.
/'
{NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
17 Maret Eonsullasi proposal  [Perbaikan sesuai
2025 AB L, I, dan ITI dan ,
penambahan materi elanjutkan BAB
tentang hasil A { ’(
pemeriksaan ANC —
{NIEDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
17 Maret |[Konsultasi penyusunan [Revisi penyusunan
2025  jproposal BAB I, BAB Iproposal dan
1, dan BAB III ke nulisan BAB 1,
pembimbing 2 AB 11, dan BAB
1L
( ABR
SEMBIRING, SST,
?Vl.l(cs)
20 Maret [Konsultasi ujian ACC daftar ujian
2025  proposal LTA pada proposal LTA dan *
tanggal 25 Maret 2025 |belajar untuk 0{ %
mengusai materi
seminar proposal.
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kcs)




9 | 20 Maret P(onsultasi ujian CC daftar ujian
2025 |proposal LTA pada roposal LTA dan
tanggal 25 Maret 2025 |belajar untuk
engusai materi
eminar proposal.
( A BR
SEMB G, SST,
&M.Kes)
10| 14 April [Konsultasi revisi Pebaikan proposal
2025  |proposal LTA LTA
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
11| 16 April Konsultasi revisi Pebaikan proposal
2025 proposal LTA LTA
(ARIHTA BR
SEMBIRING, SST,
'M‘K&s)
12| 30 April [Konsultasi revisi ACC proposal
2025  proposal LTA L.TA oleh dosen
pembimbing 1 dan
2 serta penguji
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M Kes
13| 30 April Konsultasi revisi ACC proposal
2025  proposal LTA LLTA oleh dosen
pembimbing 1 dan
D serta penguji
4 ABR
EMBIRING, SST,
Kes)
14| 05Mei [Bimbingan BAB III enambahkan
2025 |lanjutan berapa asuhan
alam g( Vt‘
enatalaksanaan §h[
DA YULITA
GAR, SST, M.Kes)




15| 09 Mei P(onsultasi revisi data |Pengubahan
2025  |perkembangan pada imat bagian
BAB IIT persalinan 6(}{
e
(’NIL&A YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
16| 15Mei P(onsulta.si BABIV |[ACCBABIV
2025 lanjutkan penulisan
BAB V % V{
m&v{ o
DA YULITA
SIREGAR, SST, M Kes
17| 19 Mei fl(onsultasi BABV ACCBABYV,
2025 lanjut membuat
fabstrak ﬁ(
(N&A YUEITA
SIREGAR, SST, M.Kes
18| 20Mei [Bimbingan BABIII  [Perbaikan
2025 [llanjutan, BAB IV, dan mengenai
BAB V esalahan pada
alimat
( A BR
SEMBIRING, SST,
M.Kes)
19| 21 Mei [Konsultasi penulisan |ACC BAB III,
2025 [BABIII,BAB IV dan [BAB IV, dan BAB
BAB V V, lanjut
mengerjakan
fabstrak
(ARIHTA BR
SEMBIRING, SST,
IM.Kes)
20| 26Mei [Konsultasi abstrak Revisi dalam
2025 penulisan 3
(NILDA YULITA
SIREGAR. SST, M.Kes)




21| 27Mei Fl(onsultasi abstrak dan |ACC abstrak dan
2025  |pemahaman tentang k ulang
materi, konsultasi eseluruhan
lanjutan LTA ke ulisan ; (' { 2
pembimbing 2 elengkapi
ampiran
(NILDA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes
22| 28Mei [Konsultasi abstrak dan [ACC abstrak dan
2025  |lanjutan LTA k ulang
eseluruhan
penulisan
melengkapi
lampiran ( A BR
SEMBIRING, SST,
M.Kes)
23| 02 Juni E(onsultasi ujian ACC ujian seminar
2025 eminar hasil LTA hasil LTA N
DA YULITA
SIREGAR, SST, M.Kes)
24| 03 Juni [Konsultasi ujian ACC ujian seminar
2025 minar hasil LTA hasil LTA
( A BR
S G, SST,
M.Kes)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
d
NILDA YULITA § AR, SST ARIHTA BR SEMBIRING, SST, M.Kes

NIP. 1990112220180012001

NIP. 197002131998032001




Lampiran 10. Lembar Kontrak Revisi Persetujuan Perbaikan LTA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
B ol .1 e o s 20

Website : www poltelhes-medanac i, email : polickkes_medanisyahoo com

' 9 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
£

.ﬁ%

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR
LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahbasiswa : SYLFANI
NIM : PO7524122094
Ketua penguji : Lusiana Gultom, SST, MKes
Anggota UPenguji utama  : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
Anggota 11 : Arihta Br. Sembiring, SSTM.Kes
HariTaoggal : Senin, 21 juli 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI

! Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbaikan struktur dan isi, Peryesuaian
bahasa dan format, Penyempurnaan data dan teori

2 Perbaikan Abstrak

8. Penulisan lebih sistematis

b. Bahasa ilmiah diperjelas

¢.  Ringkasan data diperbaiki

d.  Tujuan dan havil diperegas

3 Bah IV (Pembuhasan)

8, Analisis hasil diperdalam

b.  Data disusun kronologis ;

c. Kaitan teori diperkuat

d.  Hastl dikaji lebil lengkap

4 Bab V (Kesimpulan & Saran)

o Kesimpulan lebih terfokus

b.  Penambahan saran pada penulis, lahan proktik dan pasien
c. Tidak keluar dari hasil

d.  Relevan dengan tujuan

Medan, 21 Juli 2025
Penguji Utama

NIP. 197404141993032002



Lampiran 11. Dokumentasi Pemantauan Pasien




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama

: SYLFANI

Tempat/Tanggal Lahir : Medan/23 September 2004

Alamat
Anak ke

Email

:JL. Marelan IX pasar 1 rel, Link 1 Terjun.

: 2 dari 3 bersaudara
: sylfanii230904@gmail.com

Nama Orang Tua

Ayah : SUGIONO

Pekerjaan : Wiraswasta

Ibu : Novida Hariani

Pekerjaan - IRT

B. PENDIDIKAN
NO. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 SD Swasta Harapan Bangsa 2010 2016
2 SMPN 20 Medan 2016 2019
3. SMAN 16 Medan 2019 2022
4 Poltekkes Kemenkes Medan 2022 2025
Prodi D-111 Kebidanan Medan
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