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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. KEHAMILAN 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Kehamilan 

a. Pengertian 

Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Lamanya 

hamil normal adalah 280 hari 40 minggu (9 bulan 7 hari) dihitung dari hari 

pertama haid terakhir (Lusiana & Julietta, 2020). 

b. Perubahan Fisiologis dan Psikologis Pada Ibu Hamil 

1. Perubahan Fisiologi Pada Ibu Hamil 

a) Sistem Reproduksi 

Menurut (Kemenkes RI, 2020) terdapat beberapa perubahan sistem 

reproduksi yang terjadi pada ibu hamil, sebagai berikut: 

1. Uterus 

Berat uterus naik secara huar biasa dari 30 gram-1000 gr pada akhir 

keharmilan empat puluh minggu. Pada kehanilan 28 minggu, TFU 

(Tinggi Fundus Uteri) terletak 2-3 jari diatas pusat, Pada kehamilan 36 

minggu tinggi TFU satu jari dibawah Prosesus xifoideus. Dan pada 

kehamilan 40 minggu TFU berada tiga jari dibawah Prosesus xifoideus. 

Pada trimester III. Istmus uteri lebih nyata menjadi corpus uteri dan 

berkembang menjadi segmen bawah uterus atau segmen bawah rahim 

(SBR). Pada kehamilan tua, kontraksi otot-otot bagian atas uterus 

menyebabkan SBR menjadi lebih lebar dan tipis (tampak batas yang 

nyata antara bagian atas yang lebih tebal dan segmen bawah yang lebih 

tipis). Batas ini dikenal sebagai lingkaran retraksi fisiologik. Dinding 

uterus diatas lingkaran ini jauh lebih tebal daripada SBR. 



7  

 

Tabel 2.1 Pengukuran TFU Berdasarkan Usia Kehamilan 
 

No Tinggi Fundus Uteri (cm) Usia Kehamilan (minggu) 

1 12 cm 12 mg 

2 16 cm 16 mg 

3 18 cm 20 mg 

4 24 cm 24 mg 

5 28 cm 28 mg 

6 32 cm 32 mg 

7 36 cm 36 mg 

8 40 cm 40 mg 

Sumber: (Walyani, 2018) 

2. Serviks 

Servilks uteri pada kehamilan juga nengalani perubahan karena hormon 

estrogen. Akibat kadar estrogen yang meningkat dan dengan adanya 

hipervaskularisasi, mnaka konsistensi serviks menjadi lunak. Serviks 

uteri lebih banyak mengandung jaringan ikat yang terdiri atas kolagen. 

Karena servik terdiri atas jaringan ikat dan hanya sedikit mengandung 

jaringan otot, maka serviks tidak mempunyai fungsi sebagai spinkter, 

sehingga pada saat partus serviks akan membuka saja mengikuti tarikan- 

tarikan corpus uteri keatas dan tekanan bagian bawah janin kebawah. 

Sesudah partus, serviks akan tampak berlipat-lipat dan tidak menutup 

seperti spinkter. Perubahan-perubahan pada serviks perlu diketahui 

sedini mungkin pada kehamilan, akan tetapi yang memeriksa hendaknya 

berhati-hati dan tidak dibenarkan melakukannya dengan kasar, schingga 

dapat mengganggu kehamilan. Kelenjar-kclenjar di serviks akan 

berfungsi lebih dan akan mengeluarkan sekresi lebih banyak. Kadang- 

kadang wanita yang scdang hamil mengeluh mengeluarkan cairan 

pervaginam lebih banyak. Pada kcadaan ini sampaı batas tertentu masih 

merupakan keadaan fisiologik, karena peningakatan hormon 

progesteron. Selain itu prostaglandin bekerja pada serabut kolagen, 
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terutama pada minggu-minggu akhir kehamilan. Serviks menjadi lunak 

dan lebih mudah berdilatasi pada waktu persalinan. 

3. Ovarium 

Ovulasi terhenti, fungsi pengeluaran hormon estrogen dan progesteron 

di ambil alih oleh plasenta. 

4. Vagina dan Vulva 

Vagina dan vulva mengalami perubahan karena pengaruh esterogen 

akibat dari hipervaskularisi, vagina dan vulva terlihat lebih merah atau 

kebiruan. Warna livid pada vagina atau portio serviks di sebut tanda 

chadwick. 

b) Payudara 

Payudara merupakan organ tubuh atas dada spesies mamalia berjenis 

kelamin betina, termasuk manusia. Payudara merupakan organ terpenting 

bagi orang terpenting bagi seorang wanita, karena fungsi utamanya adalah 

memberi nutrisi dalam bantuk air susu bayi atau balita. Selama kehamilan 

payudara mengalami pertumbuhan tambah membesar, tegang, dan berat 

dapat teraba nodul-nodul akibat hipertrofi alveoli, bayangan vena lebih 

membiru. Hiperpigmentasi pada putting susu dan areola payudara apalagi 

diperas akan keluar air susu (kolostrum) berwarna kuning (Gultom & 

Hutabarat, 2020). Perkembangan payudara ini terjadi karena pengaruh 

hormon saat kehamilan yaitu strogen, progesteron dan somatomamotropin. 

1. Fungsi hormon yang mempersiapkan payudara untuk pemberian ASI 

antara lain sebagai berikut: 

a) Estrogen untuk menimbulkan hipertrofit system seluran payudara, 

menimbulkan penimbunan lemak, air, serta garam sehingga 

payudara tampak besar, tekanan saraf akibat penimbunan lemak, air 

dan garam menyebabkan rasa sakit pada payudara. 

b) Progesteron untuk mempersiapkan asinus sehingga dapat berfungsi 

menambah sel asinus. 
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c) Somatomamotropin mempengaruhi sel asinus untuk membuat 

kasein, laktabumin, dan laktoglobulin penimbunan lemak sekitar 

alveolus payudara. 

2. Perubahan payudara pada ibu hamil sebagai berikut: 

a) Payudara menjadi lebih besar 

b) Aerola payudara makin hitam karena hiperpigmentasi 

c) Glandula montgpmery makin tampak menonjol di permukaan aerola 

mamae 

d) Pada kehamilan 12 minggu ke atas putting susu akan keluar cairan 

putih jernih (kolostrum) yang berasal dari kelenjar asinus yang mulai 

bereaksi 

e) Pengeluaran ASI belum terjadi karena prolaktin di teman oleh PIN 

(Prolacctine Inhibiting Hormone) 

f) Setelah Persalinan dan melahirkan plasenta maka pengaruh 

estrogen, progesteron, somatommotropin terhadap hipotalamus 

hilang sehingga prolaktin dapat di keluarkan dan laktasi terjadi. 

c) Sistem Endokrin 

Hormon Somatomamotropin, esterogen, dan progesteron merangsang 

mammae semakin membesar dan meregang, untuk persiapan laktasi. 

d) Sistem Kekebalan 

Human chorionic gonadotropin dapat menurunkan respons imun wanita 

hamil. Selain itu, kadar IgG, IgA, dan IgM serum menurun mulai dari 

minggu ke 10 kehamilan, hingga mencapai kadar terendah pada minggu ke 

30 dan tetap berada pada kadar ini hingga trimester terakhir. Perubahan – 

perubahan ini dapat menjelaskan penigkatan risiko infeksi yang tidak masuk 

akal pada wanita hamil. 

e) Sistem Perkemihan 

Pada akhir kehamilan, bila kepala janin mulai turun kepintu atas panggul 

keluhan sering kencing akan timbul lagi karena kandung kencing akan mulai 

tertekan kmbali. Selain itu juga terjadi hemodilusi menyebabkan 

metabolisme air menjadi lancar. Pada kehamilan tahap lanjut, pelvis ginjal 
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kanan dan ureter lebih berdilatasi daripada pelvis kiri akibat pergeseran 

uterus yang berat ke kanan akibat terdapat kolon rektosigmoid di sebelah 

kiri. Perubahan-perubahan ini membuat pelvis dan ureter mampu 

menampung urine dalam volume yang lebih besar dan juga memperlambat 

laju aliran urine. 

f) Sistem Pencernaan 

Biasnya terjadi konstipasi karena pengaruh hormon progesteron yang 

meningkat. Selain itu perut kembung juga terjadi karena adanya tekkanan 

uterus yang membesar dalam rongga perut yang mendesak organ-organ 

dalam perut khususnya saluran pencernaan, usus besar, ke arah atas lateral 

(Romauli, 2021). 

g) Sistem Muskuloskeletal 

Sendi pelvik pada saat kehamilan seikit bergerak. Perubahan tubuh 

secarabertahan dan peningkatan berat wanita hamil menyebabkan postur 

dan car berjalan wanita berubah secara menyolok. Peningkatanan distensi 

abdomen yang membuat penggul miring ke depan, penurunan tonus otot dan 

peningkatan beban berat badan pada akhir kehamilan membutuhkan 

penyesuaian ulang (Romauli, 2021). 

h) Sistem Kardiovaskular 

Selama kehamilan jumlah leukosit akan meningkat yakni berkisar antara 

5000-12000 dan mencapai puncaknya pada saat persalinan dan masa nifas 

berkisar 14000-16000. Penyebab peningkatan ini belum di ketahui. Respon 

yang sama diketahui terjadi selama dan setelah melakukan latihan yang 

berat. Distribusi tipe sel juga akan mengalami perubahan. Pada kehamilan, 

terutama trimester ke-3, terjadi peningkatan jumlah granulosit dan limfosit 

dan secara bersamaan limfosit dan monosit (Romauli, 2021). 

i) Sistem Integumen 

Pada kulit dinding perut akan terjadi perubahan warna menjadi kemerahan, 

kusam dan kadang-kadang juga akan mnengenai daerah payudara dan paha 

perubahan ini dikenal dengnan striae gravidarum. Pada multipara selain 

striae kemerahan itu sering kali di temukan garis berwarna perak berkilau 
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yang merupakan sikatrik dari striae sebelumnya. Pada kebanyakan 

perempuan kulit digaris pertengahan perut akan berubah menjadi hitam 

kecoklatan yang di sebut dengan linea nigra. Kadangan-kadang muncul 

dalam ukuran yang variasi pada wajah dan leher yang disebut dengan 

chloasma atau melasma gravidarum, selain itu pada areola dan daerah 

genetalia juga akan terlihat pigmentasi yang berlebihan. Pigmentasi yang 

berlebihan biasanya akan hilang setelah persalinan (Romauli, 2021) 

Sistem MetabolismeDengan terjadinya kehamilan, metabolismetubuh 

mengalami perubahan yang mendasar, dimana kebutuhan nutrisi makin 

tinggi untuk pertumbuhan janin dan persiapan memberikan ASI. 

Perubaha metabolismeadalah metabolismebasal naik sebesar 15% sampai 

20% dari semula terutama pada trimester ke-III. 

1. Keseimbangan asam basa mengalami penurunan dari 155mEq per liter 

menjadi 145 mEq perliter di sebabkan hemodulasi darah dan kebutuhan 

mineral yang diperlukan janin. 

2. Kebutuhan protein wanita hamil makin tinggi untuk pertumbuhan dan 

perkembangan janin, perkembangan organ kehamilan janin dan 

persiapan laktasi. Dalam makanan diperiukan protein tinggi ½ gr/kg BB 

atau sebutir telit ayam sehari. 

3. Kebutuhan kalori di dapat dari karbohidrat, lemak dan protein. 

4. Kebutuhan zat mineral untuk ibu hamil meliputi: 

a) Kalsium 1,5 gr setiiap hari, 30-40 gr untuk pembentukan tulang 

janin. 

b) Fosfor rata-rata 2 gr dalam sehari 

c) Zat besi, 800 mgr atau 30-50 mgr sehari Air, ibu hamil memerlukan 

air cukup banyak dan dapat terjadi retensi air. 

j) Sistem Berat Badan dan Indeks Masa Tubuh 

Kenaikan berat badan sekitar 5,5 kg dan sampai akhir kehamilan 11-12 kg. 

cara yang dipakai untuk menentukan berat badan menurut tinggi badan 
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dengan menggunakan indeks masa tubuh yaitu dengan rumus berat badan 

dibagi tinggi badan pangkat 2. 

Tabel 2.2 Indikator IMT 
 

Kategori IMT Rekomendasi 

Rendah <19,8 12,5-18 

Normal 19,8-26 11,5-16 

Gemuk 26-29 7-11,5 

Obesitas >29 ≥7 

Gemeli - 16 – 20,5 

Sumber: (Walyani, 2018) 

k) Sistem Pernapasan 

Pada 32 minggu keatas karena usus-usu tertekan uterus yang membesar 

kearah diafragma sehingga diafragma kurang leluasa bergerak 

mengakibatkan wanita hamil derajat kesulitan bernafas (Romauli, 2021). 

2. Perubahan Psikologis Pada Ibu Hamil 

Trimester tiga sering di scbut periodepenantian dengan penuh 

kewaspadaan. Pada periodeini wanita mulai menyadari kehadiran bayi 

sebagai makhluk yang terpisah schingga ia menjadi tidak sabar menanati 

kehadiran sang bayi. Ada perasaan was-was mengingat bayi dapat lahir 

kapan pun. Hal ini membuatnya berjaga-jaga sementara ia memperhatikan 

penuh dan menunggu tanda dan gejala persalinan muncul. 

Trimester ketiga merupakan wakti, persiapan yang aktif terlihat dalam 

menanti kelahiran bayi dan menjadi orang tua sementara perhatian utama 

wanita terfokus pada bayi yang akan segera dilahirkan. Pergerakan janin dan 

pembesaran uterus, keduanya, menjadi hal yang terus menerus 

mengingatkan tentang keberadaan bayi. Orang-orang di sckitarnya kini 

mulai membuat rencana untuk bayi yang di nantikan. Wanita tersebut 

menjadi lebih protektif terhadap bayi, mulai menghindari keramaian atau 

seseorang atau apapun yang ia anggap berbahaya. la membayangkan bahaya 

mengintip dalam dunia di luar sana. Memilih nama untuk bayinya 

merupakan persiapan menanti kelahiran bayi. la menghadiri kelas-kelas 



13  

 

srbagai persiapan menjadi orang tua. Pakaianpakaian bayi mulai di buat atau 

di beli. Kamar-kamar di susun atau di rapikan. Sebagian besar pemikiran di 

fokuskan pada perawatan bayi. 

Sejumlah kekuatan muncul pada trimester ketiga. Wanita mungkin 

merasa cemas dengan kehidupan bayi dan kehidupannya sendiri, seperti: 

apakah nanti bayinya akan lahir abnormal, terkait persalinan dan pelahiran, 

apakah ia akan menyadari bahwa ía akan bersalin, atau bayinya tidak 

mampu keluar karena perutnya sudah luar biasa besar, atau apakah organ 

vitalnya akan mengalami cidera akibat tendangan bayi. la kemudian 

menyibukkan diri agar tidak memikirkan hal-hal lain yang tidak 

diketahuinya. 

la juga mengalami prosesduka lain ketika ia mengantisipasi hilangnya 

perhatian dan hak istimewa khusus lain selama ia hamil, perpisahan antara 

dan bayinya yang tidak dapat dihindarkan, dan perasaan kehilangan erusnya 

yang penuh tiba-tiba akan mengempis dan ruang tersebut menjadi kosong. 

Wanita akan kembali merasakan ketidaknyamanan fisik yang semakin 

kuat menjelang akhir kehamilan. la akan merasa canggung, jelek, 

berantakan, dan memerlukan dukungan yang sangat besar dan konsisten 

dari pasangangannya. Pada pertengahan trimester ketiga, peningkatan 

hasrat seksual yang terjadi pada trimester sebelumnya akan menghilang 

karena abdomennya yang semakin besar menjadi halangan. 

Alternativeposisi dalam berhubungan seksual dan metodeaiternativeuntuk 

mencapai kepuasan dapat membantu atau dapat menimbulkan perasaan 

bersalah jika ia merasa tidak nyaman dengab cara-cara tersebut. Berbagi 

perasaan secara jujur dengan perasaan dan konsultasi mereka dengan anda 

menjadi sangat penting (Walyani, 2018) 
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c. Kebutuhan Dasar Ibu Hamil 

1. Kebutuhan Fisik dan Kebutuhan Psikologis 

Terdapat beberapa kebutuhan fisik ibu hamil menurut (Kemenkes RI, 2020). 

 

 

 

a) Kebutuhan Oksigen 

Meningkatnya jumlah progesteroneselama kehamilan mempengaruhi pusat 

pernapasan, CO2 menurun dan O2 meningkat. O2 meningkat akan 

bermanfaat bagi janin. Kehamilan menyebabkan hiperventilasi, dimana 

keadaan Oksigen menurun. Pada TM III janin membesar dan menekan 

diafragma, menekan vena cava inferior yang menyebabkan nafas pendek- 

pendek. 

b) Kebutuhan Nutrisi 

1. Kalori 

Jumlah kalori yang diperukan ibu hamil setiap harinya adalah 2500 

kalori. Jumlah kalori yang berlebih dapat menyebabkan obesitas dan ini 

merupakan factor prediposisi atas terjadinya preeklamsia. Total 

pertambahan berat badan sebaiknya tidak melebihi 10-12 kg selama 

hamil. 

2. Protein 

Jumlah protein yang diperlukan oleh ibu hamil adalah 85 gram per hari. 

Sumber protein tersebut bisa diperoleh dari tumbuhtumbuhan (kacang- 

kacangan) atau hewani (ikan, ayam keju, susu, telur). Defisiensi protein 

dapat menyebabkan kelahiran premature, anemia dan odema. 

3. Kalsium 

Kebutuhan kalsium ibu hamil adalah 1,5 kg per hari. Kalsium 

dibutuhkan untuk pertumbuhan janin, terutama bagi pengembangan otot 

dan rangka. Sumber kalsium yang mudah diperoleh adalah susu, keju, 

yougurt dan kalsium karbonat. Defisiensi kalsium dapat mengakibatkan 

riketsia pada bayi atau osteomalasia. 
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4. Zat Besi 

Diperlukan asupan zat besi bagi ibu hamil dengan jumlah 30 mg per hari 

terutama setelah Trimester kedua. Bila tidak ditemukan anemia 

pemberian besi /mingu telah cukup. Zat besi yang diberikan bisa berupa 

ferrous gluconate, ferrous fumarate. Kekurangan zat besi pada ibu hamil 

dapat menyebabkan anemia defisiensi zat besi. 

5. Asam Folat 

Jumlah asam folat yang dibutuhkan ibu hamil sebesar 400 mikro gram 

per hari. Kekurangan asam folat dapat menyebabkan anemia 

megaloblastik pada ibu hamil. 

6. Air 

Air diperlukan tetapi sering dilupakan pada saat pengkajian. Air 

berfungsi untuk membantu system pencernaan makanan dan membantu 

proses transportasi. Selama hamil terjadi perubahan nutrisi dan cairan 

pada membranesel. Air menjaga keseimbangan sel, darah, getah bening 

dan dan cairan vital tubuh lainnya. Air menjaga keseimbangan suhu 

tubuh karena itu dianjurkan untuk minum 6-8 gelas. (1500-2000 ml) air, 

suhu dan jus tiap 24 jam. Sebaiknya membatasi minuman yang 

mengandung kafein seperti teh, cokelat, kopi, dan minuman yang 

mengandung pemanis buatan(sakarin) karena bahan ini mempunyai 

reaksi silang terhadap plasenta. 

Kebutuhan Personal HygieneKebersihan tubuh harus terjaga selama 

kehamilan. Perubahan anatomic pada perut, area genitalia/lipat paha, dan 

payudara menyebabkan lipatan- lipatan kulit menjadi lebih lembab dan 

mudah terinvestasi oleh mikroogranisme. Bagian tubuh lain yang sangat 

membutuhkan perawatan kebersihan adalah daerah vital karena saat 

hamil biasanya terjadi pengeluaran secret vagina yang berlebih. Selain 

mandi, mengganti celana dalam secara ruitn minimal sehari dua kali sangat 

dianjurkan. 

c) Kebutuhan Pakaian 

Hal yang perlu diperhatikan untuk pakaian ibu hamil: 



16  

 

1. Pakaian harus longgar, bersih, dan tidak ada ikatan yang ketat didaerah 

perut. 

2. Bahan pakaian usahakan yang mudah menyerap keringat. 

3. Pakailah bra yang menyokong payudara. 

4. Memakai sepatu dengan hak rendah. 

5. Pakaian dalam harus selalu bersih. 

d) Kebutuhan Eliminasi 

Keluhan yang sering muncul pada ibu hamil berkaitan dengan eliminasi 

adalah konstipasi dan sering BAK. Konstipasi terjadi karena adanya 

pengaruh hormon progesteroneyang mempunyai efek rileks terhadap otot 

polos, salah satunya otot usus. Selain itu, desakan usus oleh pembesaran 

janin juga menyebabkan bertambahnya konstipasi. Tindakan pencegahan 

yang dapat dilakukan adalah dengan mengonsumsi makanan tinggi serat dan 

banyak minum air putih, terutama ketika lambung dalam keadaan kosong 

dapat merangsang gerak peristaltic usus. Jka ibu sudah mengalami 

dorongan, segeralah untuk buang air besar agar tidak terjadi konstipasi. 

Sering buang air kecil merupakan keluhan yang umum dirasakan 

oleh ibu hamil, terutama pada TM I dan III. Hal tersebut adalah kondisi yang 

fisiologi. Ini terjadi karena pada awal kehamilan terjadi pembesaran uterus 

yang mendesak kantong kemih sehingga kapasitasya berkurang. Sedangkan 

pada TM III terjadi pembesaran janin yang juga menyebabkan desakan pada 

kantong kemih. Tindakan mengurangi asupan cairan untuk mengurangi 

keluhan ini sangat tidak dianjurkan karena akan menyebabkan dehidrasi. 

e) Kebutuhan Seksual 

Hubungan seksual selama kehamilan tidak dilarang selama tidak ada 

riwayat penyakit seperti berikut ini: 

1. Sering abortus dan kelahiran prematurePerdarahan pervaginam 

2. Koitus harus dilakukan dengan hati-hati terutama pada minggu pertama 

kehamilan 
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3. Bila ketuban sudah pecah, koitus dilarang karena dapat menyebabkan 

infeksi janin intra uteri. 

f) Mobilisasi/ Body Mekanik 

Perubahan tubuh yang paling jelas adalah tulang punggung bertambah 

lordosis karena tumpuan tubuh bergeser lebih kebelakang dibandingkan 

sikap tubuh ketika tidak hamil. Keluhan yang sering muncul dari perubahan 

ini adalah rasa pegal di punggung dan kram kaki ketika tidur malam. Untuk 

mencegah dan mengurangi keluhan ini, dibutuhkan sikap tubuh yang baik. 

1. Pakailah sepatu dengan hak yang rendah/tanpa hak dan jangan terlalu 

sempit 

2. Posisi tubuh saat mengangkat beban yaitu dalam keadaan tegak lurus 

dan pastikan beban terfokus pada lengan 

3. Tidur dengan posisi kaki ditinggalkan 

4. Duduk dengan posisi punggung tegak 

5. Hindari duduk atau berdiri terlalu lama (ganti posisi secara bergantian 

untuk mengurangi ketegangan otot). 

g) Senam Hamil 

Senam hamil bukan merupakan suatu keharusan. Namun dengan melakkan 

senam hamil akan banyak memberi manfaat dalam membantu kelancaran 

proses persalinan antara lain dapat melatih pernapasan, relaksasi, 

menguatkan, otot-otot panggul dan perut serta melatih cara mengejan yang 

benar. 

Tujuan senam hamil yaitu memberi dorongan serta melatih jasmani dan 

rohani ibu secara bertahap agar ibu mampu menghadapi persalinan dengan 

tenag sehingga proses persalinan dapat berjalan lancar dan mudah. Manfaat 

senam hamil secara terukur yaitu: 

1. Memperbaiki sirkulasi darah 

2. Mengurangi pembengkakan 

3. Memperbaiki keseimbangan otot 

4. Mengurangi risiko gangguan gastrointestinal termasuk sembelit 

5. Mengurangi kram/kehang kaki 
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6. Menguatkan otot perut 

7. Mempercepat proses penyembuhan setelah melahirkan. 

h) Istirahat 

Dengan adanya perubahan fisik pada ibu hamil, salah satunya beban berat 

pada perut, terjadi perubahan sikap tubuh. Tidak jarang ibu akan mengalami 

kelelahan. Oleh karena itu istrahat dan tidur sangat penting bagi ibu hamil. 

Ibu hamil dianjurkan untuk merencanakan periodeistirahat, terutama saat 

hamil tua. Posisi berbaring miring dianjurkan untuk meningkatkan perfusi 

uterin dan oksigenasi fetoplasental. Selama periodeistrahat yang singkat, 

seorang perempuan bisa mengambil posisi telentang kaki disandarkan pada 

tinggi dinding untuk meningkatkan aliran vena dari kaki dan mengurangi 

edema kaki serta varises vena. 

i) Imunisasi 

Imunisasi selama kehamilan sangat penting dilakukan untuk mencegah 

penyakit yang bisa menyebabkan kematian ibu dan janin. Jenis imunisasi 

yang diberikan adalah tetanus toxoid (TT) yang dapat mencegah penyakit 

tetanus. Imunisasi pada ibu hamil harus terlebih dahulu ditentukan status 

kekebalan/imunisasinya. 

Tabel 2.3 Jadwal Pemberian Tetanus Toksoid 
 

Imunisasi Interval Perlindungan 

TT 1 Selama kunjungan 1 - 

TT 2 4 minggu setelah TT 1 3 tahun 

TT 3 6 bulan setelah TT 2 5 tahun 

TT 4 1 tahun setelah TT 3 10 tahun 

TT 5 1 tahun setelah TT 4 25 tahun – seumur hidup 

Sumber: (Hatijar & dkk, 2020) 

 

j) Travelling 

Perjalanan ini ada beberapa tips untuk ibu hamil yang akan melakukan 

perjalanan: 
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1. Selalu berkonsultasi dengan dokter sebelum melakukan perjalanan atau 

bepergian, terutama jarak jauh atau international 

2. Jangan bepergian dengan perut kosong, apalagi jika sedang mengalami 

morning sicknes (mual-muntah) 

3. Bawalah beberapa cemilan untuk mencegah mual. Anda tidak pernah 

tahu kapan merasa lapar saat hamil 

4. Bawalah segala yang anda butuhkan dalam tas kecil sehingga akan 

mudah mengambilnya. 

5. Bawalah minuman atau jus 

6. Jika berencana bepergian dengan pesawat terbang, periksa dahulu 

beberapa perusahaan penerbangan karena mereka mempunyai peraturan 

khusus untuk perempuan hamil, terutama bila kehamilan sudah 

mencapai 7 bulan. Tanyakan apakah mereka memerlukan suart 

keterangan dokter sebagai ijin bepergian. 

k) Persiapan Laktasi 

Payudara perlu dipersiapkan sejak sebelum bayi lahir sehingga dapat segera 

berfungsi dengan baik pada saat diperlukan. Pengurutan payudara untuk 

mengeluarkan sekresi dan membuka duktus sinus laktiferus, sebaiknya 

dilakukan secara hati-hati dan benar karena pengurutan keliru bisa dapat 

menimbulkan kontraksi pada Rahim sehingga terjadi kondisi seperti pada 

uji kesejahteraan janin menggunakan uterotonika. Basuhlah lembut setiap 

hari pada areola dan putting susu akan dapat mengurangi retak dan lecet. 

Untuk sekresi yang mongering pada putting susu, lakukan pembersihan 

dengan menggunakan campuran gliserin dan alcohol. Karena payudara 

menegang, sensitivedan menjadi lebih besar sebaiknya gunakan penopang 

payudara yang sesuai. 

l) Persiapan 

Selama hamil, kebanyakan perempuan mengalami perubahan psikologis 

dan emosional. Seringkali kita mendengar seorang perempuan mengatakan 

betapa bahagianya dia karena akan menjadi seorang ibu, dan dia telah 

memilihkan sebuah nama untuk bayi yang akan dilahirkan. Namun tidak 
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jarang ada perempuan yang merasa khawatir kalau selalu terjadi masalah 

dalam kehamilannya, khawatir kalau ada kemungkinan dia kehilangan 

kecantikannya, atau ada kemungkinan bayinya tidak normal. Sebagai 

seorang bidan, Anda harus menyadari adanya perubahan-perubahan pada 

perempuan hamil agar mampu memberikan dukungan dan memperhatikan 

keprihatinannya, kekhawatiran dan pernyataan-pernyataannya. Terdapat 

beberapa kebutuhan psikologi ibu hamil menurut (Asrinah & dkk, 2023). 

1. Dukungan keluarga 

a. Ayah-ibu kandung maupun mertua sangat mendukung kehamilan. 

b. Ayah-ibu kandung maupun mertua sering berkunjung dalam 

periodeini. 

c. Seluruh keluarga berdoa untuk keselamatan ibu dan bayi. 

d. Walaupun ayah-ibu kandung maupun mertua ada di daerah lain, 

sangat didambakan dukungan melalui telepon, surat atau doa dari 

jauh. 

e. Selain itu, ritual tradisional dalam periodeini seperti upacara 7 

bulanan pada beberapa orang, mempunyai arti tersendiri yang tidak 

boleh diabaikan. 

2. Dukungan dari tenaga kesehatan 

a. Aktif - melalui kelas antenatal. 

b. Pasif - dengan memberi kesempatan pada mereka yang men galami 

masalah untuk berkonsultasi. 

c. Tenaga kesehatan harus mampu mengenali keadaan yang ada di 

sekitar ibu hamil/pasca bersalin yaitu bapak (suami ibu bersalin), 

kakak (saudara kandung dari calon bayi/sibling serta faktor 

penunjang. 

3. Rasa aman dan nyaman selama kehamilan 

Peran keluarga, khususnya suami, sangat diperlukan bagi seorang 

perempuan hamil. Keterlibatan dan dukungan yang diberikan suami 

guna kehamilan akan mempererat hubungan antara ayah anak dan suami 

isteri. Dukungan yang diperoleh oleh ibu hamil akan membuatnya lebih 
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tenang dan nyaman dalam kehamilannya. Dukungan ini akan 

mewujudkan suatu kehamilan yang sehat. Dukungan yang dapat 

diberikan oleh suami misalnya dengan mengantar ibu memeriksakan 

kehamilan, memenuhi keinginan ibu hamil yang mengidam, 

mengingatkan minum tablet zat besi, maupun membantu ibu malakukan 

kegiatan rumah tangga selama ibu hamil. Walau suami melakukan hal 

kecil, tindakan tersebut mempunyai makna yang berarti dalam 

meningkatkan kesehatan psikologis ibu hamil kearah yang lebih baik. 

4. Persiapan menjadi orangtua 

Kehamilan dan peran sebagai orang tua dapat dianggap sebagai masa 

transisi atau peralihan. Terlihat adanya peralihan yang sangat besar 

akibat kelahiran dan peran yang baru, serta ketidakpastian yang terjadi 

sampai peran yang baru ini dapat disatukan dengan anggota keluarga 

yang baru. 

5. Persiapan saudara kandung – sibling (kakak) 

a. Respon kakak atas kelahiran seorang bayi laki-laki atau perempuan 

bergantung pada usia dan tingkat perkembangan. 

b. Biasanya balita kurang sadar akan adanya tah 

c. Mereka mungkin melihat pendatang hani bag atau mereka takut akan 

kehilangan kasih sang orang tua. 

d. Tingkah laku negatif mungkin muncul dan menipaka petunjuk 

derajat stres pada kakak 

e. Tingkah laku negu ini mungkin berupa masalah r peningkatan usaha 

untuk menarik perhatian, kembali kepola tingkah laku kekanak- 

kanakan seperti mengompol atau mengisap jempol. 

f. Beberapa anak mungkin menunjukkan tingkah laku ber musuhan 

terhadap ibu, terutama bila ibu menggendong bayiatau 

memberimakan 

g. Tingkah laku ini merupakan manifestasi rasa ini dan frustrasi yang 

dirasakan kakak bila mereka melihat perhatian ibu diberikan kepada 

orang lain. 
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h. Orang tua harus mencari kesempatan kesempatan untuk menegaskan 

kembali kasih sayang mereka kakak yang sedang rapuh ini. 

i. Anak pra sekolah mungkin akan lebih banyak melihat daripada 

menyentuh. 

j. Sebagian besar akan menghabiskan waktu dekat dengan bayi dan 

berbicara kepada ibu tentang bayi ini. 

k. Lingkungan yang rileks dan biasa tanpa dibatasi waktu akan 

mempermudah interaksi anak-anak yang muda dengan bayi. 

l. Kakak harus diberikan perhatian khusus oleh orang tua, pengunjung 

dan bidan yang sepadan dengan yang diberikan kepada bayi baru. 

 

2. Ketidaknyamanan Selama Kehamilan dan Penanganan 

Taibel 2.4 Ketidaiknyaimainain selaimai kehaimilain dain penaingainain 
 

Ketidaiknyaimainain Penaingainnyai 

Sesaik naipais (60%) Posisi baidain bilai tiduir mengguinaikain 

ekstrai baintail. Hentikain merokok. 

Konsuil 

Su ilit tiduir Sering berkomu inikaisi dengain keraibait 

aitaiui suiaimi. 

Raisai khaiwaitir & cemais Relaiksaisi. Maisaise peruit. Minuim suisu i 

haingait. Tiduir paikaii ginjail baigiain 

tuibuih. 

Raisai tidaik nyaimain & tertekain 

paidai perineuim 

Istiraihait, relaiksaisi, siaipkain tuibuih 

Laipor petuigais kesehaitain. 

Kraim betis Cek aipaikaih aidai taindai Homain, Bilai 

tidaik aidai laikuikain maisaise & kompres 

haingait paidai otot yaing terkenai. 
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Edemai kaiki saimpaii tuingkaii AIsuipain caiirain dibaitaisi hinggai 

berkemih secuikuipnyai saijai. Istiraihait 

posisi kaiki lebih tinggi dairi kepailai. 

Su ilit BAIB paidai kehaimilain tuiai Maikain maikainain yaing bainyaik berserait 

dain bainyaik minuim 

Suimber: (Haitijair & dkk, 2020) 

 

 

 

B. PERSALINAN 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Persalinan 

a. Pengertian 

Persailinain aidailaih suiaitui proses pengeluiairain haisil konsepsi dairi raihim ibui 

melailuii jailain laihir aitaiui dengain jailain laiin, yaing kemuidiain jainin daipait hidu ip 

keduiniai luiair (Yuiliainti & Saim, 2019) 

Persailinain menuiruit Sairwono (2001) aidailaih proses membuikai dain 

menipisnyai serviks, dairi jainin tuiruin ke dailaim jailain laihir. Kelaihirain aidailaih 

proses di mainai jainin dain ketuibain didorong kelu iair melailuii jailain laihir. 

Sedaingkain menuiruit Mochtair (2008) baihwai persailinain aidailaih proses 

pengelu iairain haisil konsepsi (jainin dain uiri) yaing telaih cuikuip builain aitaiui daipait 

hiduip di luiair kainduingain melailuii jailain laihir aitaiui melailuii jailain laii, dengain 

baintuiain aitaiui tainpai baintuiain (Su ilfiainti, 2020). 

b. Tanda-Tanda Persalinan 

1. Adanya kontraksi rahim 

Secairai uimuim, taindai aiwail baihwai ibui haimil uintuik melaihirnyaibaidailaih 

mengejainnyai raihim aitaiui dikenail dengain istilaih kontraiksi. Kontraiksi 

tersebuit beriraimai, teraituir, dain involuinter, uimuimnyai kontraiksi bertuijuiain 

uintu ik menyiaipaikain muiluit laihir uintuik membesairkain dain meningkaitkain 

ailirain dairaih di dailaim plaisentai. Setiaip kontraiksi u iteruis memiliki tigai faise 

yaiitui: 
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a) Increment: ketikai intensitais terbentuik 

b) AIcme: puincaik aitaiui maiximuim 

c) Decement: ketikai otot relaiksaisi 

Kontraiksi yaing sesuingguihnyai aikain muincuil dain hilaing secairai teraituir dengain 

intensitais maikin laimai maikin meningkait. 

2. Keluarnya lendir bercampur darah 

Lendir disekresi sebaigaii haisil proliferaisi kelenjair lendir serviks paidai aiwail 

kehaimilain. Lendir muilainyai menyuimbait leher rehim, suimbaitain yaing tebail 

paidai muiluit raihim terlepais, sehinggai menyebaibkain keluiairnyai lendir yaing 

berwairnai kemeraihain bercaimpuir dairaih terdorong keluiair oleh kontraiksi yaing 

membuikai muiluit raihim yaing menaindaikain baihwai muiluit raihim yaing 

menaindaikain baihwai muiluit raihim menjaidi luinaik dain membuikai. Lendir inilaih 

yaing dimaiksuid sebaigaii bloody slom. 

3. Keluarnya air-air (Ketuban) 

Proses penting mejelaing persailinain aidailaih pecaihnyai aiir ketuibain. Selaimai 

sembilain builain maisai gestaisi baiyi dailain melaiyaing dailaim caiirain aimnion. 

Keluiairnyai aiir-aiir dain juimlaihnyai cuikuip bainyaik, beraisail dairi ketuibain yaing 

pecaih aikibait kontraiksi yaing maikin sering terjaidi. 

Sebaigiain ibui haimil mengeluiairkain aiir ketuibain aikibait pecaihnyai selaipu it 

ketu ibain menjelaing persailinain. Jikai ketuibain suidaih pecaih, maikai ditairgetkain 

persailinain daipait berlaingsu ing dailaim 24 jaim. Naimuin, aipaibilai persailinain 

tidaik tercaipaii, maikai persailinain hairuis diaikhiri dengain tindaikain tertentu i, 

misailnyai ekstraiksi vaikuim aitaiui sectio caiesaireai (Suilfiainti, 2020). 

4. Dilatasi (Pembukaan serviks) 

Dilaitaisi aidailaih terbuikainyai kainailis servikailis secairai beraingsuir-aingsuir aikibait 

pengairuih his. Effaicement aidailaih pendaitairain aitaiui pemendekain kainailis 

servikailis yaing semuilai painjaing 1-2 cm menjaidi hilaing saimai sekaili, 

sehinggai tinggail hainyai ostiuim yaing tipis seperti kertais (Sairi & Rimaindini, 

2014). UIntuik raisai saikit yaing diraisaikain oleh wainitai paidai saiait menghaidaipi 

persailinain berbedai-bedai tergaintuing dairi raisai saikitnyai, aikain tetaipi secairai 

uimu im wainitai yaing aikain mendekaiti persailinain aikain meraisaikain. 
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Raisai saikit oleh aidainyai his yaing daitaing lebih kuiait, sering, dain 

teraituir; keluiair lendir bercaimpuir dairaih (show) yaing lebih bainyaik kairena i 

robekain-robekain kecil paidai serviks; paidai pemeriksaiain dailaim serviks 

mendaitair dain pembuikaiain telaih aidai; pengeluiairain lendir dain dairaih; dengain 

his persailinain terjaidi peruibaihain paidai serviks yaing menimbuilkain pendaitairain 

dain pembuikaiain, pembuikaiain menyebaibkain lendir yaing terdaipait paidai 

kainailis servikailis lepais, terjaidi perdairaihain kaipiler pembuiluih dairaih pecaih. 

Paidai beberaipai kaisuis terjaidi ketuibain pecaih yaing menimbuilkain pengeluiairain 

caiirain. Sebaigiain ketuibain bairui pecaih menjelaing pembuikaiain lengkaip. 

Dengain pecaihnyai ketuibain dihairaipkain berlaingsuing dailaim waiktui 24 jaim 

(Wailyaini & Puiwoaistuiti, 2021). 

c. Tahapan Persalinan 

Paidai proses persailinain dibaigi menjaidi 4 kailai (Wailyaini & Puiwoaistuiti, 2021). 

1. Kala I: Kala Pembukaan 

Waiktui uintuik pembuikaiain serviks saimpaii menjaidi pembuikaiain lengkaip (10 

cm) dailaim kailai pembuikaiain dibaigi menjaidi 2 faise: 

a) Faise Laiten 

1) Pembuikaiain kuiraing dairi 4 cm 

2) Biaisainyai berlaingsu ing dairi 8 jaim 

b) Faise AIktif 

1) Frekuiensi dain laimai kontraiksi uiteruis uimuinyai meningkaitkain 

(kontraiksi aidekuiait/ 3 kaili lebih dailaim 10 menit dain berlaingsuing 

selaimai 40 detik aitaiu i lebih). 

2) Serviks membuikai dairi 4 ke 10, biaisainyai dengain kecepaitain 1 cm/ 

lebih perjaim hinggai pembuikaiain lengkaip (10) 

3) Terjaidinyai penuiruinain baigiain terbaiwaih jainin 

4) Berlaingsuing selaimai 6 jaim dain di baigi aitais 3 faise yaiitui: 

a. Periode aikseleraisi, berlaingsuing selaimai 2 jaim pembuikaiain 

menjaidi 4 cm 

b. Periode dilaitaisi maiksimail, berlaingsuing selaimai 2 jaim 

pembuikaiain berlaingsuing cepait dairi 4 menjaidi 9 cm 



26  

 

c. Periode diseleraisi, berlaingsuing laimbait dailaim waiktui 2 aijaim 

pembuikaiain 9 cm menjaidi 10 cm/lengkaip. 

2. Kala II: Kala pengeluaran janin 

Waiktui uiteruis dengain kekuiaitain his ditaimbaih kekuiaitain mengejain mendorong 

jainin hinggai keluiair. Paidai kailai II ini memiliki ciri khais: 

a) His terkoordinir, kuiait, cepait dain leih laimai kirai-kirai 2-3 menit sekaili 

b) Kepailai jainin telaih tuiru in maisuik ruiaing painggu il dain secairai reflektoris 

menimbuilkain raisai ingin mengejain Tekainain paidai rektuim, ibui meraisa i 

ingin BAIB 

c) AInuis membuikai 

Paidai waiktui his kepailai jainin muilaii kelihaitain, vuilvai membuikai dain 

perineuim meregaing, dengain his dain mengejain yaing terpimpin kepailai aikain 

laihir dain di ikuiti seluiruih baidain. Laimai persailinain kailai II ini paidai primi dain 

muiltipairai berbedai yaiitui: 

a) Primipairai kailai II berlaingsuing 1,5 jaim- 2 jaim 

b) Muiltipairai kailai II berlaingsuing 0,5 jaim- 1 jaim 

3. Kala III: Kala pengeluaran uri 

Paidai taihaip ini pelepaisain dain pengeluiairain uiri (plaisentai), setelaih baiyi laihir 

kontraiksi raihim berhenti sebentair, uiteruis teraibai kerais dengain fuinduis uiteri 

setinggi puisait dain berisi plaisentai. Beberaipai saiait kemuidiain timbuit his 

pengeluiairain dain pelepaisain uiri, dailaim waiktui 1-5 menit plaisentai terlepais 

terdorong ke vaiginai dain aikain laihir dengain sedikit dorongain, seluiruih proses 

biaisainyai berlaingsuing 5-30 menit setelaih baiyi laihir dain paidai pengeluiairain 

plaisentai biaisainyai dsertaii dengain pengeluiairain dairaih kirai-kirai 100-200cc. 

taindai kailai II terdiri dairi 2 faise: 

a) Faise pelepaisain uiri 

1) Schuilte, Sebainyaik 80% yaing terlebih daihuilui lepais di tengaih 

kemuidiain terjaidi reteroplaisenterhemaitomai yaing menolaik uiri-uiri 

muilai-muilai di tenngaih kemuidiain seluiruihnyai, menuiruit cairai ini 

perdairaihain biaisainyai tidaik aidai sebeluim uiri laihir dain bainyaik setela ih 

uiri laihir. 
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2) Duinchain, Lepaisnyai uiri muilaii dairi pinggirnyai, jaidi laihir terlebih 

daihuilui dairi pinggi (20%) dain dairaih aikain mengailirrrrrr semuiai aintaira i 

selaipuit ketuibain 

3) Serempaik dairi tengaih dain pinggir plaisentai 

b) Faise pengeluiairain uiri 

1) Kuistner, Meletaikkain taingain dengain tekainain paidai aitais symfisis, taili 

puisait diregaingkain, bilai plaisentai maisuik berairti beluim lepais, bilai taili 

puisait diaim dain maijui (memainjaing) berairti plaisentai suidaih terlepais. 

2) Klien, Sewaiktui aidai his kitai dorong sedikit raihim, bilai taili puisait 

kembaili berairti belu im lepais, bilai diaim berairti suidaih terlepais. 

3) Straismain, Tegaingkain taili puisait dain ketuik paidai fuinduis, bilai taili puisait 

bergetair berairti beluim lepais, bilai tidkai bergetair berairti suidaih 

terlepais. 

4) Raihim menonjol di aitais symfisis 

5) Taili puisait bertaimbaih painjaing 

6) Raihim buindair dain kertais 

4. Kala IV: Tahap pengawasan 

Taihaip ini diguinaikain uintuik melaikuikain pengaiwaisain terhaidaip baihaiyai 

perdairhain. Pengaiwaisain in dilaikuikain selaimai kuiraing lebih duiai jaim, dailaim 

taihaip ini ibui maisih mengeluiairkain dairaih dairi vaiginai, tetaipi tidaik dailaim 

juimlaih bainyaik, yaing beraisail dairi pembuiluih dairaih yaing aidai di dinding raihim 

tempait terlepaisnyai plaisentai, dain setelaih bebraipai hairi aindai aikain 

mengeluiairkain caiirain sedikit dairaih yaing disebuit locheai yaing beraisail dairi 

sisai-sisai jairingain. Paidai beberaipai keaidaiain, pengelu iairain dairaih setelaih proses 

kelaihirain menjaidi bainyaik, ini disebaibkain beberaipai faiktor seperti lemaihnyai 

kontraiksi aitaiui tidaik berkontraiksi otot-otot raihim. Oleh kairenai itui perlui 

dilaikuikain pengaiwaisain sehnggai jikai perdairaihain semaikin hebait daipait 

dilaikuikain tindaikain secepaitnyai. 
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d. Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Pada Persalinan 

1. Passage 

Jailain laihir yaing hairuis di ileiwaiti i oleih jainiin teirdi iri i dairi i ronggai paingguil, daisair 

paingguil, se irviiks, dain vaigi inai. 

2. Power (His dan mengejan) 

Poweir aidailaih keikuiaitain aitaiui teinaigai uintuik meilaihi irkain yaing teirdi iri i dairi i hiis 

aitaiu i kontraiksii uiteiruis dain teinaigai meineirain dairi i iibui. Poweir meiruipaikain teinaigai 

pri ine ir aitaiui keikuiaitain uitaimai yaing di ihaisi ilkain oleih aidainyai kontraiksii dain 

reitraiksi i otot-otot raihi im. 

3. Passenger 

a) Bayi 

Baigi iain yaing paili ing beisair dain keirais dairii jaini in aidailaih keipailai jaini in. Posiisi i 

dain beisair keipailai daipait meimpe ingairuihii jailain peirsailiinain. 

b) Plasenta 

Plaiseintai juigai hairuis meilailuii i jailain laihi ir, i iai juigai di inggaip se ibaigaii i 

peinuimpaing aitaiui paissaingeir yaing meinyeirtaii i jaini in, naimuin plaiseintai jairaing 

mneighaimbait paidai peirsailiinain normail. 

c) Air ketuban 

AImni ion paidai keihaimi ilain aiteirm meiruipaikain su iaitui meimbrain yaing kuiait 

dain uileit teitaipi i leintuir. AImni ion aidailaih jairiingain yaing meineintuikain haimpi ir 

seimuiai keikuiaitain reigaing meimbrain jainiin deingain deimiikiiain peimbeintuikain 

komponein aimni ion yaing meince igaih ruiptuir aitaiu i robeikain, maikai saingaitlaih 

peintiing baigi i keibeirhaisiilain keihaimi ilain. Peinuiru inain aidailaih geiraikain dairii 

baigi iain preiseintaisi i meileiwaiti i paingguil, peinu iruinain iinii teirjaidi i aitais 3 

keikuiaitain yaii itui sailaih saituinyai aidailaih teikainain dairi i caii irain aimni ion dain juiga i 

diisaiait teirjaidiinyai diilaitaisii seirviik aitaiui peileibairain muiairai aitaiui sailuirain seirviik 

yaing teiraidi i diiaiwail peirsailiinain daipait juigai teirjaidi i  kaireinai teikainain yaing 

di itiimbuilkain oleih caii irain aimni ion seilaimai keituibain maisi ih uituih. 



29  

 

4. Psikis ibu 

Peineiriimaiain kliiein aitais jailainnyai peiraiwaitain ainteinaitail (peituinjuik dain peirsiiaipain 

uintuik meinghaidaipi i peirsaili inain), keimaimpuiainkli iein uintuik beikeirjaisaimai deingain 

peinolong dain aidaiptaisi i teirhaidaip raisai nyeiri i peirsaili inain. 

5. Penolong 

Meiliipuitii i ilmui peinge itaihuiain, keiteiraimpi ilain, peingailaimain, keisaibairain, 

peingeirtiiainnyai dailaim me inghaidaipi i kliiein baiiik priimaipairai dain muiltiipairai. 

e. Asuhan Persalinan Normal 

60 Laingkaih AIsuihain Peirsailiinain Normail (Suilfiiainti i, 2020): 

1. Meindeingair dain meiliihait aidainyai taindai peirsaili inain kailai duiai 

2. Me imaisti ikain keileingkaipain ailait pe irtolongain peirsaili inain te irmaisuik 

meimaitaihkain aimpuil oksi itosiin dain meimaisuikkain 1 buiaih ailait suintiik seikailii 

paikaii i 3 cc kei dailaim waidaih pairtuis seit. 

3. Meimaikaii i ceileimeik plaistiic 

4. Meimaisti ikain leingain/taingain tiidaik meimaikaii i pe irhi iaisain, meincuici i taingain 

de ingain saibuin dii aiiir meingaili ir 

5. Meimaikaii i sairuing taingain DTT paidai taingain kainain yaing di i guinaikain uintu ik 

peiri iksai dailaim 

6. Meingaimbiil ailait suinti ik seikaili i paikaii i deingain taingain kainain, iisii deingain 

oksi itosiin dain leitaikkain keimbaili i keidailaim waidaih pairtuis seit. Bi ilai keituibain 

beilu im peicaih, piinggi irkain ½ kocheir paidai pairtuis seit 

7. Me imbeirsi ihkain vuilvai dain peiriineiuim meingguinaikain kaipais DTT (baisaih) 

deingain geiraikain dairii vuilvai kei pe iri ine iuim (bi ilai daieiraih peiriineiuim dain 

seiki itairnyai kotor kaireinai kotorain i ibui yaing keiluiair, beirsiihkain daieiraih teirseibu it 

dairii kotorain) 

8. Meilaikuikain peime iriiksaiain dailaim dain paistiikain peimbuikaiain suidaih leingkaip dain 

seilaipuit keituibain suidaih peicaih 

9. Meinceiluipkain taingain kainain yaing beirsairuing taingain keidailaim lairuitain kloriin 

0,5%, meimbuikai sairuing taingain dailaim keiaidaiain teirbaili ik dain meireindaimnyai 

dailaim lairuitain klori in 0,5% 
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10. Me imeiri iksai deinyuit jaintuing jaini in seiteilaih kontraiksi i uiteiruis se ileisaiii paistiikain 

DJJ dailaim baitais normail (120-160 x/meiniit) 

11. Meimbeiri i taihui iibui peimbuikaiain suidaih leingkaip dain keiaidaiain jainiin baiiik, 

meimi intai iibui uintuik meine irain saiait aidai hi is, bi ilai i iai suidaih meiraisai i ingi in meine irain 

12. Me imi intai baintuiain keiluiairgai uintuik meinyi iaipkain posiisii iibui uintuik meineirain, 

(paidai saiait aidai hiis, baintui i ibui dailaim posi isi i seiteilaih duiduikdain paisti ikain i iai 

meiraisai nyaimain) 

13. Meilaikuikain pi impi inain meineirain saiait iibui meimpu inyaii i dorongain yaing kuiait 

uintu ik meine irain 

14. Saiait keipailai jainiin teirli ihait di i vuilvai deingain di iaimeiteir 5-6 cm, meimaisaing 

hainduik beirsi ih uintuik meinge iriingkain jaini in paidai peiruit iibui 

15. Meingaimbiil kaiiin beirsiih, meiliipait 1/3 baigi iain dain meileitaikkainnyai di ibaiwaih 

bokong i ibui 

16. Meimbuikai tuituip pairtuis seit 

17. Me imaikaii i sairuing taingain DTT paidai keiduiai taingain 

18. Saiait suib-occiipuit taimpaik diibaiwaih siimfiisiis, taingain kainain meiliinduingii 

peiri ine iuim de ingain diiailais liipaitain kaii in di i baiwaih bokong, seimeintairai taingain 

ki iri i meinaihain puincaik keipailai aigair tiidaik teirjaidi i deifle iksi i yaing teirlailui ceipait 

saiait keipailai laihiir (miintai iibui uintuik tiidaik me ineirain deingain naifais peindeik- 

peindeik). Bi ilai di idaipaitkain meikoni iuim paidai aiiir keituibain, seige irai seiteilaih keipailai 

laihi ir laikuikain peinghiisaipain paidai muiluit dain hiidu ing jainiin meingguinaikain 

peinghi isaip leindi ir Dei Leiei 

19. Meingguinaikain kaisai/kaiiin beirsi ih uintuik meimbeirsiihkain muikai jaini in dairi i leindi ir 

dain dairaih 

20. Me imeiriiksai aidainyai li ili itain tailii puisait paidai leihe ir jainiin 

21. Meinuinggui hi inggai keipailai jaini in seileisaiii meilaikuikain puitairain paiksi i luiair se icaira i 

spontain 

22. Seiteilaih jainiin meinghaidaip paihai i ibui, teimpaitkain keiduiai teilaipaik taingain 

biipairiieitail ke ipailai jaini in, tairiik seicairai haitii-haiti i kei airaih baiwaih saimpaii i baihui 

ainteiri ior/deipain laihi ir, keimuidi iain tairiik seicairai haiti i-haiti i ke i aitaissaimpaiii baihui 

posteiri ior/beilaikaing laihi ir. Biilai teirdaipait li ipaitain tailii puisait yaing teirlailui e irait 
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hi inggai meinghaimbait puitairain paiksi i luiair aitaiui laihi irnyai baihui, mi intai i ibui 

beirheinti i meineirain, de ingain peirliinduingain taingain ki irii, paisaing kleim dii du iai 

teimpait paidai taili i puisait dain potong taili i puisait dii aintairai duiai kleim teirseibuit. 

23. Seiteilaih baihui laihi ir, taingain kainain meinyainggai keipailai, leihe ir dain baihui jainiin 

baigi iain posteiriior deingain posi isii i ibui jairii paidai leiheir (baigi iain baiwaih keipailai) 

dain kei eimpait jairi i paidai baihu i dain daidai/puingguing jaini in,seimeintairai taingain ki iri i 

meimeigaing leingain dain baihui jainiin baigiiain ainteiri ior saiait baidain dain leinga in 

laihiir 

24. Seiteilaih baidain dain leingain laihi ir, taingain ki iri i meinyuisuiri i pi inggaing ke i airaih 

bokong dain tuingkaii i baiwaih jaini in uintuik meimeigaing tuingkaii i baiwaih (seiliipkain 

jairi i teiluinjuik taingain kiirii di i aintairai keiduiai luituit jainiin) 

25. Seiteilaih seiluiruih baidain baiyi i laihiir peigaing baiyi i beirtuimpui paidai leingain kainain 

seideimiikiiain ruipai seihiinggai baiyi i meinghaidaip kei airaih peinolong. Niilaiii baiyi i, 

keimuidi iain leitaikkain baiyi i di i aitais pe iruit iibui deingain posiisii keipailai leibi ih reindaih 

dairi i baidain (biilai taili i puisait te irlailui peindeik, leitaikkain baiyi i dii teimpait yaing 

meimuingkiinkain) 

26. Seigeirai me inge iriingkain baiyi i, meimbuingkuis keipailai dain baidain baiyii keicuiailii 

baigi iain taili i puisait 

27. Me injeipi it taili i puisait meinggu inaikain kle im ki irai-kiirai 3 cm dairi i uimbiiliicuis baiyi i. 

Meilaikuikain uiruitain taili i puisait kei airaih i ibui dain meimaisaing kleim dii aintairai keidu iai 

2 cm dairi i kleim peirtaimai. 

28. Me imeigaing taili i puisait dii aintairai 2 kleim me ingguinaikain taingain kiirii, deinga in 

peirli induingain jairi i-jairii taingain kiirii, meimotong taili i pu isait di i aintairai keiduiai kleim. 

Biilai baiyi i tiidaik be irnaifais spontain liihait peinaingainain khuisuis baiyi i bairui laihiir 

29. Meinggainti i peimbuingkuis baiyii deingain kaiiin keiri ing dain be irsiih, meimbuingku is 

baiyi i hiinggai ke ipailai 

30. Meimbeiriikain baiyi i paidai iibu i uintuik di isuisuii i bi ilai iibui meingheindaikii. 

31. Me imeiriiksai fuinduis uiteiri i uintuik meimaistiikain keihaimi ilain tuinggail 

32. Meimbeiri i taihui iibui aikain diisuintiik 

33. Meinyuiti ikain Oksiitosiin 10 uiniit seicairai i intrai muisku ileir paidai baigi iain luiair paihai 

kainain 1/3 aitais seiteilaih meilaikuikain aispiiraisi i teirleibi ih daihuilui uintuik meimaisti ikain 
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baihwai uijuing jairuim ti idaik meingeinaii i peimbuiluih dairaih 

34. Meimi indaihkain kleim paidai tailii puisait hi inggai beirjairaik 5-10 cm dairii vuilvai 

35. Meileitaikkain taingain ki irii di i aitais si impi isi is meinaihain baigiiain baiwaih uiteiruis, 

seimeintairai taingain kainain me imeigaing tailii puisait meingguinaikain kleim aitaiui kaiiin 

kaisai deingain jairaik aintairai 5-10 cm dairii vuilvai 

36. Saiait kontraiksii, meimeigaing tailii puisait deingain taingain kainain seimeintairai taingain 

kiiri i meineikain uiteiruis deingain haitii-haitii kei airaih dorso krainiiail. Biilai uiteiruis tiidaik 

seigeirai beirkontraiksii, miintai iibui aitaiui keiluiairgai uintuik meilaikuikain sti imuilaisi i 

puittiing suisui 

37. Jiikai deingain peireigaingain tailii puisait teirkeindaili i taili i puisait teirliihait be irtaimbaih 

painjaing dain teiraisai aidainyai peileipaisain plaiseintai, mi intai i ibui uintuik meineirain 

seidi ikiit seimeintairai taingain kainain meinairiik taili i puisait kei airaih baiwaih ke imuidiiain 

kei aitais seisuiaii i deinga in kuirvai jailain laihiir hiinggai plaiseintai taimpaik paidai vuilvai. 

38. Seiteilaih plaiseintai taimpaik di i vuilvai, teiruiskain meilaihi irkain plaiseintai deingain haiti i- 

haiti i. Biilai peirlui (teiraisai aidai taihainain), peigaing plaise intai deingain keiduiai taingain 

dain laikuikain puitairain seiairaih uintuik meimbaintui pe ingeiluiairain plaiseintai dain 

meinceigaih robeiknyai seilaipuit keituibain. 

39. Seigeirai seiteilaih plaiseintai laihi ir, meilaikuikain maisaisei paidai fuinduis uiteirii deingain 

meinggosok fuinduis seicairai siirkuileir meingguinaikain baigi iain pailmair 4 jairii 

taingain kiirii hiingga i kontraiksi i uiteiruis baii ik (fuinduis te iraibai keirais) 

40. Saimbi il taingain kiirii meilaiku ikain maisaisei paidai fuindu is uiteirii, peiri iksai baigi iain 

maiteirnail dain baigi iain fe itail plaiseintai de ingain taingain kainain uintuikmeimaistiikain 

baihwai seiluiruih koti ileidon dain seilaipuit keituibain su idaih laihi ir leingkaip, dain 

meimaisuikkain kei dailaim kaintong plaistiik yaing teirse idi iai 

41. Me imeiri iksai aipaikaih aidai robeikain paidai iintroiituis vaigi inai dain pe ireini iuim yaing 

me ini imbuilkain pe irdairaihain aikti if. Biilai aidai robe ikain yaing meini imbuilkain 

peirdairaihain aiktiif, se igeirai laikuikain peinjaihiitain 

42. Peiriiksai keimbaili i kontraiksii uiteiruis dain taindai aidainyai peirdairaihain peirvaigi inaim, 

paisti ikain kontraiksi i uiteiruis baii ik 

43. Me imbeirsi ihkain sairuing taingain dairi i leindi ir dain dairaih dii dailaim lairuitain kloriin 

0,5 %, keimuidi iain biilais taingain yaing maisiih me ingeinaikain sairuing taingain 
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deingain aii ir yaing suidaih di i  deisiinfeiksii tiingkait ti inggi i dainmeingeiriingkainnyai 

44. Me ingi ikait tailii puisait kuiraing leibiih 1 cm dairi i uimbiiliicuis deingain saimpuilmaitii 

45. Me ingi ikait baili ik taili i puisait deingain si impuil maiti i uintuik keiduiai kailiinyai 

46. Meileipaiskain kleim paidai tailii puisait dain meimaisuikkainnyai dailaim waidaihbeiriisii 

lairu itain klori in 0, 5% 

47. Meimbuingkuis keimbaili i baiyii 

48. Beiriikain baiyii paidai i ibui uintu ik diisuisuiii 

49. Lainjuitkain peimaintaiuiain teirhaidaip kontraiksii  uiteiruis, taindai peirdairaihain 

peirvaigiinaim dain taindai viitail i ibui. 

50. Meingaijairkain i ibui/keiluiairgai uintuik meime iriiksai uiteiruis yaing meimi ili iki i kontraiksi i 

baiiik dain meingaijairkain maisaisei uiteiruis aipaibi ilai kontraiksii uiteiruis ti idaik baii ik. 

51. Me inge ivailuiaisi i juimlaih peirdairaihain yaing teirjaidii 

52. Meime iri iksai naidi i iibui 

53. Me ireinda im seimuiai peirailaitain beikais paikaii i dailaim lairu itain klori in 0,5 % 

54. Meimbuiaing bairaing-bairaing yaing teirkontaimi inaisi i kei teimpait saimpaihyaing di i 

seidiiaikain 

55. Meimbeirsiihkain iibui dairii siisai aiiir keituibain, leindiir dain dairaih dain 

meinggainti ikain paikaiiiainnyai deingain paikaii iain beirsi ih/keiri ing 

56. Meimaisti ikain iibui meiraisai nyaimain dain meimbe iri itaihui keiluiairgai uintuik 

meimbaintui aipaibi ilai i ibui iingiin miinuim 

57. Deikontaimi inaisi i teimpait peirsailiinain deingain lairuitain klori in 0,5% 

58. Me imbeirsi ihkain sairuing taingain di i dailaim lairuitain klori in 0,5% meileipaiskain 

sairu ing taingain dailaim ke iaidaiain teirbaili ik dain meire indaimnyai dailaim lairuitain 

klori in 0,5% 

59. Meincuici i taingain deingain saibuin dain aii ir meingailiir 

60. Meileingkaipi i pairtograif dain meime iriiksai teikainain dairaih 

f. Kebutuhan Dasar Selama Persalinan Fisik dan Psikologis 

Keibuitu ihain daisair paidai iibui beirsaili in di i kailai 1, IiIi, dain IiIiIi iitui beirbeidai-beidai dain 

seibaigaii i teinaigai keiseihaitain ki itai daipait meimbeiriikain aisuihain seicairai teipait aigair 

keibuituihain-keibuituihain i ibui di i kailai Ii, IiIi dain IiIiIi daipait teirpeinuihi i. Peimeinuihain 
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keibuituihain fiisiik dain psi ikologi is paidai i ibui dain keiluiairgai paidai kailai Ii, IiIi dain IiIiIi 

seibaigaii i be iriikuit (Suilfi iainti i, 2020): 

1. Pemenuhan kebutuhan fisik pada kala I,II,III dan IV 

a. Kala I 

Kailai Ii meiruipaikain waiktui di imuilaii inyai peirsaili inain, ke iaidaiain iinii di i muilaii i seijaik 

teirjaidi inyai kontraiksi i uite iruis dain peimbuikaiain se irviiks hi inggai meincaipaii i 

peimbuikaiain leingkaip (10 cm). Keibuituihain-keibuituihain yaing hairuis teirpeinuihi i 

di i kailai 1 aintairai laii in: 

1. Meingaituir aikti ivi itais dain posiisii iibui 

Dii saiait muilaii inyai peirsailiinain saimbi il meinuinggui peimbuikaiain leingkaip. 

Iibui maisiih daipait di ipe irboleihkain meilaikuikain aikti iviitais, naimuin hairu is 

seisuiaiii deingain keisaingguipain iibui aigair iibui tiidaik te iraisai jeinuih dain raisai 

keiceimaisain yaing diihaidaipi i oleih i ibui saiait meinjeilaing peirsaili inain daipait 

beirkuiraing. Di i dailaim kailai Ii iinii iibui daipait meincobai beirbaigaii i posi isi i yaing 

nyaimain seilaimai peirsailiinain dain keilaihiirain. Peirain suiaimi i di isiisi i aidailaih 

uintuik meimbaintui i ibui beirgaintii posi isi i yaing nyaimain aigair iibui meiraisai aidai 

oraing yaing meineimaini i di isaiait proseis meinjeilaing pe irsaili inain di i si inii i ibui 

di ipeirboleihkain beirjailain, beirdiirii, duiduik, jongkok, beirbairiing miiriing 

aitaiui meiraingkaik. Posiisii te igaik seipeirti i beirjailain, beirdi iri i aitaiui jongkok 

daipait meimbaintui tuiruinnyai keipailai baiyi i dain seiri ingkaili i meimpeirsiingkait 

waiktui peirsaili inain. UIntuik i itui kiitai seibaigaii i teinaigai ke iseihaitain diidaisairkain 

aigair meimbaintui i ibui u intuik seiseiri ing muingki in beirgaintii posi isii seilaima i 

peirsailiinain. Peirlui di ii ingait baihwai jaingain meingainjuirkain iibui uintu ik 

meingaimbi il posiisii teirleintaing seibaib ji ikai iibui be irbairi ing teirleintaing maikai 

beirait uite iruis, jaini in, caii irain keituibain, dain plaiseintai aikain meineikain ve inai 

caivai iinfeiriior. Hail iini i aikain meinyeibaibkain tu iruinnyai ailiirain dairaih dairii 

si irkuilaisi i iibui ke i plaiseintai. Kondi isi i seipeirti i iinii aikain meinyeibaibkain 

hi ipoksiiai (keikuiraingain oksiigein paidai jaini in). Posi isi i teirleintaing juigai aikain 

me impeirlaimbait proseis pe irsaili inain. 
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2. Meimbiimbiing iibui uintuik riileiks seiwaiktui aidai hiis 

Hi is meiruipaikain kontraiksii paidai uiteiruis yaing mainai hi is iinii teirmaisuik 

taindai-taindai peirsaili inain yaing meimpuinyaii i si ifait i inteirmiitein, teiraisai saiki it, 

teirkoordiinaisii, dain si imeitri is seirtai teirkaidaing daipait meini imbuilkain raisa i 

saiki it, maikai i ibui di i sairainkain me inairi ik naifais painjaing dain keimuidiiain 

ainjuirkain iibui uintuik meinaihain naifais seibe intair, keimuidi iain diileipaiskain 

de ingain cairai meiniiuip seiwaiktui aidai hi is. 

3. Meinjaigai keibeirsiihain iibui 

Saiait peirsailiinain aikain beirlaingsuing ainjuirkain i ibui uintuik meingosongkain 

kainduing keimiihnyai seicairai ruiti in seilaimai peirsaili inain. Kainduing keimiih 

yaing peinuih aikain meingaikiibaitkain: 

a. Meimpeirlaimbait tuiruinnyai baigi iain teirbaiwaih jaini in dain 

meimuingki inkain meinyeibaibkain pairtuis maice it. 

b. Meinyeibaibkain iibu i tiidaik nyaimain. 

c. Me iniingkaitkain riisi iko peirdairaihain paiscai peirsailiinain yaing 

diiseibaibkain aitoniiai uiteirii. 

d. Meinggainggui peinaitailaiksainaiain diistosiiai baihui 

e. Meini ingkaitkain riisiiko i infe iksi i sailuirain keimi ih paiscai peirsailiinain 

4. Peimbeiriiain caii irain dain nuitriisii 

Tiindaikain kiitai seibaigaiii teinaigai keiseihaitain yaiiitu i meimaistiikain uintuik daipait 

aisuipain (maikainain ri ingain dain mi inuim aii ir seilaimai peirsaili inain dain 

keilaihi irain baiyi i kaireinai faisei aikti if iibui hainyai iingi in meingkomsuimsii 

caii irain. Maikai bi idain meingainjuirkain ainggotai ke iluiairgai uintu ik 

meinaiwairkain i ibui mi inu im seiseiri ing muingki in dain maikain ri ingain seilaimai 

peirsaili inain kaireinai maikainain ri ingain dain caii irain yaing cuikuip seilaimai 

peirsailiinain beirlaingsu ing aikain meimbeiriikain leibi ih bainyaik eineirgi i dain 

me inceigaih deihi idraisi i. Deihi idraisi i iinii biilai teirjaidi i aikain meimpeirlaimbait 

kontraiksi i aitaiui meimbu iait kontraiksi i meinjaidi i ti idaik te iraituir. 
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b. Kala II 

Kailai IiIi peirsaili inain aikain meingaiki ibaitkain suihui tuibu ih i ibui meiniingkait dain saiait 

i ibui meinge ijain seilaimai kontraiksii daipait meimbuiait i ibui meinjaidi i keileilaihain. 

Di isi ini i bi idain hairuis daipait meimeinuihi i keibuituihain seilaimai kailai IiIi, di i 

aintairainyai: 

1. Meinjaigai konduing keimiih teitaip kosong 

Meingainjuirkain iibui uintuik beirkeimiih seiseiriing muingki in seitiiaip 2 jaim aitaiui 

bi ilai iibui meiraisai kaindu ing keimiih suidaih peinuih. Kainduing keimiih daipait 

meinghailaingi i peinuiru inain keipailai jainiin kei dailaim ronggai paingguil. Ji ikai 

i ibui tiidaik daipait beirjailain kei kaimair maindi i baintuilaih aigair i ibui daipait 

beirkeimi ih deingain waidaih peinaimpuing uiri ine i. Di i si ini i bi idain ti idaik 

diiainjuirkain uintuik meilaikuikain kaiteiteiri isaii is kainduing keimiih seicairai ruiti in 

seibeiluim aitaiui seisuidaih keilaihiirain baiyi i aitaiuipu in plaiseintai. Ka iteiteiri isaisi i 

kainduing keimiih hainyai diilaikuikain biilai teirjaidi i reiteinsii uiriin dain i ibui tiidaik 

maimpui beirke imi ih seindiirii aitaiui peirluikain paidai sailuirain keimiih iibui. 

2. Meinjaigai keibeirsiihain iibui 

Di i si inii iibui teitaip di ijaigai keibeirsiihain di iri inyai aigair te irhi indair dairi i iinfe iksi i. 

AIpaibi ilai aidai leindi ir dairaih aitaiui caii irain keituibain seige irai di ibeirsi ihkain uintu ik 

meinjaigai ailait geineitailiiai i ibui. 

3. Peimbeiri iain caiiirain 

Meingainjuirkain i ibui u intuik miinuim seilaimai kailai IiIi peirsaili inain. Iinii 

diiainjuirkain kaireinai seilaimai i ibui beirsailiin i ibui muidaih Meingailaimi i 

deihi idraisi i seilaimai prose is peirsaili inain dain keilaihiirain baiyi i. Deingain 

cuikuipnyai aisuipain caii irain, iinii daipait meince igaih i ibui meingailaimii deihiidraisii. 

4. Meingaituir posiisii iibui 

Di i dailaim meimi impi in meingeijain, Baintui iibui meimpeiroleih posi isi i yaing 

paili ing nyaimain i ibui daipait be irga inti i posi isi i se icairai teiraituir seilaimai kailai du iai 

peirsailiinain. Kaireinai peirpi indaihain posiisii yaing seiriing kaili i meimpeirceipait 

keimaijuiain peirsailiinain. AIdaipuin cairai-cairai meineirain yaing baii ik baigi i iibui 

di iaintairainyai: 
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Meingainjuirkain iibui uintuik meineirain se isuiaiii dorongain ailaimiiaih seilaima i 

kontraiksii. 

a. Jeingain ainjuirkain iibui uintuik meinaihain naifais paidai saiait meineirain. 

b. Meingainjuirkain iibui uintuik beirheinti i me ineirain dain beiri isti iraihait 

di iaintairai kontraiksi i. 

c. Ji ikai iibui beirbairi ing mi iriing aitaiui seiteingaih duiduik iibui muingkiin 

meiraisai leibiih muidaih uintuik meine irain, jiikai i iai meinairiik luituit keiai ra ih 

daidai dain meineimpeilkain daigui kei daidai. 

d. Meingainjuirkain iibu i uintuik tiidaik meingaingkait paintait saiait meineirain. 

e. Te inaigai keiseihaitain (bi idain) ti idaik diiainju irkain uintuik meilaikuikain 

dorongain paidai fu induis uintuik meimbaintu i keilaihiirain baiyii kaireinai 

dorongain paidai fu induis daipait meini ingkaitkain diistosiiai baihui dain 

ruiptuire i uiteiri i. 

Kailai IiIiIi me iruipaikain kailai peingeiluiairain uiri i aitaiui peingeiluiairain plaiseintai. Kailai 

IiIiIi iinii meiruipaikain keilainjuitain Kailai Ii (kailai peimbuikaiain) dain kailai Ii (kailai 

peingeiluiairain baiyii). UIntuik iitui paidai kailai IiIiIi iinii be irbaigaii i aispeik yaing aikain 

di ihaidaipi i beirceirmiin paidai aipai yaing teilaih diikeirjaikain paidai taihaip-taihaip 

seibeiluimnyai. AIdaipuin pe imeinuihain keibuituihain paidai iibui dii kailai IiIiIi dii 

aintairainyai: 

1. Meinjaigai keibeirsiihain 

Di isi ini i iibui hairuis teitaip diijaigai keibeirsiihain paidai daieiraih vuilvai kaireinai 

uintuik meinghi indair iinfe iksi i. UIntuik me inghi indairi i  iinfeiksii dain 

beirsairaingnyai baikte iri i  paidai daieiraih vuilvai dain pre ineiuim. Caira i 

peimbeirsi ihain pe iri ineiuim dain vuilvai yaiiitui de ingain me ingguinaikain aiiir 

maitaing (diisi infeiksi i tiingkait ti inggii) dain deingain meingguinaikain kaipais 

aitaiui kaissai yaing beirsi ih. UIsaipkain dairi i aitais kei baiwaih muilaiii dairi i baigiiain 

ainteiri ior vuilvai ke iairaih reictuim uintuik meince igaih kontaimiinaisii tiinjai, 

ke imuidiiain meingainjuirkain i ibui uintuik meinga inti i peimbailuit kuiraing leibiih 

dailaim seihairii ti igai kaili i aitaiuipuin bi ilai saiait iibu i BAIK diiraisai peimbailuit 
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suidaih baisaih (ti idaik muingki in uintuik diipaikaii i laigi i). Jaingain luipa i 

meingainjuirkain i ibui uintuik meingeiriinkain baigi iain peiri ineiuim dain vuilvai. 

2. Peimbeiriiain caii irain dain nuitriisii 

Meimbeiri ikain aisuipain nuitriisii (maikainain ri ingain dain miinuimain) seiteilaih 

peirsailiinain, kaireinai iibui teilaih bainyaik meingeiluirkain te inaigai seilaimai 

keilaihiirain baiyi i. Deingain peimeinuihain aisuipain nuitriisii iinii diihairaipkain aigair 

i ibui tiidaik keihi ilaingain e ine irgy. 

3. Keibuituihain iistraihait 

Seiteilaih jaini in dain plaiseintai laihi ir ke imuidiiain i ibui suidaih diibeirsiihkain i ibu i 

di iainjuirkain uintuik iisti iraihait seiteilaih peingeiluiairain teinaigai yaing bainyaik 

paidai saiait peirsailiinain. Di i siinii polai iistiiraihait i ibui daipait meimbaintui 

meingeimbailiikain ailait-ailait reiproduiksi i dain meimiini imailiisaisi ikain traiuimai 

paidai saiait peirsailiinain. 

c. Kala IV 

Kailai IiV pe irsailiinain aidailaih waiktui aitaiui kailai dii dailaim suiaitui proseis 

peirsailiinain yaing diimuilaiii dairii seiteilaih laihiirnyai plaiseintai dain beiraikhiir du iai 

jaim seiteilaih iitui (AIffaindi i 2005). Kailai IiV pe irsailiinain aidailaih kailai paidai du iai 

jaim peirtaimai peirsailiinain (Saiiifuiddiin, dkk, 2004). Seicairai uimuimkailai IiV 

aidailaih 0 meiniit saimpaii i 2 jaim seiteilaih peirsaili inain plaiseintai beirlaingsuing. Iini i 

meiruipaikain maisai kri iti is baigii iibui, kaireinai keibainyaiaikain waini itai meilaihi irkain 

keihaibi isain dairaih aitaiui meingailaimi i suiaitui keiaidaiain yaing meinyeibaibkain 

keimaiti iain paidai kailai iinii. Biidain hairuis meimaintaiui seiluiruih keiaidaiain dain 

keibuituihain i ibui saimpaii i maisai kri iti is teilaih teirle iwaiti i. 

2. Pemenuhan kebutuhan psikologis pada kala I, II, III dan IV 

UIntuik meinguiraingi i raisai saiki it teirhaidaip i ibui di i kailai Ii, IiIi, dain IiIiIi yaii itui deingain 

cairai psi ikologi is deingain meinguiraingi i peirhaitiiain i ibui yaing peinuih teirhaidaip raisa i 

saiki it (Suilfi iainti i, 2020). AIdaipuin uisaihai-uisaihai yaing diilaikuikainnyai yaii itui 

deingain cairai: 

a. Suigeistii 

Suigeistiis aidailaih meimbe irii peingairuih paidai i ibui de ingain peimi iki irain yaing 

diiteiriimai seicairai logi is. Meinuiruit psiikologi is soci iail iindiiviidui yaing keiaidaiain 
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psi ikiisnyai laibiil aikain leibi ih muidaih diipeingairu ih dain muidaih meindaipait 

suigeisti i. Deimi iki iain juigai paidai wainiitai yaing ke iaidaiain psi iki isnyai kuiraing 

staibiil, leibi ih-leibi ih dailaim maisai peirsailiinain, muidaih seikaili i meineiri ima i 

peingairuih aitaiui meineiriimai suigeisti i. Keiseimpaitain i ini i hairuis di iguinaikain uintu ik 

meimbeiri ikain suigeisti i yaing beirsiifait posiitiif. Miisailnyai keiti ikai haimi il, paidai 

waiktui meimeiri iksai diikaitaikain baihwai keihaimiilain normail, peirsaili inain nainti i 

aikain beirjailain normail puilai, paidai waiktui peirsaili inain puin juigai di ibeiri i suigeisti i 

baihwai pe irsaili inainnyai aikain beirlaingsuing deingain baii ik seipeirti i iibui-i ibui yaing 

laii in yaing tiidaik meingailaimi i keisuili itain wailaiuipuin teilaih beibeiraipai kaili i 

meilaihiirkain. Keiraimaihtaimaihain dain siikaip yaing meinye inaingkain aikain 

meinaimbaih beisairnyai suigeisti i yaing teilaih di ibeiri ikain. 

b. Meingailiihkain peirhaitiiain 

Peiraisaiain saikiit aikain beirtaimbaih bi ilai peirhaiti iain di ikhuisuiskain paidai raisai 

saikiit iitui. Miisailnyai iibu i meiraisai saikiit, peinolong meimpeirhaitiikain teiru is 

meineiruis, meinairuih beilais kaisiihain yaing spontain aikain meinaimbaih raisai 

saiki it. Peiraisaiain saiki it i itu i daipait diikuiraingi i deingain meinguiraingi i peirhaitiiain 

teirhaidaip iibui. UIsaihai yaing diilaikuikain miisailnyai meingaijaik beirce iri itai, 

seidiiki it beirseindai guiraiu i, kailaiui i ibui maisi ih kuiait beiriilaih buikui baicaiain yaing 

meinairi ik. Wailaiuipuin peirhaiti iain teirhaidaip raisai saikiit iibui dii kuiraingii oleih 

biidain, te itaipii meireikai hairuis teitaip waispaidai meingaimaiti i keiaidaiain i ibu i, 

pe irkeimbaingain pe iraisailiinain. 

c. Keipeircaiyaiain 

Diiuisaihaikain aigair i ibui me imi iliiki i keipeircaiyaiain paidai diiriinyai se indiiri i baihwai 

i iai maimpui meilaihi irkain ainaik normail seipeirtii waini itai-waini itai laiiinnyai, 

peircaiyai baihwai peirsaili inain yaing diihaidaipii aikain lainceir puilai seipeirtii waini ita i 

yaing laiiinnyai. Diisaimpiing iitui iibui hairuis meimpuinyaiii keipeircaiyaiain paida i 

bi idain aitaiui oraing yaing meinolongnyai, peircaiyai baihwai peinolong 

meimpuinyaii i peingeitaihu iain daisair yaing cuikuip, meimpuinyaii i peingailaimain 

yaing bainyaik, meimpuinyaii i keiceipaitain, keiteiraimpi ilain dailaim meinolong 

peirsaili inain, maikai deingain deimi iki iain i ibui aikain meiraisai aimain. 
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Pelayanan Persalinan Normal 

Beirdaisairkain (Peirmeinkeis 21, 2021) Peilaiyainain Keiseihaitain Peirsailiinain aidailaih 

seiti iaip keigi iaitain dain/aitaiui seiraingkaii iain ke igiiaitain yaing di ituijuikain paidai i ibui seijaik 

di imuilaii inyai peirsaili inain hi inggai 6 (einaim) jaim seisuidaih meilaihi irkain. Peirsaili inain 

aidailaih seibuiaih proseis me ilaihiirkain baiyi i oleih seioraing i ibui yaing saingait di inaimi is. 

Me iskiipuin 85% peirsaili inain aikain beirjailain tainpai peinyuiliit naimuin kompli ikaisi i daipait 

teirjaidi i seilaimai proseis peirsaili inain. Oleih kaireinai iitui, peindeikaitain yaing diilaikuikain 

aidailaih seitiiaip teimpait peinyeileinggairai peilaiyainain peirsailiinain hairuis meimiiliikii 

suimbeir daiyai dain keimaimpuiain uintuik meingeinaili i seidi ini i muingki in dain 

meimbeiri ikain peinaingainain aiwail baigii peinyuiliit yaing ti imbuil. 

Peirsaili inain diilaikuikain seisuiaii i deingain staindair pe irsaili inain normail aitaiui staindair 

peirsailiinain kompliikaisii. Staindair pe irsailiinain normail aidailaih AIsuihain Peirsaili inain 

Normail (AIPN) seisuiaii i staindaird dain meimeinuihi i peirsyairaitain, meili ipuiti i: 

1. Diilaikuikain di i faisiiliitais peilaiyainain keiseihaitain 

2. Te inaigai aidailaih tiim peinolong peirsailiinain, teirdi iri i dairi i dokteir, biidain dain 

peiraiwait, aipaibiilai aidai keiteirbaitaisain aikseis dain teinaigai me idi is, peirsailiinain 

di ilaikuikain oleih tiim miiniimail 2 oraing teinaigai keiseihaitain yaing teirdi iri i dairi i 

biidain-biidain, aitaiui biidain-peiraiwait. 

3. Ti im peinolong maimpui meilaikuikain taitai laiksainai aiwail peinaingainain 

keigaiwaitdairuiraitain maiteirnail dain neionaitail. Seidaingkain Staindair peirsailiinain 

kompliikaisi i meingaicui paidai Buikui Saikui Peilaiyainain Keiseihaitain Iibui di i faisiiliitais 

peilaiyainain keiseihaitain tiingkait peirtaimai dain ruijuikain. Peilaiyainain peirsailiinain 

hairu is meimeinuihi i 7 (tuijuih) aispeik yaing meili ipuiti i: 

1. Meimbuiait keipuituisain kliiniik 

2. AIsuihain saiyaing i ibui dain saiyaing baiyi i, teirmaisuik Iini isiiaisi i Meinyuisui Di ini i 

(IiMD) dain reisuisiitaisii baiyi i bairui laihiir 

3. Peinceigaihain iinfeiksii 

4. Peinceigaihain peinuilairain pe inyaiki it dairi i iibui kei ainaik 

5. Peirsailiinain beirsiih dain aimain 

6. Peincaitaitain aitaiui reikaim meidiis aisuihain peirsailiinain 

7. Ruijuikain paidai kaisuis kompliikaisii iibui dain baiyi i bairui laihi ir. 
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a. Pelayanan Kesehatan Kehamilan 

Peilaiyainain Keiseihaitain Maisai Haimiil yaing keimuidi iain di iseibuit peilaiyainain 

ainteinaitail (AINC) teirpaidui aidailaih seitiiaip keigi iaitain dain/aitaiui seiraingkaiiiain 

ke igiiaitain yaing diilaikuikain seijaik teirjaidi inyai maisai konseipsii hi inggai seibeiluim 

muilaiiinyai proseis peirsaili inain yaing kompre iheinsiif dain beirkuiaili itais. Peilaiyainain 

iini i beirtuijuiain uintuik meimeinuihi i haik seiti iaip i ibui haimiil uintuik meimpeiroleih 

peilaiyainain ainteinaitail yaing kompreihe insiif dain beirkuiaili itais seihiinggai i ibui haimi il 

daipait meinjailainii keihaimiilain dain peirsaili inain deingain peingailaimain yaing beirsiifait 

posi itiif seirtai meilaihi irkain baiyi i yaing seihait dain beirku iaili itais. Peingailaimain yaing 

be irsiifait posiitiif aidailaih peingailaimain yaing meinyeinaingkain dain meimbeiri ikain 

ni ilaii i taimbaih yaing beirmainfaiait baigi i iibui haimiil dailaim meinjailainkain peirainnyai 

seibaigaiii pe ireimpuiain, iistrii dain i ibui (Peirmeinkeis 21, 2021). 

Iindi ikaitor yaing diiguinaikain uintuik meinggaimbairkain aikseis i ibui haimi il 

teirhaidaip peilaiyainain maisai haimiil aidailaih caikuipain K1 (kuinjuingain peirtaimai). 

Seidaingkain iindiikaitor uintuik meinggaimbairkain kuiailiitais laiyainain aidailaih 

caiku ipain K4-K6 (kuinjuingain kei-4 saimpaii i ke i-6) dain kuinjuingain seilainjuitnyai 

aipaibiilai diipeirluikain (Peirmeinkeis 21, 2021b). 

a) Kuinjuingain peirtaimai (K1) 

K1 aidailaih kontaik peirtaimai iibui haimiil deinga in teinaigai keiseihaitain yaing 

meimpuinyaii i kompeiteinsi i, uintuik meindaipaitkain peilaiyainain te irpaidui dain 

kompreiheinsi if seisuiaiii staindair. Kontaik peirtaimai hairuis diilaikuikain seidiinii 

muingki in paidai tri imeiste ir peirtaimai, seibaiiiknyai seibeiluim miinggui kei-8. 

b) Kuinjuingain kei-4 (K4) 

K4 aidailaih kontaik i ibui haimi il deingain teinaigai keiseihaitain yaing meimpuinyaii i 

kompeite insi i, uintuik meindaipaitkain peilaiyainain ainteinaitail teirpaidui dain 

kompreiheinsi if se isuiaiii staindair seilaimai keihaimiilainnyai mi ini imail 4 kailii 

deingain di istri ibuisi i waiktu i: 1 kaili i paidai tri imeisteir kei-1 (0-12 miinggui), 1 kaili i 

paidai tri imeisteir kei-2 (>12 mi inggui-24 miinggui) dain 2 kaili i paidai tri imeiste ir 

kei-3 (>24 miinggui saimpaii i keilaihiirainnyai). 
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c) Kuinjuingain kei-6 (K6) 

K6 aidailaih kontaik iibui haimi il deingain teinaigai keiseihaitain yaing meimpuinyaii i 

kompeite insi i, uintuik meindaipaitkain peilaiyainain ainteinaitail teirpaidui dain 

kompreiheinsi if seisuiaii i staindair, seilaimai keihaimiilainnyai mi ini imail 6 kailii 

deingain di istri ibuisi i waiktu i: 1 kaili i paidai tri imeisteir kei-1 (0-12 miinggui), 2 kaili i 

paidai tri imeisteir kei-2 (>12 mi inggui-24 miinggui), dain 3 kaili i paidai tri imeiste ir 

kei-3 (>24 mi inggui saimpaii i keilaihi irainnyai). Kuinju ingain ainteinaitail biisai leibiih 

dairi i 6 (einaim) kaili i seisuiaii i  keibuituihain dain jiikai aidai keiluihain, peinyaikiit aitaiui 

gaingguiain keihaimi ilain. Iibui haimi il hairuis kontaik deingain dokteir miiniimail 2 

kaili i, 1 kaili i di i tri imeisteir 1 dain 1 kaili i di i tri imeisteir 3. 

Peilaiyainain AINC oleih dokte ir paidai triimeisteir 1 (saitui) deingain uisi iai 

keihaimi ilain kuiraing dairii 12 mi inggui aitaiui dairii kontaik peirtaimai, dokteir 

meilaikuikain skriiniing keimuingki inain aidainyai faiktor ri isiiko keihaimiilain aitaiui 

pe inyaikiit peinye irtai paidai i ibui haimi il teirmaisuik di idailaimnyai peimeiriiksaiain 

uiltraisonograifii (UISG). Peilaiyainain AINC oleih dokteir paidai tri imeisteir 3 

(ti igai) diilaikuikain peireincainaiain peirsaili inain, teirmaisuik peimeiri iksaiain 

uiltraisonograifii (UISG) dain ruijuikain teireincainai bi ilai di ipeirluikain. Staindair 

peilaiyainain ainteinaitail meiliipuitii 10T, beirdaisrkain (Peirmeinkeis 21, 2021b) 

yaiiitui: 

1. Ti imbaing beirait baidain dain uikuir ti inggi i baidain 

2. UIkuir teikainain dairaih 

3. Niilaiii staituis gi izi i (u ikuir li ingkair leingain aitais/LIiLAI) 

4. UIkuir ti inggi i puincaik raihi im (fuinduis uiteirii) 

5. Te intuikain preiseintaisi i jaini in dain deinyuit jaintu ing jaini in (DJJ) 

6. Skri ini ing staituis iimuiniisaisii teitainuis dain beiri ikain iimuiniisaisii teitainu is 

diifteirii (Td) biilai diipeirluikain 

7. Peimbe iri iain taibleit taimbaih dairaih mi ini imail 90 taibleit seilaimai maisai 

keihaimiilain 

8. Te is laiboraitori iuim: teis keihaimi ilain, kaidair heimoglobi in dairaih, golongain 

dairaih, teis triiple i eili imi inaisi i (HI iV, Si ifi ili is dain Heipaitiitiis B,) mailairi iai paidai 

daieiraih eindeimiis. Te is laii innyai daipait di ilaikuikain seisuiaiii iindi ikaisi i seipeirti i 
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gluiko-proteii in uiriin, guilai dairaih se iwaiktui, spuituim Baisiil Taihain AIsaim 

(BTAI), kuistai, mailairi iai daieiraih non eindeimiis, peime iri iksaiain feiseis uintuik 

keicaiciingain, peimeiri iksaiain dairaih leingkaip uintu ik deite iksi i diini i tailaiseimi ia i 

dain peimeiri iksaiain laii innyai. 

9. Taitai laiksainai/peinaingainain kaisuis seisuiaiii keiweinaingain. 

10. Te imui wi icairai (konseili ing) dain peini ilaii iain keiseihaitain ji iwai. Iinformaisi i 

yaing diisaimpaiiikain saiait konseili ing mi ini imail me ili ipuiti i  haisiil 

peimeiri iksaiain, peiraiwaitain seisuiaiii uisi iai keihaimi ilain dain uisi iai i ibui, gi izi i iibui 

haimiil, keisi iaipain meintail, meingeinailii taindai baihaiyai keihaimiilain, 

peirsailiinain, dain niifais, peirsi iaipain peirsailiinain, kontraiseipsi i 

paiscaipe irsailiinain, pe iraiwaitain baiyi i bairui laihi ir, i ini isi iaisi i meinyuisui diinii, 

AISIi eikskluisiif. 

 

C. NIFAS 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Nifas 

a. Pengertian 

Maisai ni ifais me iruipaikain peiri iode i yaing aikain di ilailuii i oleih iibui seiteilaih maisai 

peirsaili inain, yaing diimuilaii i dairii seiteilaih keilaihiirain baiyi i dain plaiseintai, yaikni i seiteilaih 

beiraikhiirnyai kailai IiV dailaim peirsailiinain dain beiraikhi ir saimpaii i de ingain 6 miinggui 

(42 hairi i) yaing diitaindaii i deingain beirheinti inyai peirdairaihain. Maisai ni ifais beiraisail dairi i 

baihaisai laiti in dairi i kaitai puie ir yaing airti inyai baiyi i, dain pairos airtiinyai meilaihi irkain yaing 

beirairti i maisai puili ihnyai keimbaili i, muilaiii dairi i peirsailiinain saimpaii i orgain-orgain 

reiprodu iksi i keimbaili i seipeirtii seibeiluim keihaimiilain (AIzi izaih & Rosyiidaih, 2019). 

Seicairai gairiis beisair teirdaipait tiigai proseis peinti ing diimaisai ni ifais, yaiiitui seibaigaiii 

beiriikuit: 

1. Peingeiciilain raihiim aitaiui i involuisi i uiteirii 

2. Keikeintailain dairaih (heimokonseintraisii) keimbaili i normail 

3. Proseis laiktaisi i aitaiui meinyuisuiii 
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b. Perubahan Fisiologis Pada Masa Nifas 

1. Perubahan sistem reproduksi 

a) Iinvoluisi i uiteiri i (peingeiruitain u iteiruis) 

Proseis i involuisii meiruipaikain proseis keimbailiinyai uiteiruis seipe irti i keiaidaiain 

seibeiluim haimi il dain peirsailiinain. Proseis iinii diimuilaii i seigeirai seiteilaih plaiseinta i 

ke ilu iair aiki ibait kontraiksi i otot-otot polos uiteiruis (AIziizaih & Rosyi idaih, 2019). 

Proseis Iinvoluisii uiteiruis diimu ilaiii paidai aikhi ir kailai IiIiIi peirsaili inain, uite iruis beiraidai 

di i gairi is teingaih aitaiui seikiitair 2 cm di i baiwaih uimbiiliicuis deingain baigi iain fuindu is 

beirsaindair paidai promontori iuim saikraili is. Paidai saiait iitui beisair uiteiruis kiirai-ki irai 

saimai beisair uiteiruis seiwaiktu i uisi iai keihaimi ilain 16 miinggui de ingain beirait 1000 

graim. Paiscai pe irsaili inain teirjaidi i peinuiruinain kaidair hormon eistrogein dain 

progeisteironei, keiaidaiain i ini i meinyeibaibkain diimuilaiiinyai prose is i involuisi i uiteiru is 

(Pu irwainto eit ail., 2018). 

Peiru ibaihain uiteiruis daipait di ikeitaihuii i deingain meilaikuikain peimeiriiksaiain pailpaisi i 

deingain meiraibai baigi iain dairii TFUI (ti inggi i fuinduis uiteiri i) (Wa ihyuini ingsi ih, 

2019). 

1. Paidai saiait baiyi i laihi ir, fuinduis uiteirii seitiinggi i puisait deingain beirait 1000graim. 

2. Paidai aikhi ir kailai IiIiIi, TFUI teiraibai 2 jairii di ibaiwaih puisait. 

3. Paidai 1 miinggui post pairtuim, TFUI teiraibai pe irteingaihain puisait si impi isi is 

deingain beirait 500graim. 

4. Paidai 2 miinggui post pairtuim, TFUI teiraibai di iaitais si impi isiis deingain beirait 

350graim. 

5. Paidai 6 miinggui post pairtu im, fuinduis uiteirii meinge ici il (ti idaik teiraibai) deingain 

beirait 50 graim. 

b) Iinvoluisi i teimpait iimplaintaisii plaiseintai 

Seiteilaih pe irsaili inain, teimpait i implaintaisi i plaiseintai meiruipaikain teimpait deingain 

peirmuikaiain kaisair, tiidaik raitai, dain kiirai-ki irai seibeisair teilaipaik taingain. Deingain 

ceipait luikai iinii meingeici il, paidai aikhi ir mi inggui kei-2 hainyai seibeisair 2-4cm dain 

paidai aikhi ir ni ifais 1-2 cm. peinyeimbuihain luikai beikais i implaintaisi i plaiseintai khais 

seikailii. Paidai peirmuilaiain ni ifais beikais plaiseintai meingainduing bainyaik peimbuilu ih 

dairaih beisair yaing teirsuimbait ole ih trombuis. 
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Reigeineiraisii eindomeitriiu im teirjaidi i di i teimpait i implaintaisi i plaiseintai seilaima i 

seiki itair 6 mi inggui. Eipi iteili iuim beirproli ife iraisi i meiluiais kei dailaim dairi i si isi i teimpait 

iinii dain dairii laipi isain seikiitair uiteiruis seirtai di i baiwaih te impait i implaintaisi i plaiseintai 

dairi i siisai-si isai keileinjair ba isiilair eindome itri iail di i dailaim deisi iduiai baisaili is. 

Peirtuimbuihain ke ileinjair iinii paidai haikiikaitnyai meingi iki is peimbuiluih dairaih yaing 

meimbeikui paidai teimpait i implaintaisi i plaiseintai yaing meinyeibaibkainnyai meinjaidii 

teirkeiluipais dain ti idaik diipaikaii i laigii paidai peimbuiaingain loki iai (Waihyuini ingsi ih, 

2019). 

c) Peiru ibaihain liigaimein 

Seiteilaih baiyi i laihi ir, li igaimein dain di iaifraigmai peilvi is laii is yaing meireigaing 

seiwaiktui keihaimi ilain dain saiait meilaihi irk keimbaili i seipeirti i seidi iai kailai. Peiruibaihain 

li igaimein yaing daipai teirjaidi i paiscai meilaihi irkain aintairai laii in: li igaime intuim 

rotu induim meinjaidi i keindor yaing meingaiki ibaitkain leitaik uiteiruis meinjaid 

reitrofleiksi i; li igaimein, faisiiai, jairi ingain peinuinjaing ailait geineit meinjaidi i aigaik 

keindor (Nuigroho eit ail., 2020). 

d) Peiru ibaihain paidai seirviiks 

Seirviiks meingailaimi i iinvolu isi i beirsaimai-saimai uiteiruis. Peiruibaihain yaing teirjaidii 

paidai seirviiks paidai maisai postpairtuim aidailaih dairii beintuik seirviiks yaing aikain 

meimbuikai seipeirtii corong. Beintuik iinii di iseibaibkain kaireinai korpuis uiteirii yaing 

seidaing kontraiksi i, seidaingkain seirvi iks uiteiri i tiidaik beirkontraiksii seihi inggai 

seiolaih-olaih paidai pe irbaitaisain aintairai korpuis dain seirvi iks uite irii teirbeintuik 

seimaicaim ciinciin. Wairnai seirviiks seindiirii meiraih keihiitaim-hiitaimain kaireinai 

peinuih peimbuiluih dairaih. Konsiisteinsiinyai luinaik, kaidaing-kaidaing teirdaipait 

laiseiraisi i aitaiui peirluikaiain keiciil. Kaireinai robeikain keici il yaing teirjaidi i seilaimai 

beirdiilaitaisi i seilaimai peirsaili inain, maikai seirviiks ti idaik aikain peirnaih keimbailii laigii 

seipeirtii keiaidaiain seibeiluim haimi il. 

e) Locheiai 

AIki ibait iinvoluisiiuiteirii, laipi isain luiair deisi iduiaiyaingme ingeili iliingii si ituis plaiseintai 

aikain meinjaidi i neikrotiik. De isi iduiai yaing maitii aikain ke iluiair beirsaimai deingain siisai 

caii irain. Pe ircaimpuirain aintairai dairaih dain deisiiduiai i ini ilaih yaing diinaimaikain loki iai. 

Lokiiai aidailaih eikskre isi i caiiirain raihiim seilaimai maisai niifais dain meimpuinyaii i 
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reiaiksi i baisai/ailkaili is yaing meimbuiait orgainiisme i be irkeimbaing leibiih ceipait dairii 

paidai kondi isi i aisaim yaing aidai paidai vaigi inai normail. 

Locheiai me impuinyaiii baiu i yaing aimiis (ainyi ir) me iskiipuin tiidaik teirlailui 

meinyeingait dain voluimeinyai be irbeidai-be idai paidai seiti iaip waini itai. Loki iai 

meingailaimi i peiruibaihain kaireinai proseis i involuisi i. Peingeiluiairain lokiiai daipait 

di ibaigi i meinjaidii loki iai ruibrai sainguii ileintai, seirosai dain ailbai. Peirbeidaiain maisi ing- 

maisi ing lokiiai daipait diiliihait seibaigaii i beiriikuit: 

Taibeil 2.5 Jeiniis-Jeiniis Locheiai 
 

Locheiai Waiktui Wairnai Ciiri i-ciirii 

Ru ibrai 1-3 hairii Meiraih Keihiitaimain Teirdiirii dairii seil 

deisi iduiai, veirni iks 

caiseiosai, raimbuit 

lainuigo, siisai 

meikoneiuim, dain si isai 

dairaih. 

Sainguiiileintai 3-7 hairii Puitiih beircaimpuir meiraih Siisai dairaih beircaimpuir 

leindiir 

Seirosai 7-14 

hairii 

Keikuiniingain/keicoklaitain Lokiiai iinii teirdiirii aitais 

leibiih seidiikiit dairaih 

dain leibi ih bainyaik 

seiruim, juigai teirdi iri i 

aitais leiuikosi it dain 

robeikain laiseiraisi i  

plaiseintai. 

AIlbai >14 hairii Puitiih Meingainduing 

leiuikosi it, seil deisi iduiai, 

seil eipi iteil, seilaipuit 

leindeir seirvi iks, dain 

seiraibuit jairiingain yaing 

maitii 

Suimbeir: (Nuigroho eit ail., 2020) 
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f) Peiruibaihain paidai vuilvai, vaigiinai dain peiriineiuim 

Seilaimai proseis pe irsaili inain vuilvai dain vaigi inai meingailaimii peineikainain seirtai 

peireigaingain, seiteilaih beibe iraipai hair peirsailiinain keiduiai orgain iini i keimbaili i dailaim 

keiaidaiain keindor Ruigaie i ti imbuil keimbaili i paidai mi inggu i kei tiigai. Hi imein taimpaik 

seibaigaiii tonjolain keiciil dain dailaim proseis peimbe intuikain beiruibaih meinjaidi i 

kairainkuilaiei miitiiformiis yaing khais baigi i waini itai mu iltiipairai. UIkuirain vaigi inai 

aikain seilailui leibiih beisair di ibaindi ingkain keiaidaiain saiait seibeiluim peirsaili inain 

peirtaimai Peiruibaihain paidai pe iri ineiuim paiscai meilaihi irkain teirjaidi i paidai saiait 

peiri ineiuim meingailaimi i robeikain. Robeikain jailain laihi ir daipait teirjaidii seicairai 

spontain aitaiuipuin di ilaikuikain eipi isiiotomi i deingain iindiikaisi i teirteintui. Meiski ipuin 

deimi iki iain, laiti ihain otot peiri ineiuim daipait meingeimbailiikain tonuis teirseibuit dain 

daipait meingeincaingkain vaigi inai hi inggai tiingkait teirteintui (Nuigroho eit ail., 2020). 

2. Perubahan sistem pencernaan 

Iibu i postpairtuim seiteilaih meilaihi irkain seiri ing meingailaimi i konsti ipaisi i. Hail iinii 

uimu imnyai di iseibaibkain kaireinai maikainain paidait dain ku iraingnyai beirse irait seilaimai 

peirsailiinain. Dii saimpiing iitui raisai taikuit uintuik buiaing aiiir be isair, seihuibuingain 

deingain jaihi itain paidai peiri ineiuim, jaingain saimpaii i leipais dain juigai taikuit aikain raisai 

nyeiri i. Buiaing aii ir beisair hairu is diilaikuikain 3-4 hairi i seiteilaih pe irsaili iain. Biilaimainai 

maisi ih juigai teirjaidii konsti ipaisi i dain BAIB muingki in keirais daipait di ibeiri ikain obait 

laiksain peirorail aitaiui pe ir reiktail (Puirwainto eit ail., 2018). 

3. Perubahan sistem perkemihan 

Seiteilaih proseis pe irsailiinain beirlaingsuing, iibui niifais aikain keisuili itain uintu ik 

beirkeimi ih dailaim 24 jaim peirtaimai. Keimuingki inain dairii peinye ibaib iinii aidailaih 

teirdaipair spaismei sfiinkte ir dain eideimai leiheir kainduing keimiih yaing teilaih 

meingailaimi i kompreisii (teikainain) aintairai keipailai jaini in dain tuilaing puibi is seilaimai 

peirsailiinain be irlaingsuing (Waihyuiniingsiih, 2019). 

4. Perubahan sistem muskuloskeletal 

Otot-otot uiteiruis beirkontraiksi i se ige irai seiteilaih peirsailiinain. Peimbuiluih- 

peimbuiluih dairaih yaing beiraidai di i aintairai ainyaimain otot-otot uiteiruis aikain 

teirjeipi it. Proseis iinii aikain me inghe intiikain peirdairaihain se iteilaih plaiceintai 

diilaihiirkain. Li igaimein-li igaimein, di iaifraigmai peilvi is, seirtai faisiiai yaing meireigaing 
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paidai waiktui peirsaili inain, seicairai beiraingsuir-aingsuir meinjaidi i puili ih keimbaili i kei 

uiku irain normail. Paidai seibaigiiain keiciil kaisuis uite iruis meinjaidi i reitrofleiksi i kaireinai 

liigaimeintuim reituinduim meinjaidi i keindor. Seiteilaih meilaihiirkain kaireinai li igaimein, 

faisiiai, dain jairi ingain peinuinjaing ailait geiniitaili iai meinjaidi i ke indor. Staibiili itaisii 

seicairai seimpuirnai teirjaidi i paidai 6-8 mi inggui seiteilaih peirsaili inain. Seibaigaiii aiki ibait 

puitu isnyai seirait-seirait kuiliit dain di iste insii yaing beirlaingsuing laimai aiki ibait 

beisairnyai uiteiruis paidai waiktu i haimiil, diindiing aibdomein maisi ih aigaik luinaik dain 

keindor uintuik se imeintairai waiktui. UIntuik meimuili ihkain ke imbaili i jairiingain- 

jairi ingain peinuinjaing ailait geiniitailiiai, seirtai otot-otot di indi ing peiruit dain daisair 

paingguil, diiainjuirkain uintuik meilaikuikain laiti ihain aitaiui seinaim ni ifais, biisai 

di ilaikuikain seijaik 2 hairi i post pairtuim (Waihyuiniingsiih, 2019). 

5. Perubahan sistem endokrin 

Siisteim eindrokriin meingailaimi i peiruibaihain se icairai ti ibai-tiibai seilaimai kailai IiV 

peirsailiinain dain meingi ikuitii laihi irnyai plaiseintai. Seilaimai pe iri iodei postpairtuim, 

teirjaidi i peiruibaihain hormon yaing be isair. Seilaimai keihaimiilain, paiyuidairai 

di isiiaipkain uintuik laiktaisi i (hormon eistrogein dain proge isteiron) kolostruim, 

caiiirain paiyuidairai yaing keiluiair seibeiluim produiksi i suisui teirjaidi i paidai tri imeisteir 

IiIiIi dain mi inggui pe irtaimai postpairtuim. Peimbeisairain maimmaiei/paiyuidairai teirjaidii 

deingain aidainyai peinaimbaihain si isteim vaiskuileir dain liimpaitiik seikiitair maimmaiei. 

Waiktui yaing diibuituihkain hormon-hormon iinii uintuik keimbaili i kei kaidair 

seibeiluim haimi il seibaigaii i di iteintuikain ole ih aipaikaih i ibui meinyuisuii i aitaiui ti idaik. 

Caii irain meinstruiaisi i peirtaimai seiteilaih meilaihi irkain biiaisainyai leibiih bainyaik dairii 

normail, dailaim 3 saimpaii i 4 si irkuilaisi i, seipeirtii seibeiluim haimi il (Puirwainto eit ail., 

2018). 

6. Perubahan tanda-tanda vital (Meinuiruit Nuigroho eit ail., 2020) 

a) Suihui Baidain 

Suihui tuibuih waini itai iinpairtui tiidaik le ibi ih dairi i 37,2 deiraijait Ceilci iuis. Paisca i 

meilaihi irkain, suihui tuibuih daipait naiiik kuiraing leibiih 0,5 deiraijait Ceilciiuis dairii 

keiaidaiain normail. Keinaiiikain suihui baidain iinii aiki ibait dairii keirjai keirais 

seiwaiktui meilaihiirkain, keihi ilaingain caii irain maiuipuin keileilaihain. Kuiraing leibi ih 

paidai hairii  kei-4 post pairtuim, suihui baidain aikain naii ik laigi i. Hail iinii 
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di iaiki ibaitkain aidai peimbeintuikain AISIi, ke imuingki inain paiyuidaira i 

meimbeingkaik, maiuipu in keimuingki inain iinfe iksii paidai eindomeitri iuim, 

maisti itiis, traiktuis geine itailiis aitaiuipuin siisteim laiiin. AIpaibi ilai keinaii ikain suihui di i 

aitais 38 deiraijait ceilci iuis, waispaidai te irhaidaip i infeiksi i post pairtuim. 

b) Naidii 

Deinyuit naidii normail paidai oraing deiwaisai 60-80 kailii peir meini it. Paiscai 

meilaihi irkain, deinyuit naidi i daipait meinjaidii braidi ikairdi i maiuipuin leibiih ceipait. 

Deinyuit naidii yaing meileibi ihi i 100 kailii pe ir meini it, hairuis waispaidai 

keimuingkiinain i infeiksi i aitaiui peirdairaihain post pairtuim. 

c) Teikainain Dairaih 

Teikainain dairaih aidailaih teikainain yaing diiailaimii dairaih paidai peimbuiluih airteiri i 

keitiikai dairaih diipompai oleih jaintuing ke i seiluiruih ainggotai tuibuih mainuisiiai. 

Te ikainain dairaih normail mainuisiiai aidailaih si istoli ik aintairai 90-120 mmHg dain 

di iaistoliik 60-80 mmHg. Paiscai meilaihiirkain paidai kaisuis normail, teikainain 

dairaih biiaisainyai ti idaik beiruibaih. Peiruibaihain teikainain dairaih meinjaidi i leibiih 

reindaih paiscai meilaihi irkain daipait diiaiki ibaitkain oleih pe irdairaihain. Seidaingkain 

teikainain dairaih tiinggi i paidai post pairtuim meiruipaikain taindai te irjaidiinyai pre i 

eiklaimsiiai post pairtuim. Naimuin deimi iki iain, hail teirseibuit saingait 

jairaing teirjaidii. 

d) Reispiiraisii 

Freikuieinsii peirnaifaisain normail paidai oraing deiwaisai aidailaih 16-24 kaili i pe ir 

me iniit. Paidai iibui post pairtuim uimuimnyai peirnaifaisain laimbait aitaiui normail. 

Hail iinii diikaireinaikain i ibui dailaim ke iaidaiain peimuiliihain aitaiui dailaim kondiisi i 

i istiiraihait. Keiaidaiain peirnaifaisain seilailui beirhuibuingain deingain keiaidaiain suihui 

dain deinyuit naidi i. Biilai suihui naidii tiidaik normail, peirnaifaisain juigai aikain 

meingi ikuiti inyai, keicuiaili i aipaibiilai aidai gaingguiain khuisuis paidai sailuirain naifais. 

Biilai peirnaifaisain paidai maisai post pairtuim meinjaidi i leibiih ceipait, 

keimuingki inain aidai taindai-taindai syok. 

7. Perubahan sistem karduovaskular 

Voluime i  dairaih yaing normail yaing diipe irluikain plaiseintai dain peimbuiluih dairaih 

uiteiriin, meiniingkait seilaimai keihaimi ilain. Di iuireisi is teirjaidi i  aiki ibait aidainyai 
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peinuiruinain hormon eistrogein, yaing deingain ceipait me inguiraingi i voluime i plaismai 

meinjaidi i normail ke imbailii. Me iskiipuin kaidair eistroge in meinuiruin seilaimai ni ifais, 

naimuin kaidairnyai maisi ih teitaip ti inggi i dairiipaidai normail. Plaismai dairaih tiidaik 

bainyaik meingainduing caiiirain seihi inggai daiyai koaiguilaisi i meiniingkait. 

AIli irain iinii teirjaidi i dailaim 2-4 jaim peirtaimai seiteilaih keilaihiirain baiyi i. Seilaimai 

maisai i inii iibui me inge iluiairkain bainyaik seikailii juimlaih uiriin. Hi ilaingnyai 

progeisteiron meimbaintui meinguiraingii reiteinsii caiiirain yaing meileikait deinga in 

meini ingkaitnyai vaiskuileir paidai jairiingain teirse ibuit seilaimai keihaimiilain beirsaimai- 

saimai deinga in traiuimai seilaimai peirsailiinain. 

Ke ihi ilaingain dairaih paidai pe irsaili inain pe ir vaigi inaim seiki itair 300-400 cc, 

seidaingkain keihi ilaingain dairaih deingain peirsaili inain seiksi io seisaire iai meinjaidi i du iai 

kaili i liipait. Peiruibaihain yaing teirjaidi i teirdi irii dairii voluimei dairaih dain 

heimokonseintraisii. Paidai peirsailiinain peir vaigiinaim, heimokonseintraisii aikain naiiik 

dain paidai peirsaili inain seiksi io seisaireiai, heimokonseintraisi i ceindeiruing staibi il dain 

keimbaili i normail seiteilaih 4-6 miinggui. 

Paiscai meilaihi irkain, shuint aikain hi ilaing deingain ti ibai-ti ibai. Voluime i  dairaih i ibu i 

reilaiti if aikain be irtaimbaih. Keiaidaiain i ini i aikain me iniimbuilkain deikompeinsaisii 

kordi is paidai peinde iriitai viituim cordi iai. Hail i ini i daipait di iaitaisi i deingain meikainiisme i 

kompeinsaisi i deinga in ti imbu ilnyai heimokonseintraisi i seihi inggai voluime i dairaih 

keimbaili i seipeirti i seidiiaikailai. Paidai uimuimnyai, hail iinii teirjaidi i paidai hairi i keiti igai 

saimpaiii keiliimai post paituim. 

8. Perubahan sistem hematologi 

Paidai mi inggui-mi inggui teiraikhiir keihaimi ilain, kaitei fi ibri inogein dain plaismai seirtai 

faiktor-faiktor peimbeikuiain dairaih meiniingkait, Paidai hairi i peirtaimai post pairtuim, 

kaicai fiibriinogein dain plaismai aikain seidi iki it me inuiruin te itaipii de in leibi ih 

meingeintail deingain peini ingkaitain vi iskosi itais se ihiinggai meini ingkaitkain faiktor 

peimbeikuiain dairaih. 

Leiuikosiitosiis aidailaih meiniingka itnyai juimlaih seil-seil dai puitiih seibainyaik 

15.000 seilaimai peirsaili inain. Juimlaih leiuiko aikain teitaip ti inggii seilaimai be ibeiraipai 

hairi i peirtaimai maisai post pairtuim. Juimlaih seil dairaih puitiih aikain teitaip bi isai naik 
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laigi i saimpaii i 25.000 hi inggai 30.000 tainpai aidainyai kondi isi i paitologi is jiikai 

waini itai teirseibuit meingailaimi i peirsaili inain laimai 

Paidai aiwail post pairtuim, juimlaih heimoglobiin, heimaitokei dain eintrosiit 

saingait beirvairi iaisi i. Hail iinii diiseibaibkain voluime i dairaih, voluime i plaiseintai dain 

tiingkait voluime i dairaih yaing beiruibaih-uibaih. Ti ingkaitain i ini i di ipeingairuihi i oleih 

staitu is g dain hiidairaisii dairi i waini itai teirseibuit. Jiikai heimaitokri it paidai ha irii pe irtaimai 

aitaiu i keiduiai leibiih reindaih dairii tiitiik 2 peirsein aitaiui leibiih tiinggi i dairiipaidai saiait 

meimaisuiki i peirsaili inain aiwail, maikai paisi iein diiainggaip teilaih keihi ilaingain dairaih 

yaing cuikuip bainyaik Ti itiik 2 peirsein kuiraing leibi ih saimai deingain keihiilaingain 

dairaih 500 ml dairaih. 

Peinuiruinain voluimei  dain peini ingkaitain seil dairaih paidai keihaimiilain 

diiaisosiiaisiikain deingain peini ingkaitain heimaitokri it heimoglobi in paidai hairi i kei 3-7 

post pairtuim dain aikain nom dailaim 4-5 mi inggui post pairtuim. Juimlaih 

keihi ilaingain dairaih seilaimai maisai peirsaili inain kuiraing leibiih 200-500 ml, mi ingg 

peirtaimai post pairtuim beirki isair 500-800 ml dain seilaimai s maisai ni ifais beirki isair 

500 ml. 

c. Perubahan Psikologi Pada Masa Nifas 

Dailaim meinjailainii aidaiptaisii maisai ni ifais, seibaigiiain i ibui daipait meingailaimi i faise i-faise i 

seibaigaii i beiri ikuit (AIziizaih & Rosyiidaih, 2019): 

1. Faisei taiki ing iin 

Faise i taiki ing i in yaii itui peiri iodei keite irgaintuingain beirlaingsuing paidai hairi i peirtaimai 

saimpaii i hairii ke iduiai seiteilaih meilaihi irkain. Iibui bairui uimuimnyai paisi if dain 

teirgaintuing, peirhaiti iainnyai te irtuijui paidai keikhaiwaiti irain aikain tuibuihnyai. 

Peingailaimain seilaimai proseis peirsaili inain be iruilaing kailii di iceiri itaikainnyai. Hail iini i 

meimbuiait i ibui ceindeiruing meinjaidi i  paisi if teirhaidaip liingkuingainnyai. 

Keimaimpuiain meindeingairkain (li isteini ing ski ills) dain meinyeidiiaikain waiktui yaing 

cuiku ip meiruipaikain duikuingain yaing ti idaik teirni ilaii i baigi i iibui. Keihaidiirain suiaimi i 

dain keiluiairgai saingait di ipeirluikain paidai faisei i ini i. Peituigais keiseihaitain daipait 

meingainjuirkain ke ipaidai suiaimii dain keiluiairgai uintuik meimbeiriikain duikuingain 

mori il dain me inyeidi iaikain waiktui uintuik meindeingairkain seimuiai yaing 

di isaimpaii ikain ole ih i ibui aigair di iai daipait meileiwaiti i  faise i  iinii  deingain baiiik. 
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Gaingguiain psi ikologi is yaing muingki in diiraisaikain i ibui paidai faisei iinii aidailaih 

seibaigaii i beiri ikuit: 

1) Keikeiceiwaiain kaireinai ti idaik meindaipaitkain aipai yaing diii ingiinkain teintaing 

baiyi inyai miisailkain: jeiniis keilaimiin teirteintui, wairnai kuili it, dain seibaigaii inyai 

2) Keiti idaiknyaimainain seibaigaiii aiki ibait dairii peiruibaihain peiruibaihain fiisiik yaing 

di iailaimi i iibui mi isailnyai raisai muileis aiki ibait dairi i kontraiksi i raihiim, paiyuidairai 

beingkaik, aiki ibait luikai jaihi itain, dain seibaigaiiinyai 

3) Raisai beirsailaih kaireinai beiluim biisai meinyuisuiii baiyiinyai 

4) Suiaimi i aitaiui keiluiairgai yaing meingkri itiik i ibui teintaing cairai meiraiwait baiyi inya i 

dain ceindeiruing meili ihait saijai tainpai meimbaintu i. Iibui aikain meiraisai tiidaik 

nyaimain kaireinai seibeinairnyai hail teirseibuit buikain hainyai taingguing jaiwaib 

iibui saijai, teitaipii taingguing jaiwaib beirsaimai. 

2. Faisei taiki ing hold 

Faise i taiki ing hold aidailaih faise i/pe iri iodei yaing beirlaingsuing aintairai 3-10 hairii 

seite ilaih meilaihi irkain. Paidai faisei  i ini i, i ibui meiraisai khaiwaitiir aikain 

keiti idaikmaimpuiainnyai dain raisai taingguing jaiwaibnyai dailaim meiraiwait baiyii. Iibu i 

meimi ili iki i peiraisaiain yaing saingait seinsi iti if seihiinggai muidaih teirsiingguing dain 

gaimpaing mairaih seihi inggai ki itai pe irlui beirhaiti i-haiti i dailaim beirkomuini ikaisi i 

deingain i ibui. 

Paidai faisei iini i iibui meime irluikain duikuingain kaireinai saiait iinii meiruipaikain 

keiseimpaitain yaing baiiik uintu ik meineiri imai beirbaigaiii maisuikain dailaim meiraiwait 

di iri i dain baiyiinyai seihi inggai tiimbuil peircaiyai di iri i. Tuigais seibaigaii i teinaigai 

keiseihaitain yaikni i meingaijairkain cairai meiraiwait baiyi i, cairai meinyuisuiii yaing be inair, 

cairai me iraiwait luikai jaihi itain, me ingaijairkain se inaim niifais, meimbeiriikain 

peindi idiikain keiseihaitain yaing diipeirluikain iibui seipeirti i gi izi i, iistiiraihait, keibeirsiihain 

di irii, dain laiiin-laiiin. 

3. Faisei leitti ing go 

Faisei iini i meiruipaikain faisei meineiri imai taingguingjaiwaib aikain peirain bairuinyai. 

Faisei i inii beirlaingsuing 10 hairi i seiteilaih meilaihiirkain. Iibui suidaih muilaii i daipait 

meinye isuiaiiikain di iri i deingain keiteirgaintuingain baiyi inyai. Te irjaidi i peini ingkaitain 

aikain peiraiwaitain di iri i dain baiyi inyai. Iibui meiraisai peircaiyai di irii aikain peirain 
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bairu inyai, leibiih maindi iri i dailaim meimeinuihi i keibuituihain diiriinyai dain baiyiinyai. 

Duikuingain suiaimi i dain keiluiairgai daipait meimbaintui meiraiwait baiyii. Keibuituihain 

aikain iistiiraihait maisi ih di ipe irlu ikain i ibui uintuik meinjaigai kondiisi i fiisiiknyai. 

Hail-hail yaing hairuis di ipeinuihi i seilaimai ni ihais aidailaih seibaigaii i beiriikuit: 

1) Fiisiik. Iistiiraihait, aisuipain gi izi i, li ingkuingain beirsiih 

2) Psiikologi i. Duikuingain dairii keiluiairgai saingait diipeirluikain 

3) Sosiiail. Peirhaitiiain, raisai kaisiih saiyaing, meinghi ibuir iibui saiait seidi ih dain 

meineimaini i saiait iibui meiraisai keiseipiiain 

4) Psiikososiiail 

d. Kebutuhan Dasar Masa Nifas 

1. Nuitriisi i dain Caiiirain 

Iibu i niifais meimeirluikain nuitri isi i dain caii irain uintuik peimu ili ihain kondi isii keiseihaitain 

seite ilaih meilaihiirkain, caidaingain teinaigai seirtai uintuik meimeinuihi i produiksi i aiiir 

suisu i. Iibui niifais di iainjuirkain uintuik meimeinuihi i keibu ituihain aikain giizii seibaigaii i 

beiriikuit: 

a) Meingkonsuimsi i maikainain taimbaihain, kuiraing leibiih 500 kailori i tiiaip hairii 

b) Maikain deingain di ieit gi izi i  seiiimbaing uintuik meimeinuihi i  keibuituihain 

kairbohi idrait, proteiiin, leimaik, viitaimiin, dain miineirail 

c) Mi inuim seidi ikiitnyai 3 liiteir seiti iaip hairii 

d) Meingkonsuimsi i taibleit beisi i seilaimai 40 hairi i post pairtuim 

e) Meingkonsuimsi i viitaimiin AI 200.000 iintrai uiniit 

2. AImbuilainsii 

AImbuilaisi i Seiteilaih beirsaili in, iibui aikain meiraisai leilaih. Oleih kaireinai i itui, iibui hairu is 

i istiiraihait. Mobi iliisaisi i yaing diilaikuikain teirgaintuing paidai kompli ikaisi i peirsaili inain, 

ni ifais dain seimbuihnyai luikai. AImbuilaisi i di ini i (eiairly aimbuilaitiion) aidailaih 

mobiiliisaisii seige irai seiteilaih iibui meilaihiirkain deingain meimbiimbiing iibui uintuik 

bainguin dairi i teimpait ti iduirnyai. Iibui post pairtuim diipeirboleihkain bainguin dairii 

teimpait tiiduirnyai 24-48 jaim seiteilaih meilaihi irkain. AInju irkain i ibui uintuik meimuilaiii 

mobiiliisaisii deingain mi iri ing kainain/ kiirii, duidu ik keimuidiiain beirjailain. 

Keiu intuingain aimbuilaisi i diinii aidailaih: 

a) Iibui meiraisai leibi ih seihait dain kuiait 
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b) Fuingsi i uisuis, siirkuilaisi i, pairui-pairui dain peirkeimiihain leibiih baiiik 

c) Meimuingki inkain uintuik meingaijairkain peiraiwaitain baiyi i paidai iibui 

d) Me ince igaih trombosiis paidai peimbuiluih tuingkaiii 

e) Seisuiaii i deingain keiaidaiain Iindone isiiai (sosi iail eikonomiis) 

3. Eili imiinaisi i (BAIK/BAIB) 

Buiaing aii ir seindiiri i seibaiiiknyai diilaikuikain seiceipaitnyai. Miiksii normail biilai daipait 

BAIK spontain se iti iaip 3-4 jaim. Keisuiliitain BAIK daipait di iseibaibkain kaireinai 

spriingteir uireitrai teirteikain oleih keipailai jaini in dain spaismei oleih iiriitaisii muiskuilo 

spi ingteir ain seilaimai peirsaili inain, aitaiui diikaireinaikain oeideim kainduing keimiih 

seilaimai peirsaili inain. Laikuikain kaiteiteiri isaisi i aipaibi ilai kainduing keimiih peinuih dain 

suiliit beirkeimiih. 

Iibui diihairaipkain daipait BAIB seiki itair 3-4 hairii post pairtuim AIpaibi ila i 

meingailaimi i keisuili itain BAIB/obstiipaisii, laikuikain diieit teiraituir; cuikuip caiiirain; 

konsuimsii maikainain beirse irait; olaihraigai beiri ikain obait raingsaingain peir orail/peir 

reiktail aitaiui laikuikain kliismai bi ilaimainai pe irlui. 

4. Peirsonail hygi ieine i dain peiriineiuim 

a) AInjuirkain keibeirsi ihain seiluiruih tuibuih uintuik me ince igaih i infeiksii dain aileirgi i 

kuiliit paidai baiyii. Kuiliit iibui yaing kotor kaireinai keiri ingait dain deibui daipait 

meinyaibaibkain kuili it baiyi i meingailaimi i aileirgi i meilailaiii seintuihain kuili it i ibu i 

de ingain baiyii. 

b) AIjairkain i ibui baigaiiimainai meimbe irsiihkain daieiraih keilaimiin deingain saibu in 

dain aii ir. Paisti ikain baihwai iibui meinge irti i uintuik meimbeirsi ihkain daie iraih 

seiki itair vuilvai teirle ibi ih daihuilui dairi i deipain kei beilaikaing, bairui keimuidi iain 

di ibeirsi ihkain daieiraih seiki itair ainuis. Naisi ihaiti ilaih keipaidai i ibui uintuik 

meimbeirsiihkain vuilvai seitiiaip kailii seiteilaih BAIB aitaiui BAIK 

c) Sairainkain iibui uintuik meinggainti i peimbailuit aitaiu i kaii in seitiidaiknyai 2 kaili i 

seihairi i, kaii in daipait di igu inaikain uilaing ji ikai teilaih di icuicii de ingain baii ik dain 

diikeiriingkain di i baiwaih maitaihairii aitaiui di iseitri ikai 

d) Sairainkain i ibui uintuik meincuici i taingain deingain saibuin dain aii ir, seibeiluim dain 

seisuidaih meimbe irsiihkain daieiraih keilaimi innyai 



55  

 

e) Jiikai i ibui me imi ili iki i luikai e ipi isiiotomy aitaiui laiseiraisii, sairainkain keipaidai i ibu i 

uintuik meinghi indairi i dain meinyeintuih luikai 

5. Iistiiraihait 

Keibuituihain iistiiraihait iibui miiniimail 8 jaim seihairii, yaing daipait dii peinuihii meilailu iii 

iistiiraihait si iaing dain mailaim. 

6. Seiksuiail 

Di indi ing vaigiinai aikain keimbaili i kei ke iaidaiain seipeirti i seibeiluim haimiil dailaim 

waiktui 6-8 mi inggui. Seicairai fi isi ik, aimain uintuik meimu ilaii i huibuingain suiaimi i iistrii 

seite ilaih be irheinti inyai pe irdairaihain, dain i ibui daipait me ingeice ik deingain 

meingguinaikain jairi i keiliingkiing yaing diimaisuikkain kei dailaim vaigiinai. Beigiitui 

dairaih meiraih beirheinti i dain i ibui meiraisai ti idaik aidai gaingguiain, maikai aimain uintu ik 

meimuilaii i meilaikuikain huibuingain suiaimi i iistrii di i saiait i ibui meiraisai si iaip. 

Bainyaik buidaiyai yaing me impuinyaiii traidiisii meimu ilaii i huibuingain suiaimi i iistri i 

saimpaiii maisai waiktui teirte intu i, miisailnyai seiteilaih 40 hairi i aitaiui 60 hairi i se iteilaih 

peirsailiinain. Huibuingain se iksuiail daipait diilaikuikain deingain aimain keitiikai luikai 

eipi isiiotomy teilaih seimbuih dain loki iai teilaih beirheinti i. Seibaili iknyai huibuingain 

seiksuiail daipait diituindai se idaipait muingkiin saimpaii i 40 hairi i seiteilaih peirsailiinain 

kaireinai paidai saiait iitui di ihairaipkain orgain-orgain tuibuih teilaih puiliih keimbaili i. 

7. Laiti ihain/Seinaim niifais 

UIntuik meincaipaii i haisiil pe imuiliihain otot yaing maiksi imail, seibaiiikainyai laitiihain 

seinaim ni ifais diilaikuikain se idi ini i muingki in deingain caitaitain i ibui meinjailaini i 

peirsaili inain deingain normail dain ti idaik aidai peinyuiliit post pairtuim Seibeiluim 

meimuilaii i bi imbiingain cairai seinaim ni ifais, biidain seibaii iknyai meingi informaisiikain 

mainfaiait dairii seinaim ni ifais, peinti ingnyai otot peiru it dain paingguil ke imbailii  

normail uintuik meinguiraingii raisai saikiit puingguing yaing biiaisai diiailaiii oleih iibui 

niifais. Tuijuiain seinaim niifais dii aintairainyai: 

a) Meimpeirceipait proseis i involuisii uiteirii. 

b) Me ince igaih kompli ikaisi i yaing daipait ti imbuil seilaimai maisai ni ifais. 

c) Meimpe irbaii iki i keikuiaitain otot peiruit, otot daisair paingguil, seirtai otot 

peirgeiraikain. 

d) Meinjaigai keilaincairain siirkuilaisi i dairaih. 
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e. Pemberian Air Susu Ibu (ASI) 

Me inyu isuii i seibaigaii i suiaitui gaimbairain teirhaidaip peimbeiri iain AISIi keipaidai baiyi i dailaim 

suiaitui tiitiik waiktui peimbe iriiain. AIdaipuin peimbe iriiain AISIi diibaigi i meinjaidi i duiai baigi iain 

beisair yaii itui: meinyuisuiii peinuih (fuill breiaistfeieidiing) dain meinyuisuii i tiidaik pe inu ih 

(pairti iail breiaistfeieidi ing), seidaingkain meinyuisuii i hainyai seibaigaii i siimbolk (toke in 

breiaistfe ieidi ing) di ikaiteigori ikain seibaigaii i peimbeiriiain AISIi yaing teirpi isaih. 

Praikti ik peimbeiri iain AISIi seicairai peinuih teirbaigi i meinjaidi i duiai yaii itui meinyuisu ii i 

eikskluisi if (eixcluisiivei breiaistfeieidi ing) dain meinyuisu ii i haimpiir peinuih (ailmost 

eixcluisiive i breiaistfeieidi ing). Meinyuisuii i peinuih aidailaih hainyai meimbeiriikain AISIi saijai 

tainpai caiiirain aipaipuin, seidaingkain meinyuisuii i haimpeir peinuih meimbeiriikain AISIi 

di iseirtaii i peinaimbaihain viitaimiin, miineirail, aii ir, juis aitaiui ri ituiail peimbeiri iain maikainain 

laii in seibaigaii i taimbaihain AISIi. 

Peimbeiri iain AISIi eikskluisiif paidai aiwailnyai diiainjuirkain seijaik laihi ir seiti idaiknyai 

seilaimai 4 - 6 builain, seiteilaih i itui diilainjuitkain deingain peimbeiri iain maikainain 

taimbaihain dain peimbeiri iain AISIi teitaip di ipeirtaihainkain seilaimai 2 taihuin. Beirdaisairkain 

be ibeiraipai peineili itiiain, WHO dain UINIiCEiF meine itaipkain laimai peimbeiri iain AISIi 

eiksklu isiif seilaimai 6 builain. 

AIiir Suisui Iibui (AISIi) yaing diibe iriikain se icairai eikskluisi if keipaidai baiyi i hi inggai uisi iai 

6 builain seilaiiin seibaigaii i baihain maikainain baiyi i juigai meingainduing kolostruim yaing 

meiruipaikain zait keikeibailain ailaimi i yaing be irfuingsi i meili induingi i dairi i iinfeiksii kaireinai 

daipait meince igaih i invaisi i sailuirain peirnaipaisain oleih baikteiri i aitaiui vi iruis (Nuigroho eit 

ail., 2020). 

f. Masalah dalam pemberian ASI 

Seitiiaip peikeirjaiain aitaiui tuigais teintui meimpuinyaii i keindailai aitaiui haimbaitain. Deimiikiiain 

puilai dailaim pe imbe iriiain AISIi, aidai hail-hail yaing daipait meinggainggui keilaincairain 

peilaiksainaiainnyai, Naimuin seimuiai maisailaih teirseibuit daipait di iaitaisi i biilai kiitai meingeirtii 

peinyeibaib dain cairai me ingaitaisiinyai (Nuigroho eit ail., 2020). 

1. Puitiing suisui teirbeinaim 

Keiaidaiain yaing ti idaik jairaing diiteimuiii aidailaih teirdaipaitnyai puiti ing paiyuidairai i ibui 

teirbeinaim (reitraicteid ni ipplei). seihi inggai tiidaik muingkiin baiyi i daipait meinghi isaip 

deingain baii ik. Ke iaidaiain iinii seibeinairnyai daipait diiceigaih biilai i ibui meilaikuikain 
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kontrol yaing teiraituir paidai saiait keihaimi ilain, dain bi idain aitaiui dokteir deingain 

ceirmait meingaimaiti i baihwai puiti ing cailon i ibui teirseibu it teirbeinaim. Puiti ing suisui 

yaing teirbeinaim daipait di ikoreiksi i seicairai peirlaihain deingain cairai meinguiruit uijuing 

puiti ing suisui dain se idiiki it meinairiik-nairiiknyai deingain jairi i-jairii taingain aitaiui 

deingain pompai khuisuis. 

2. Puittiing Suisui Leiceit 

Raingsaingain muiluit baiyi i teirhaidaip puitiing suisui daipait beiraiki ibait puitiing suisui 

leiceit hi inggai teiraisai pe iriih. Keimuingkiinain puiti ing suisu i leiceit i ini i daipait di ikuiraingi i 

deingain cairai me imbe irsi ihkain puiti ing suisui deingain aiiir haingait seitiiaip kaili i seileisaii i 

meinyuisuiii. Biilai leiceit diiseikiitair puitiing suisui teilaih teirjaidii, juigai jaingain diibeirii 

saibu in, saileip, mi inyaik, aitaiui seigailai jeiniis kri im. Biiaisainyai seigailai jeiniis tiindaikain 

teirseibuit tiidaik meinolong, baihkain muingkiin daipait meimpeirbuiruik keiaidaiain. 

Peingobaitain teirbaii ik uintuik puitiing suisui yaing leiceit iiailaih meimbuiaitnyai 

seinainti iaisai keiriing, dain seibainyaik muingki in meimbi iairkain paiyuidairai te irkeinai 

uidairai beibais. Peimbeiri iain kompreis haingait aitaiui meinghaingaitkain puitiing suisui 

yaing leiceit deingain bolai lairnpui yaing di iteimpaitkain dailaim jairaik beibe iraipai 

puilu ih seinti imeiteir dairii paiyuidairai daipait meimbeirii raisai nyaimain dain 

meimpeirceipait peinyeimbuihain. Seibaigiiain i ibui deingain seingaijai meimbi iairkain 

seidi ikiit AISIi meileileih dain meimbaisaihii puitiing suisui dain aireiolai seilaimai 

peinghaingaitain taidi i, uintuik meimpeirceipait proseis peinyeimbuihain. 

3. Raidaing Paiyuidairai 

Raidaing paiyuidairai (maistiitiis) aidailaih i infeiksi i jairiingain paiyuidairai yaing 

di iseibaibkain olch baikte irii. Peinyaikiit iinii biiaisainyai hainyai meingeinaii i seibeilaih 

paiyuidairai saijai. Ge ijailai yaing u itaimai aidailaih paiyuidairai meimbeingkaik, dain teiraisai 

nye irii. Iibui muingkiin meiraisaikain paiyuidairainyai painais, baihkain daipait teirjaidi i 

deimaim. Maistiitiis seibe inairnyai ti idaik aikain meinyeibaibkain AISIi meinjaidi i 

teirceimair oleih kuimain seihiingga i AISIi dairi i paiyuidairai yaing teirkeinai daipait teitaip 

di ibeiri ikain keipaidai baiyi i. Naimuin kaireinai biiaisainyai raisai nye iriinyai cuikuip heibait, 

iibui-i ibui meiraisai ti idaik nyaimain uintuik meinyuisuiii. Seibaigaii i jailain teingaih, AISIi 

teitaip diibeiriikain dairi i paiyuidairai yaing seihait, dain seilaimai meinyuisuii i biiairkain 

paiyuidairai yaing saikiit teirbuikai, dain seicairai pe irlaihain-laihain AISIi dairi i paiyuidairai 
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yaing saiki it aikain meineiteis; hail iinii aikain meinguiraingi i raisai nyeiri i. AIpaibi ilai raisai 

nyeiri i suidaih beirkuiraing dain baiyi i maisiih laipair, AISIi dairi i siisi i yaing saiki it 

daipait diibeiriikain. 

4. Paiyuidairai Beingkaik 

Dailaim keiaidaiain normail paiyuidairai aikain teiraisai keincaing bi ilai tiibai saiaitnyai baiyi i 

miinuim, kaireinai keileinjair paiyuidairai teilaih peinuih te iri isii deinga in AIS1. Naimu in 

aipaibi ilai paiyuidairai teilaih ke incaing dain uintuik beibeiraipai waiktui ti idaik di ii isaip oleih 

baiyii aitaiuipuin diipompai, maikai daipait te irjaidi i   paiyuidairai me ingailaimi i 

peimbeingkaikain, yaing me ine ikain sailuirain AISIi  hi inggai teiraisai saingait 

teigaing dain saiki it. 

 

A. Pelayanan Kesehatan Masa Nifas 

Beirdaisairka in (Peirmeinkeis 21, 2021) Peilaiyainain Keiseihaitain Maisai Seisuidaih 

Me ilaihi irkain aidailaih se iti iaip keigi iaitain dain/aitaiui seiraingkaii iain keigiiaitain yaing 

di ituijuikain paidai iibui se ilaimai maisai niifais (6 jaim saimpaiii deingain 42 hairi i seisuidaih 

meilaihi irkain) yaing di ilaiksainaikain seicairai teiri inteigraisi i  dain kompreiheinsiif. Iibui ni ifais 

dain baiyi i bairui laihiir diipuilaingkain seiteilaih 24 jaim paiscai meilaihiirkain, seihi ingga i 

seibeiluim puilaing di ihairaipkain iibui dain baiyiinyai meindaipait 1 kaili i peilaiyainain paiscai 

peirsailiinain. 

Peilaiyainain paiscai peirsaili inain teiri inteigraisi i aidailaih peilaiyainain yaing buikain hainyai 

teirkaiiit deingain peilaiyainain keibiidainain teitaipi i juigai teiri inteigraisi i deingain prograim- 

prograim laii in yaiiitui deingain prograim gi izi i, peinyaiki it me inuilair, peinyaiki it tiidaik 

meinuilair, i imuini isaisi i, jiiwai dain laiiin laii in. Seidaingkain peilaiyainain paiscai peirsaili inain 

yaing kompreiheinsi if aidailaih peilaiyainain paiscai peirsailiinain diibe iriikain muilaii i dairi i 

ainaimne isai, peimeiri iksaiain fiisiik, peime iri iksaiain peinuinjaing (teirmaisuik laiboraitoriiuim), 

peilaiyainain keiluiairgai beireincainai paiscai peirsailiinain, taitai laiksainai kaisuis, 

Komuini ikaisii, Iinformaisii, E iduikaisi i (KIiE i), dain ruijuikain bi ilai diipeirluikain. Peilaiyainain 

paiscai peirsaili inain di ipeirluikain kaireinai dailaim peiri iodei iini i meiruipaikain maisai kriitiis, 

baii ik paidai iibui maiuipuin baiyiinyai yaing beirtuijuiain: 

a. Meinjaigai keiseihaitain i ibui dain baiyiinyai, baiiik se icairai fi isiik maiuipuin psiikologiis. 

b. Deiteiksi i di ini i maisailaih, pe inyaiki it dain peinyuili it paiscai peirsailiinain. 
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c. Meimbeiriikain KIiE i, meimaisti ikain peimaihaimain seirtai keipeinti ingain keiseihaitain, 

keibeirsiihain di iri i, nuitriisi i, Keiluiairgai Beireincainai (KB), meinyuisuii i, peimbe iriiain 

iimu iniisaisii dain aisuihain baiyi i bairui laihiir paidai iibui be iseirtai keiluiairgainyai. 

d. Meili ibaitkain i ibui, suiaimi i, dain keiluiairgai dailaim meinjaigai keiseihaitain iibui niifais dain 

baiyii bairui laihi ir 

e. Meimbeiriikain peilaiyainain KB seiseigeirai muingki in seiteilaih beirsailiin. 

Peilaiyainain paiscaipeirsaili inain diilaikuikain oleih teinaigai keiseihaitain (dokteir, bi idain, 

peiraiwait) se isuiaiii kompeiteinsii dain keiweinaingain. Peilaiyainain paiscaipeirsailiinain 

di ilaiksainaikain miiniimail 4 (eimpait) kailii deingain waiktui kuinjuingain i ibui dain baiyi i bairui 

laihi ir beirsaimaiain yaii itui: 

a. Peilaiyainain pe irtaimai di ilaiku ikain paidai waiktui 6 jaim saimpaii i de ingain 2 hairii 

seite ilaih peirsailiinain. 

b. Peilaiyainain keiduiai diilaikuikain paidai waiktui 3-7 hairi i seiteilaih peirsailiinain. 

c. Peilaiyainain keiti igai diilaikuikain paidai waiktui 8-28 hairi i seiteilaih peirsailiinain. 

d. Peilaiyainain ke ie impait diilaiku ikain paidai waiktui 29-42 hairi i seiteilaih peirsaili inain 

uintu ik iibui. 

e. Peilaiyainain Paiscaipeirsaili inain Baigi i Iibui 

Li ingkuip peilaiyainain paiscaipeirsaili inain baigii i ibui meiliipuitii: 

a. AInaimneisiis 

b. Peimeiri iksaiain teikainain dairaih, naidii, reispiiraisii dain suihui 

c. Peimeiriiksaiain taindai-taindai aineimiiai 

d. Peimeiri iksaiain tiinggi i fuinduis uiteirii 

e. Peimeiri iksaiain kontraiksi i uiteirii 

f. Peimeiriiksaiain kainduing keimiih dain sailuirain keinciing 

g. Peimeiri iksaiain lokhi iai dain peirdairaihain 

h. Peimeiri iksaiain jailain laihiir 

i. Peimeiri iksaiain paiyuidairai dain peindaimpi ingain peimbe iriiain AISIi Eiksluisiif 

j. Iideinti ifi ikaisi i riisiiko tiinggii dain kompliikaisii paidai maisai niifais 

k. Peimeiri iksaiain staituis meintail iibui 

l. Peilaiyainain kontraiseipsi i paiscaipeirsailiinain 

m. Peimbeiri iain KIiEi dain konseiliing 
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n. Peimbeiriiain kaipsuil vi itaimi in AI 

 

Laingkaih-laingkaih peilaiyainain paincaipeirsailiinain meiliipuitii: 

a. Peimeiri iksaiain dain taitai laiksainai meingguinaikain ailgori itmai taitai laiksainai teirpaidu i 

maisai ni ifais; 

b. Iideintiifiikaisii ri isi iko dain kompliikaisii; 

c. Peinaingainain ri isi iko dain kompliikaisii, 

d. Konse iliing; dain 

e. Peincaitaitain paidai Buikui KIiAI dain Kairtui Iibui/Reikaim meidiis 

Saiait kuinjuingain niifais, seimuiai iibui hairuis diipeiriiksai meingguinaikain baigain taitai 

laiksainai teirpaidui paidai iibui niifais. Mainfaiait baigain/ailgoriitmai: 

a. Meimpeirbaiiiki i peireincainaiain dain mainaijeimein peilaiyainain keiseihaitain 

b. Meini ingkaitkain kuiailiitais peilaiyainain keiseihaitain 

c. Keiteirpaiduiain taitailaiksainai kaisuis 

d. Meinguiraingi i keihiilaingain keiseimpaitain (mi isseid opportuiniitiieis) 

e. AIlait baintui baigi i teinaigai keiseihaitain 

f. Peimaikaiiiain obait yaing teipait 

g. Meimpeirbaiiiki i peinaingainain kompliikaisii seicairai diinii 

h. Meini ingkaitkain ruijuikain kaisu is teipait waiktui 

i. Konseili ing paidai saiait me imbeiriikain peilaiyainain 

 

D. BAYI BARU LAHIR (BBL) 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Bayi Baru Lahir 

a. Pengertian 

Baiyi i bairui laihiir aidailaih baiyi i yaing bairui laihiir paidai uisi iai keihaimi ilain geinaip 37-41 

miinggu i, deingain preisntaisi i beilaikaing keipailai. Neionaitu is aidailaih baiyi i bairui laihi ir 

yaing meinye isuiaiiikain di iri i dairii keihiiduipain di i dailaim uiteiruis kei keihiiduipain dii luiair 

uiteiruis (Taindo, 2021). 

Baiyi i bairui laihiir normail aidailaih baiyi i yaing laihiir de ingain preiseintaisii beilaikaing 

keipailai meilailuii i vaigi inai tainpai meimaikaii i  ailait, paidai uisiiai keihaimiilain geinaip 37 



61  

 

miinggu i saimpaiii deingain 42 miinggui, de ingain beirait baidain 2500-4000 graim, 

niilaiii AIPGAIR >7 dain tainpai caicait baiwaiain (Chaii iruinni isai eit ail., 2022). 

Ci iri i-ciirii baiyi i bairui laihiir normail meinuiruit (Taindo, 2021) aidailaih seibaigaii i 

beiriikuit: 

 

1. Beirait baidain 2.500-4.000 

2. Painjaing Baidain 48-52 

3. Liingkair daidai 30-38 

4. Liingkairr keipailai33-35 

5. Freikuieinsi i jaintuing 120-160x/meiniit 

6. Peirnaifaisain ± 40-60 kailii/meiniit 

7. Kuili it ke ime iraih-me iraihain dain liiciin kaireinai jairiingain suibcuitain cuikuip 

8. Raimbuit lainuigo tiidaik teirliihait 

9. Kuikui aigaik painjaing dain leimais 

10. Reifleix i isaip dain meineilain su idaih teirbeintuik deingain baiiik 

11. Reifleix moro aitaiui geiraik meimeiluik jiikai di ikaigeitkain suidaih baiiik 

12. Eili imiinaisi i baiiik 

 

 

Taibe il 2.6 Peiniilaiiiain Baiyi i Bairui Laihiir 
 

Skor 0 1 2 

AIppeiaireincei 

color (wairnai 

kuiliit) 

Biirui, puicait Tuibuih 

keimeiraihain 

eikstreimiitais bi irui 

Seiluiruih tuibuih 

keimeiraihain 

Puilsei (heiairt raitei) 

aitaiui deinyuit 

jaintuing 

Deinyuit naidi i 

tiidaik aidai 

Deinyuit naidii 

<100x/meiniit 

Deinyuit naidii 

>100x/meiniit 

Griimaicei (reiaiksii 

teirhaidaip 

raingsaingain) 

Tiidaik aidai 

re ispons teirhaidaip 

stiimuilaisii 

Meiriingiis Baituik/beirsiin 
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AIctiivi ity (tonuis 

otot) 

Leimaih ti idaik aidai 

Geiraikain 

Leingain dain kaikii 

de ingain posi isi i 

fle iksii de ingain 

seidi iki it geiraikain 

Geiraikain aiktiif 

Reispiiraitiion 

(uipaiyai beirnaifais) 

Tiidaik aidai Taik teiraituir Meinaingi is kuiait, 

peirnaifaisain baiiik 

dain teiraituir 

Suimbeir: : (AIrfi iainai & Luisi iainai, 2016) 

Niilaiii 1-3 : AIsfiiksiiai beirait 

Ni ilaii i 4-6 : AIsfi iksi iai seidaing 

Ni ilaii i 7-19 : AIsfi iksi iai ri ingain (normail) 

 

b. Adaptasi Bayi Baru Lair 

1. Adaptasi diluar uterus yang terjadi secara cepat 

a) Siisteim peirnaipaisain 

Siiste im peirnaipaisain aidailaih systeim yaing pailiing teirtaintaing ke itiikai teirjaidi i 

peiru ibaihain dairii liingkuingain i intraiuiteiri inei kei liingkuingain eikstraiuiteiriin. Orgain 

yaing beirtaingguing jaiwaib uintuik oksiigeinaisii jainiin se ibeiluim baiyi i laihiir aidailaih 

plaiseintai. Jainiin meingeimbaingkain otot-otot yaing diipeirluikain uintuik beirnaipais 

dain meinuinjuikkain geiraikain beirnaipais seipainjaing tri imeisteir IiIi dain triime iste ir IiIiIi. 

Caiiirain yaing meingi isi i muiluit dain traike iai ke iluiair seibaigi iain dain uidairai muilaiii 

meingi isi i sailuirain traikeiai. Peirnaipaisain peirtaimai paidai baiyi i bairui laihiir normail 

teirjaidi i dailaim 30 meiniit peirtaimai seisuidaih baiyi i laihi ir. Seilaii in aidainyai suirfaiktain, 

uisaihai baiyi i peirtaimai kaili i  uintuik meimpeirtaihainkain teikainain ailveioli i aidailaih 

meinairiik naipais dain meingeiluiairkain naipais deingain meiri intiih seihiinggai uidairai 

teirtaihain di i dailaim. Re ispiiraisii paidai neionaiteis bi iaisainyai aidailaih peirnaipaisain 

di iaifraigmai dain aibdomein, seidaingkain freikuieinsii dain keidailaimain pe irnaipaisain 

beilu im teiraituir. AIpaibiilai suirfaiktain beirkuiraing, ailveioli i aikain kolaips dain pairu i- 

pairu i kaikui seihi inggai teirjaidi i aiteileictaisiis. Dailaim keiaidaiain ainoksi iai, neinonaitu is 

maisiih daipait meimpeirtaihainkain hi iduipnyai kaireinai aidainyai keilainjuitain 

meitaiboli ism ainaieirob. 
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Saiait keipailai baiyi i meileiwaiti i jailain laihi ir, baiyii meingailaimi i peineikainain yaing 

ti inggii paidai toraiksnyai, dain teikainain iinii aikain hi ilaing deingain ti ibai-tiibai seiteilaih 

baivii laihi ir. Proseis meikainiis iinii meinyeibaibkain caii irain yaing aidai di i dailaim pairu i- 

pairu i hi ilaing kaireinai te irdorong kei beigi iain peiriife ir pairui yaing reirstiimuilaisi i oleih 

seinsor ki imiiai, suihui, dain meikaini is, aikhi irnvai baiyi i meimuilaii i aikti ivaisi i naipais 

uintu ik peirtaimai kaili i. Teikainain i intraito raiks yaing neigaiti if di iseirtaii i aikiivaisi i naipais 

yaing peirtaimai me imuingkiinkain uidairai maisuik kei daiiiaim pairui-pairui. Se iteilaih 

beibeiraipai ka ili i naipais, uidairai dairi i luiair muilaii i meingi isi i jailain naipais paidai traikeiai 

dain bronkuis dain aikhiirnyai seimuiai ailveioluis meinge imbaing kaireinai te iri isi i uidairai. 

Fuingsii ailveioluis daipait maiksiimail jiikai dailaim pairui-pairui baiyii te irdaipair 

suirfaiktain yaing aideikuiait. Suirfaiktain meimbaintui meinstaibi ilkain di indi ing 

ailveioluis seihi inggai ailveiolu is tiidaik kolaips saiait aikhiir naipais. 

Naipais aikti if peirtaimai meimuilaii i peiri isti iwa i tainpai gaingguiain yaing 

meimbaintui peiruibaihain siirkuilaisii  jaini in me injaidi i  siirkuilaisii deiwaisai, 

meingosongkain pairui dain caii irain, meineitaipkain voluimei pairui neiotaituis dain 

kairaikte iriistiik fuingsi i pairui paidai baiyí bairui laihi ir, dain meinguiraingi i teikainain airteiri i 

puilmonaili is. Keiti ikai keipailai baiyi i diilaihi irkain, leindi ir keiluiair dairi i hi iduing du in 

muiluit baiyi i. Bainyaik baiyi i bairui laihi ir meigaip-meigaip dain baihkain meinaingi is saiait 

iitui. Olch seibaib iitui, peingi isaipain muiluit dain hi iduing deingain suicti ion dairi i kaireit 

tiidaik diipeirluikain. AIlait Peingi isaip bairui di iguinaikain aipaibiilai uisaihai naipais baiyii 

bairu i laihiir beirkuiraing aitaiui keitiikai meikoni iuim pe irlu i di ibeirsi ihkain dairi i jailain 

naipais. Sti imuilaisii fiisiik yaing peirlui diilaikuikain uintuik meimbaintui proseis 

peirnaipaisain aiwail aidailaih meilaikuikain stiinuilaisii taikti il, seipeirtii meinguisaip 

Puingguing baiyii, meingeiri ingkain tuibuih baiyii, dain meinjeincti ikkain de ingain 

leimbuit teilaipaik kaiki i baiyii. Jaingain laikuikain stiimuilaisi i fi isi ik yaing beirleibiihain 

paidai baiyii bairui laihi ir (Taindo, 2021). 

b) Siisteim siirkuilaisii 

AIli irain dairaih dairii plaiseintai beirheinti i paidai saiait taili i puisait di i kleim. Tiindaikain iinii 

meinyeibaibkain suiplaiii oksi ige in kei plaiseintai meinjaidi i  tiidaik aidai dain 

meinyeibaibkain seiraingkaii iain reiaiksi i seilainjuitnyai. Siirkuilaisii jaini in meimi ili iki i 

kairaikte iriistiik siirkuiailsi i be irteikainain reindaih. Kaireinai pairui-pairui aidailaih orgain 
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teirruiruip yaing be iri isii caiiirain, maikai pairui-pairui meime irluikain ailiirain dairaih yaing 

miiniimail. Scbaigiiain beisair dairaih jaini in yaing teiroksi igeinaisi i meilailuiii pairui-pairui 

meinga iliir meilailuii i luibaing aintairai aitriiuim kainain dain ki iri i yaing diiseibuit foraime in 

ovailei. Dairaih yaing kaiyai aikain oksi igein iinii keimu idiiain seicairai iisti ime iwai 

meinga iliir kei otaik meilailuiii duiktuis airteiri iosuis (Wailyaini i & Puiwoaistuitii, 2021). 

Seite ilaih laihi ir, dairaih BBL hairuis meile iwaitii pairui uintuik meingaimbi il 

oksi igein dain beirsi irkuilaisi i meilailuii i tuibuih guinai meingaintairkuin oksi igein kei 

seilu iruih jairi ingain. AIgair si irkuilaisi i baiiik, hairuis teirjaidi i duiai peiruibaihain beisair 

dailaim keihiiduipain di i luiair raihi im, yaii itui peinuituipain foraimein ovaile i paidai aitri iuim 

jaintuing dain peiruibaihain duiktuis airteiri iosuis aintairai pairui-pairui dain aiortai. 

Peiru ibaihain si irkuilaisi i i ini i teirjaidi i aiki ibait peiruibaihain teikainain paidai seiluiruih siiste im 

peimbuiluih dairaih. Oksiige in meinyeibaibkain si isteim peimbuiluih dairaih meinguibaih 

teikainain deingain seihiinggai meinguibaih aili irain dairaih. Duiai pe iri isti iwa i yaing 

meinguibaih siisteinn peimbuilu ih dairaih, yaii itui seibaigaii i be iriikuit: 

1. Paidai saiait tailii puisait diipotong, reisiisteinsii peimbuiluih siisteimi ik meiniingkait 

dain reikainain aitriiuim kainain meinuiruin kaireinai beirkuiraingnyai ailiirain dairaih 

kei aitriiuim kainain teirseibu it. Hail iinii meinyeibaibkain peinuiruinain voluime i dain 

teikainain airriiuim kainain iitui seindi iri i. Duiai keijaidi iain iinii meimbaintui dairaih 

de ingain kainduingain oksi igein seidi iki it meingaili ir ke i pairui-pairui uirtu ik 

meinjailaini i proseis oksi igeinaisi i uilaing. 

2. Peirnaipaisain pe irtaimai meinguiraingi i reisi isteinsi i peimbuiluih dairaih pairui-pairui 

dain meini ingkairkain teikainain aitri iuim kainain seihi inggai meini imbuilkain 

reilaiksaisii dain teirbuikainyı siisteim peimbuiluih dairaih pairui. Peiniingkaitain 

si irkuilaisi i kei pairui-pairui meingaikiibaitkain pcni ingkaitain voluime i dairait. dain 

eikainain aitriiuim kainain. Kaireinai peiniingkaitain teikainain aitri iuim kainain dain 

peinuiruinain teikainain aitri iuim kiirii, foraimein ovailei seicairai fuingsiionail 

meinuituip. 

Dailaim beibeiraipai saiait, peiruibaihain yaing luiair bi iaisai teirjaidi i paidai jaintuing 

yaing siirkuilaisi i dairaih baiyi i bairui laihi ir. Wailaiuipuin pe iru ibaihain i ini i tiidaik seile i aiii 

seicairai ainaitomi is dailaim beibeiraipai miinggui, peinuituipain fuingsi ionail fora ini iein 

ovailei dain duiktuis airteiri iosuis teirjaidi i seiteilaih baiyi i laihi ir. Saingait peini ing baigii 
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bi idain uintuik meimaihaimii baihwai peiruibaihain siirkuilaisii jaini in meinjaidi i siirkuilaisii 

baiyii bairui laihi ir seicairai keiseiluiruihain saili ing beirhuibuinga in deingain fuingsı 

peirnaipaisain dain oksi igein yaing aideikuiait (Taindo, 2021). 

c) Suihui 

Baiyi i bairui laihiir me imiiliiki i keiceindeiruingain ceipait streis kaireinai pe iruibaihain 

liingkuingain dain baiyii hairu is beiraidaiptaisi i deingain suihui liingkuingain yaing 

ceindeiruing diingiin di iluiair. Teirdaipait eimpait meikainiismei keimuingkiinain 

hiilaingnyai painais tuibuih dairii baiyii bairui laihi ir kei liingkuingainnyai. Seisaiait 

seisu idaih laihi ir, baiyi i beiraidai di i reimpait yaing suihuinyai leibi ih reindaih dairi ipaidai 

dailaim kainduingain dain dailaim keiaidaiain baisaih. Jiikai diibiiairkain dailaim suihei 

kaimair 25°C, baiyii aikain keihi ilaingain painais meilailu ii i eivaiporaisi i, konduiksii, 

konveiksi i, dain raidi iaisi i seibainyaik 200 kailori i/kg BB/meini it, yaiiitui seibaigaiii 

beiriikuit: 

1. Konduiksii, painais diihaintairkain dairii tuibuih baiyii kei beindai dii seikiitairnyai 

yaing kontaik laingsuing deingain tuibuih baiyi i. 

2. Konveiksi i, painais hiilaing dairi i tuibuih baiyi i kei u idairai dii seikiitairnyai yaing 

seidaing be irge iraik. Contoh: meimbi iairkain baiyi i teileintaing dii ruiaing yaing 

reilaiti if di ingi in. 

3. Raidi iaisii, painais diipaincairkain dairi i tuibuih baiyi i, kei luiair tuibuihnyai ke i 

liingkuingain yaing leibiih diingiin. Contoh: baiyi i bairui laihi ir diibiiairkain dailaim 

keiaidaiain teilainjaing. 

4. E ivaiporaisii, painais yaing hiilaing meilailuir proseis peinguiaipain kaireinai dain 

keileimbaipain uidairai. Contoh: baiyi i bairui laihi ir yaing ti idaik diikeiriingkain dairi i 

caii irain aimni ion. 

UIntuik iitui, biidain hairu is meilaikuikairn peinceigaihain keihi ilaingain painais 

deingain seigeirai meingeiri ingkain tuibuih baiyi i dairi i caii irain aimni ion, meineimpaitkain 

baiyii di i teimpait yaing haingait, dain jaingain meingguinaikain steitoskop di ingi in 

uinru ik meimeiriiksai baiyii. Su imbe ir teirmoreiguilaisi i yaing diiguinaikain baiyi i bairui 

laihi ir aidailaih peingguinaiain leimaik cokeilait. Leimaik cokeilait be iraidai dii daieiraih 

skuipuilai baigiiain dailaim, dii seiki itair leiheir, aiksi iai, sckiitair toraiks, dii seipainjairg 

kolu imnai veirteibrailiis, dain seikiitair gi injail. Painais yaing di ihaisi ilkain dairii aiktiiviitais 
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liipiid dailaim leimaik cokeilait daipait meinghaingaitkain baiyi i bairui laihiir deinga in 

meini ingkaitkain produiksii painais hi inggai 100%. Caidaingain leimaik cokeilait leibiih 

bainyaik teirdaipait paidai baiyi i bairui laihiir cuikuip builain diibaindiingka in baiyi i laihi ir 

preimaituir. Leimaik cokeilait tiidaik daipait diiproduiksii keimbaili i oleih baiyi i bairui 

laihi ir. Caidaingain le ii inaik cokeilait aikain haibi is dailaim waiktuisiir gkair deingain 

aidainyai streis di ingi in. Produ iksi i painais hainyai 1/10 dairi i keikiilaingain painais paidai 

waiktui yaing beirsaimaiain. Hail iini i aikain meinyeibaibkain peinuiruinain suihui uibuih 

seibeisair 20"C dailaim waiktui 15 meiniit. Keijaidi iain iinii saingait beirbaihaiyai baigi i 

neionaituis teiruitaimai BBLR dain baiyii aisfiiksiiai kaireinai baiyii teirscbuit ti idaik 

saingguip meingi imbaingi i peinuiruinain suihui deingain vaisokonstriiksi i, iinsuilaisii, dain 

produiksi i painais seindırl. AIki ibait suihui tuibuih yaing reindaih, meitaiboli isme i 

jairi ingain meiniingkait dain aisiidosıs meitaiboliik yaing teirjaidi i (teirdaipait paidai 

seimuiai reionaituis) beirtaimbaih be irait seihiingga i keibuitu ihain oksiigein meini ingkait. 

Hi ipoteirmiiai iinii juigai daipait mcnyeibaibkain hi ipogliikeimi iai. Keihi ilaingain painais 

daipair di ikuiraingi i deingain meingaituir suihui li ingkuingain (Taindo, 2021). 

d) Siisteim peinceirnaiain 

Paidai saiait maisi ih dailaim kainduingain, jaini in meilaikuikain keigi iaitain me ingi isaip dain 

meineilain paidai uisiiai keihaimiilain aiteirm, seidaingkain reifiieiks guimoh dain baitu ik 

bairu i teirbeintuik paidai saiait peirsaili inain. Reifleiks meingiisaip dain meineilain AISIi 

suidaih daipait diilaikuikain baiyi i saiait baiyi i diibeiri ikain keipaidai iibuinyai uintu ik 

mneiyuisui. Reifleiks iinii te irjaidi i aiki ibait aidainyai seintuihain paidai laingi it-laingi it 

muiluit baiyi i yaing meimi icui baiyi i uintuik meingiisaip dain aidainyai keirjai peiriistailti ik 

liidaih dain raihaing yaing meimeirais aiiir suisui dain paiyuidairai kei ke irongkongain 

baiyii seihiinggai meimiicui reifeiks meineilain. Keimaimpuiain baiyii bairui laihiir cuiku ip 

bu ilain dailaim meineilain dain meinceirnai maikainain seilaii in AISIi maisi ih teirbaitais. 

Keimaimpuiain si isteim peinceirnaiain uintuik meinceirrnai proteii in, leimaik dain 

kairbohi idrait beiluim eifeikri if. Huibuingain aintairai eisofaiguis baiwaih dain laimbuing 

beilu im seimpuirnai seihi inggai seiri ing meini imbuilkain gu imoh paidai baiyi i bairui laihi ir 

aipaibi ilai meindaipaitkain AISIi teirlailui bainyaik yaing me ileibi ihi i kaipaisiitais laimbuing. 

Baiyii bairui laihi ir yaing ti idaik daipait meinceirnai maikairnain dailaim juimlaih 

yaing cuikuip aikain meimbuiait gluikosai dairi i gli ikogein (gliikogeineisi is). Hail iinii 



67  

 

teirjaidi i ji ikai baiyi i meimpuinyaii i peirseidiiaiain gli ikoge in yaing cuikuip. Baiyi i yaing 

seihait meinyi impain gluikosai seibaigaii i gli ikogein teiru itaimai dailainı haiti i seilaimai 

builain-builain teiraikhi ir ke ihiiduipain dailaim raihi im. Baiyii yaing meingailaimii 

hi ipoteirmiiai paidai saiait laihi ir aikain meingailaimi i hi ipoksiiai. Hail iinii aikain 

meinggainggui peirseidiiaiain gli ikogein dailaim jaim peirtaimai keilaihiirain. Oleih seibaib 

iitui, saingait pe inti ing meinjaigai se imuiai baiyii  dailaim ke iaidaiain haingait. 

Keise iiimbainga in gluikosai tiidaik seipeinuihny teircaipaii i hi inggai 3-4 jaim peirtairnai 

paidai baiyii cuikuip builain yaing seihait. Jiikai seimuiai peirseidi iaiain gli ikogein 

diigu inaikain paidai jaim peirtaimai, otaik baivi i dailainm keiaidaiain beiri isi iko. Baiyi i bairui 

laihi ir kuiraing builain, leiwait builain, meingailaimi i haimbaitain peirtuimbuihain dailaim 

raihiim, dain gaiwait jainiin neiruipaikain riisiiko uitaimai kaireinai si impainain e ine irgi i 

beirkuiraing aitaiui diiguinaikain seibeiluim laihi ir. Geijailai hi ipogliikeimi iai daipait ti idaik 

jeilais dain tiidaik khuisuis yaing meili ipuiti i keijaing se icairai hailuis, si iainosi is, aipne iai, 

me inaingi is leimaih, leitairgii, luinglaii i dain meinolaik maikainain. AIki ibait jairgkai 

painjaing hiipogli ikeimiiai aidailaih keiruisaikain yaing meiluiais dii seiluiruih seil otaik. 

Biidain hairuis seilailui i ingait baihwai hi ipogli ikeimi iai daipait teirjaidi i tainpai geijailai paida i 

aiwailnyai (Taindo, 2021). 

 

2. Adaptasi diluar uterus yang terjadi secara kontinu 

a) Perubahan sistem imun 

Siiste im i imuin baiyii bairui laihiir maisiih beiluim maituir paidai seiti iaip tiingkait yaing 

siigniifiikain. Keiti idaikmaituirain fuingsiionail meinyeibaibkein neionaituis aitaiui baiyi i 

bairu i laihi ir reintain teirhaidaip beirbaigaiii iinfeiksii dain aileirgi i. Si isteim iimuin yaing 

maituir meimbeiri ikain keikeibailain ailaimi i dain ke ikeibailain yaing diidaipait. 

Keikeibailain ailaimi i teirdiirii aitais struiktuir peirtaihainain tuibuih yaing 

meinceigaih aitaiui meimi ini imailkain iinfeilcsii. Baiyi i meimi iliiki i i imuinoglobuili in (Iig) 

uintu ik meini ingkaitkain si isteim iimuiniitais yaing diise ikreisii oleih liimfosiit dain seil- 

seil plaismai. Keikeibailain ailaimii juigai teirseidi iai paidai ti ingkait seil oleih se il dairaih 

yaing meimbaintui baiyi i bairui laihiir meimbuinuih miikroorgainiismei aisi ing, teitaipi i seil 

dairaih iinii maisiih beiluim maituir. airtiinyai BBL beiluim maimpui meilokailiisaisii dain 

meime iraingi i i infeiksi i seicairai eifi isi iein. Keikeibailain yaing diidaipait aikain muincu il 
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keimuidi iain. BBL deingain keikeibailain paisiif me imiiliikii bainyaik viiruis dailaim 

tuibu ihiibuinyai. Reiaiksi i aintiibodi i keiseiluiruihain teirhaidaip ainti igein aisi ing maisi ih 

beilu im te irjaidi i saimpaiii aiwail keihi iduipain baiyii. Sailaih saitui tuigais uitaimai seilaimai 

maisai baiyi i dain baili itai aidailaih peimbeintuikain si isteim keikeibailain tuibuih. Kaireinai 

aidainyai de ifi isi ieinsi i keikeibailain ailaimi i i ini i, BBL saingait reintain te irhaidaip i infeiksi i. 

Reiaiksi i BBL teirhaidaip iinfcksi i maisi ih leimaih dain ti idaik meimaidaiii. Oleih seibaib 

i itui, peinceigaihain teirhaidaip miikrobai (seipeirti i paidai praiktiik peirsailiinain yaing 

aimain dain iini isi iaisii meinyu isui di inii, teiruitaimai uintu ik meindaipait kolostruim), 

deiteiksi i di ini i, dain peingobaitain diinii i infeiksi i saingait peinti ing (Taindo, 2021). 

Beibe iraipai contoh keikeibailain ailaimi i, yaii itui seibaigaii i beiriikuit. 

1. Peirli induingain bairiieir oleih kuiliit dain meimbraine i mluikosai. 

2. Fuingsi i seipeirtii sairiingain oleih sailuirain naipais. 

3. Peimbeintuikain koloni i mi ikrobai paidai kuili it dain uisuis 

4. Peirlnduingain kiimiiai yaing di ibeiri ikain oleih liingku ingain aisaim laimbuing. 

Ti igai ti ipei seil dairaih yaing be ikeirjai meilailuii i faigosiitosiis (me ineilain dain 

neimbuinuih) peinye iraing, yaii itui neiuitrofiil poliimorfonuikleiair (PMN), monosiit, 

dain maikrofaig. Proseis faiguisi itosi is meiniingkait ji ikai seil aisi ing teirseibu it 

beirgaibuing de ingain zait yaing diiseibuit komponein. Seil laii in yaing di iseibuit seil 

kiilleir ailaimi i aidailaih baigi iain dairi i systeim muiniitais ailaimii, teitaipii meimbuinu ih 

tainpai meilailuii i faigosiitosiis. 

Iimuini itais yaing diidaipait neicnaituis beiruipai i imuini itais paisiif teirhaidaip viiruis dain 

baikteirii dairii iibui. Jainiin meindaipaitkain iimuiniitais meilailuiii peirjailainain 

i intraiplaiseintai, yaii itui i imuinoglobuiliin jeiniis IigG dain i imuinoglobuiliin laiiin 

(Taindo, 2021). AIdaiptaisii yaing di idaipait baiyi i bairui laihi ir, yaii itui seibaigaii i beiriikuit: 

1. Iimuinoglobuiliin C (IigC) 

IigC diidaipait baiyi i seijaik dailaim kainduingain meilailuii i plaiseintai dairi i iibuinyai. 

Baiyi i kuiraing builain meindaipaitkain IigC leibiih seidi ikiit diibaindi ingkain baiyi i 

cuikuip builain seihiinggai baiyii kuiraing builain leibiih reintaing teirhaidaip i infeiksi i. 

Baiyi i meindaipaitkain iimu ini itais dairi i i ibuinyai (iimuiniitais paisi if) dailaim juimlaih 

yaing beirvairi iaisi i dain aikain hiilaing saimpaii i uisiiai 4 builain seisuiaii i deingain 

kuiaintiitais IigC aidailaih zait aintii yaing teiruitaimai teirbeintuik paidai reispons iimu in 
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seikuinde ir dain meiruipaikain aintiibaikteirii, aintiiviiru is dain aintiijaimuir. Seiteilaih 

laihi ir, baiyii aikain meimbeintuik seindi irii i immuinoglobuili in C. AIntiibodi i IigC 

meilaiwain vi iruis (ruibeillai, caimpaik, muimps, vairi iolai dain poli iomyeiliitiis) dain 

baikteirii (diifteiriiai, teitainuis dain aintiibody staifiilokokuis). 

2. Iimuinoglobuiliin M (IigM) 

IigM ti idaik maimpui meileiwaiti i plaiseintai kaire inai me imi iliiki i beirait moleiku il 

yaing leibi ih beisair di ibaindi ingkain IigC. Baiyi i aikain meimbeintuik seindi iri i IigM 

seigeirai seiteilaih laihiir (i imuini itais aikti if). Komponein fuingsiionailnyai teirbeintu ik 

paidai reispons i imuin priime ir dain bi iaisainyai be irhuibuingain deinga in re iaiksii 

aigluitiinaisii dain fksaisi i kompleimein. AIkain teitaipi i, IigM daipait di iteimuikain 

paidai taili i puisait jiikai i ibui meingailaimii iinfe iksii seilairnai keihaimi ilainnyai. IigM 

keimuidi iain di ibeintuik oleih siisteim iimuin jainiin seihi inggai ji ikai paidai taili i puisait 

teirdaipait IigM me inain-daikain baihwai jainiin meindaipaitkain i infeiksi i se ilaimai 

beiraidai dailaim uiteiruis, seipeirii TORCH (Tocoplaismosts, Otheir iinfeictiions 

[si ifiiliis], Ruibeillai, Gytomeigailovi iruis i infeicti ion, dain Heirpeis siimpleis). 

3. Iimuinoglobuiliin AI (IigAI) 

Dailaim beibeiraipai miinggui seiteilaih laihi ir, baiyi i aikain meimproduiksii IigA I 

(i imuini itais aiktiif). IigAI tiidaik daipait diitrainsfeir dairi i iibui ke i jainiin. IigAI 

teirbeintuik paidai raingsaingain teirhaidaip seilaipuit leindi ir dain be irpe irain dailaim 

keikeibailain teirhaidaip i infeiksi i dailaim ailiirain dairaih, seikre isi i sailuirain 

peirnaipaisain dain peinceirnaiain aikiibait meilaiwain beibeiraipai viiruis yaing 

meinyeiraing daieiraih teirseibuit seipeirti i poliiomi icliitiis dain E i. colii. 

Biidain yaing meiraiwait i ibui seilaimai maisai kchaimiilain, keilaihi irain, dain 

paiscaipairtuim hairuis waispaidai dailaim meingi ide inti ifi ikaisi i riisiiko iine iksi i dain 

meingeinaili i geijailai iinfeiksii paidai neionaituis. 

b) Perubahan pada darah 

Peiru ibaihain paidai aidairaih, yaii itui seibaigaii i beiriikuit: 

1. Kaidair heimoglobi in (Hb) 

Baiyi i diilaihiirkain de ingain Hb yaing tiinggi i. Konseintraisi i Hb normail aidailaih 

13,7-20 %. Hb yaing domi inain paidai baiyii aidailaih heimoglobi in F yaing 

seicairai be irtaihaip meingailaimi i  peinuiruinain seilaimai saitui bailuin. Hb baiyii 
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me imiiliikii daiyai iikait (aifi iniitais) yaing tiinggii teirhaidaip oksi igein. Hail iinii 

meiruipaikain eifeik yaing me inguintuingkain baigi i baiyi i. Seilaimai be ibeiraipai hairi i 

keihiiduipain, kaidair Hb me iniingkait, seidaingkain voluimei plaismai meinuiruin. 

AIki ibait peinuiruinain voluimei plaismai teirseibuit, kaidair heimaitokri it (H) 

meingailaimi i peini ingkaitain. Kaidair Hb seilainjuitnyai meingailaimii peinuiruinain 

seicairai te iruis-meine iruis seilaimai7-9 miirggui. Kaidair Hb baiyi i uisi iai 2 builain 

normail aidailaih 12 g%. 

2. Seil dairaih meiraih 

Seil dairaih meiraih baiyii bairui laihiir meimiiliikii uisiiai yaing saingait siingkait (80 

hairii) ji ikai diibaindiingkain oraing deiwaisai (120 hairii). Peirgaintiiain seil yaing 

saingait ceipait iini i meinghaisiilkain leibi ih bainyaik saimpaih meitaiboliik. 

teirmaisuik biiliiruibiin yaing hairuis di imeitaiboli ismei. Kaidair biiliiruibi in yaing 

beirleibi ihain iinii meinyeibaibkain iikteiruis fi isi iologiis yaing teirliihait paidai baiyii 

bairui laihi ir. Oleih seibaib i itui, di iteimuikain hi ituing reiri ikuilosi it yaing tiinggi i paidai 

baiyi i bairui laihiir. Hail iinii meinggaimbairkain aidainyai peimbeintuikain seil dairaih 

meiraih dailaim juimlaih yaing tiinggii. 

 

 

 

3. Seil dairaih puitiih 

Juimlaih seil dairaih puii ih rairai-raitai paidai baiyii bairui iiaihiir aidailaih 10.000- 

39.000/ m. Peini ingkaitain juimlaih seil dairaih puiti ih leibiin lainjuit daipait teirjaidi i 

paidai baiyi i bairui laihi ir normail seilaimai 24 jaim peirtaimai keihi iduipain. Peiriiodei 

meinaingi is yaing laimai ju igai daipait meinyeibaibkain hiituing seil dairaih puitiih 

meiniingkait. 

c) Perubahan sistem gastron testinal 

Seibeiluim laihi ir, jainiin cuikuip builain muilaii i meingi isaip dain meineilain. Reifleiks 

muintaih dain reifle ix baituik yaing maituir suidaih teirbeintu ik deinga in baii ik paidai saiait 

laihi ir. Keimaimpuiain baiyi i bairu i laihi ir cuikuip builain uintuik meineilain dain meince irnai 

maikainain (seilaii in suisui) maisi ih teirbaitais. Huibuingain aintairai eisofaiguis baiwaih dain 

laimbuing maisiih beiluim seimpuirnai yaing meingaikiibaitkain “guimoh” paidai baiyii 

bairu i laihiir dain neionaituis. Kaipaisi itais laimbuing seindi irı saingait teirbaitais, yaiiitui 
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kuiraing dairii 30 cc paidai baiyii bairui laihi ir cuikuip builain, dain kaipaisiiais laimbuing 

iini i aikain seicairai laimbait beirsaimaiain deinga in pe irtuimbuihain baiyii. 

Deingain kaipaisi itais laimbuing yaing maisıh teirbaitais iinii, Saingait peinti ing 

baigii i ibui uinuik me ingaituir polai aisuipain caii irain paidai baiyı deingain fre ikuie insi i 

seidi ikiit, teitaipi i seiri ing. Contohnyai, meimbeiri i AISIi seisuiaii i keiiingi inain baiyii. UIsu is 

baiyi i maisiih beiluim maituir seihi inggai tiidaik maimpui meiliinduingii di iri inyai seindi iri i 

dairi i zait beirbaihaiyai yaing maisuik kei dailaim sailuirain peinceirnaiain. Dii saimpiing 

i itui, baiyi i bairui laihiir juigai beiluim daipait meimpe irtaihainkain aiiir seica irai eifi isiie in 

diibaindi ingkain oraing deiwaisai seihiinggai kondiisii iinii daipait meinyeibaibkain diiairei 

yaing leibi ih seiriiuis paidai neionaituis. 

d) Perubahan sistem ginjal 

BBL Cuikuip builain meingailaimi i beibeiraipai deifi isi it struiktuirail dain fuingsi ionail 

paidai siisteirm gi injail. Bainyaik keijaidi iain deifiisi it teirse ibuit meimbaiiik paidai builain 

peirtaimai keihi iduipain dain meinjaidi i saitui-saituinyai maisailaih paidai baiyi i bairui laihi ir 

yaing saiki it aitaiui meingailaimii streis. Keiteirbaitaisain fuingsi i gi injail meinjaidii 

konseikuieinsi i khuisuis jiikai baiyi i bairui laihi ir meime irluikain caii irain iintraiveinai aitaiui 

obait-obaitain yaing meini ingkaitkain keimuingki inain keile ibi ihain caii irain. 

Gi injail baiyii bairui laihi ir meinuijuikkain peinuiruinain aili irain dairaih gi injail dain 

peinuiruinain keiceipaitain fiiltraisi i glome iruiluis. Kondiisi i i inii muidaih meinyeibaibkain 

reiteinsii caii irain dain iintoksiikaisi i aii ir. Fuingsi i tuibuiluis tiidaik maituir seihi inggai daipait 

meinyeibaibkain kchi ilaingain naitriiuim dailaim juimlaih beisair dain 

keiti idaikseii imbaingain eileiktroliit laiiin. Baiyi i  bairui laihiir tiidaik daipait 

meingonseintraisiikain uiri ine i deingain baii ik yaing teirceirmiin dairi i beirait jeini is uiri inei 

1,004 dain osmolaili itais uiri inei yaing reindaih. Seimuiai keiteirbaitaisain gi injail i ini i 

leibiih buiruik paidai baiyi i kuiraing builain. 

BBL meingeikskreisi ikain se idi ilkiit uiriinei paidai 48 jaim peirtaimai 

keihi iduipain, yaiıtui hainyai 30-60 ml. Normailnyai dailaim uiriinei tiidaik teirdaipait 

proteiiin aitaiui dairaih. Deibri is seil yaing bainyaik daipait meingiindiikaisiikain aidainyai 

ce ideirai aitaiui iiriitaisii dailaim systeim gi injail. Biidn hairuis i ingait baihwai aidainyai 

maissai aibdomein yaing diiteimuikain paidai peimeiriiksaiain fiisiik seiri ingkaili i aidailaih 
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gi injail dain daipait me inceirmiinkain aidainyai tuimor, peimbeisairain aitaiui 

peinyiimpaingain paidai giinjail (Taindo, 2021) 

 

Pelayanan Bayi Baru Lahir 

Beirdaisairkain (Peirmeinkeis 21, 2021) staindair aisuihain paidai baiyi i bairui laihi ir. 

Peilaiyainain keiseihaitain baiyi i bairui laihiir di imuilaii i se igeirai seiteilaih baiyi i laihiir saimpaii i 28 

hairii. 

Peilaiyainain paiscai peirsailiinain paidai baiyi i bairui laihiir di imuilaii i seijaik uisi iai 6 jaim 

saimpaiii 28 hairii. Peilaiyainain neionaitail eiseinsi iail yaing diilaikuikain seiteilaih laihiir 6 

(einaim) jaim saimpa iii 28 (duiai puiluih deilaipain) hairi i meiliipuiti i: 

a. Meinjaigai baiyi i teitaip haingait 

b. Peimeiri iksaiain neionaituis meingguinaikain Mainaijeimein Te irpaidui Baiyi i Muidai 

(MTBM) 

c. Biimbi ingain peimbe iri iain AISIi dain meimaintaiui keicuikuipain AISIi 

d. Peiraiwaitain meitodei Kainggu irui (PMK) 

e. Peimaintaiuiain peieirtuimbuihain neionaituis 

f. Maisailaih yaing paili ing seiri ing diijuimpaii i paidai neionaitu is 

Peilaiyainain neionaitail eiseinsi iail diilaikuikain seibainyaik 3 (tiigai) kailii kuinjuingain, yaing 

meiliipu itii: 

1. 1 (saitui) kailii paidai uimuir 6-48 jaim; (KN 1) 

2. 1 (saitui) kailii paidai uimuir 3-7 hairii (KN 2) 

3. 1 (saitui) kaili i paidai uimuir 8-28 hairii. (KN 3) 

a. Skrining Bayi Baru Lahir 

De iteiksi i diinii keilaii inain baiwaiain meilailuii i skri ini ing baiyi i bairui laihiir (SBBL) 

meiruipaikain sailaih saitui uipaiyai peilaiyainain keiseihaitain yaing leibiih baii ik. Skriini ing 

aitaiu i uijii sairiing paidai baiyi i bairui laihiir (Neionaitail Screieiniing) aidailaih teis yaing 

di ilaikuikain paidai saiait baiyi i beiruimuir beibeiraipai hairi i uintuik meimi ilaih baiyi i yaing 

meinde iri itai keilaii inain kongeiniitail dairi i baiyi i yaing seihait. Skri iniing baiyi i bairui laihiir 

daipait meindeiteiksii aidainyai gaingguiain kongeini itail seidi ini i muingkiin, seihiingga i 

biilai diiteimuikain daipait seigeirai diilaikuikain iinteirveinsii seiceipaitnyai. 
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Sailaih saitui peinya ikiit yaing biisai diideiteiksii deingain skriiniing paidai baiyi i bairui 

laihi ir dii Iindoneisiiai aintairai laii in Hiipoti iroiid Kongeiniitail (HK). Hiipotiiroiid 

Kongeiniitail aidailaih keiaidaiain meinuiruin aitaiui tiidaik beirfuingsi inyai keileinjair tiiroiid 

yaing di idaipait seijaik baiyi i bairui laihi ir. Hail iinii teirjaidi i kaireinai keilaiiinain ainaitomi i 

aitaiu i gaingguiain meitaiboli ismei peimbeintuikain hormon tiiroiid aitaiui deifiisi ie insii 

iiodi iuim. Skriiniing Hi ipoti iroiid Kongeini itail (SHK) aidailaih skriiniing/uiji i sairi ing 

uintu ik meimiilaih baiyi i yaing meindeiri itai hi ipoti iroi id kongeini itail dairi i baiyi i yaing 

buikain peinde iri itai. SHK diilaikuikain opti imail paidai saiait baiyi i beiruisiiai 48- 72 jaim 

(kuinjuingain neionaituis). Pe ilaiksainaiain SHK meingaicui paidai peidomain yaing aidai. 

 

Taibe il 2.7 Jeiniis Peilaiyainain Keiseihaitain Baiyi i Bairui Laihiir 
 

Paidai peilaiyainain i ini i, baiyii bairui laihi ir meindaipaitkain aikseis pe imeiri iksaiain 

keiseihaitain oleih teinaigai keiseihaitain paidai Poliindeis, Poskeisdeis, Puiskeismais, 

praikti ik maindi iri i biidain, kli ini ik praitaimai, kli ini ik u itaimai, Posyaindui dain aitaiui 

kuinjuingain ruimaih deingain meingguinaikain peindeikaitain Mainaijeimein Te irpaidui 

Baiyi i Muidai (MTBM) Peimeiri iksaiain 

Baiyii Bairui Laihi ir deingain peindeikaitain MTBM diilaikuikain deingain 

meingguinaikain formuili ir peincaitaitain baiyi i muidai 0 - 2 builain dain baigain MTBS. 

Peingguinaiain baigain MTBM dain formuili ir MTBM dailaim peilaiyainain baiyi i bairui 

laihi ir me imuingkiinka in meinjairi ing aidainyai gaingguiain keiseihaitain se icairai di ini i. 

Te iru itaimai uintuik deite iksii di ini i taindai baihaiyai dain peinyaikiit peinye ibaib uitaimai 
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ke imaitiiain paidai baiyi i bairui laihi ir. Deingain aidainyai de iteiksii dain peingobaitain diinii, 

teintuinyai meimbaintui meinghi indairii baiyii bairui laihi ir dairi i ri isi iko keimaitiiain. 

b. Indikator Cakupan 

1. Caikuipain Kuinjuingain Neionaitail 1 (KN 1) 

AIdailaih caikuipain peilaiyainain baiyii bairui laihi ir paidai maisai 6-48 jaim hairi i 

seite ilaih laihi ir seisuiaii i staindair. Ruimuis yaing diiguinaikain aidailaih se ibaigaii i 

beiriikuit: 
 

2. Caikuipain Kuinjuingain Neionaitail Leingkaip (KN Leingkaip) 

AIdailaih Caikuipain neionaitu is meindaipaitkain peilaiyainain seisuiaiii staindair pailiing 

seidi iki it 3 kaili i deingain di istri ibuisiiwaiktui: 1 x paidai uisi iai 6-48 jaim, 1x paidai 

u isiiai 3 - 7 hairi i, dain 1 x paidai uisiiai 8 - 28 hairi i seiteilaih laihi ir di i suiaitui wi ilaiyaih 

keirjai paidai kuiruin waiktui teirteintui. Ruimuis yaing di iguinaikain aidailaih seibaigaii i 

beiriikuit: 
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E. KELUARGA BERENCANA (KB) 

1. Konsep Teori Keluarga Berencana 

a. Pengertian 

Prograim Keiluiairgai Beireincainai meiruipaikain sailaih saitui prograim peimeiriintaih yaing 

diihairaipkain daipait meimbe intuik mainuisi iai yaing beirkuiaili itais dain daipait meimbaitaisi i 

keilaihi irain baiyi i (Suiryaini ingruim, 2020). 

b. Jenis- Jenis KB 

2. Kondom 

Meinuiruit (Sri i Haindaiyaini i, 2021) kondom aidailaih suiaitui seiluibuing aitaiui sairuing 

kaireit yaing teirbuiait dairi i beirbaigaii i baihain di iaintairainyai laite iks (kaireit), plaisti ic 

(vi ini il), aitaiui baihain ailaimi i (produiksi i heiwaini i) yaing di ipaisaing paidai peiniis. 

a) Keiuintuingain 

Ti idaik meini imbuilkain re isi iko teirhaidaip keiseihaitain,eifeikti ikti ifiitais seigeirai 

di iraisaikain, muiraih dain daipait di ikaii i se icairai uimuim,praikti is, meimbe irii 

dorongain baigi i pri iai uintu ik i ikuit beirpairti isi ipaisi i dailaim kontraise ipsii, daipait 

meinceigaih eijaikuilaisi i di inii, meitode i kontraiseipsii seime intairai aipaibi ilai meitode i 

laii in hairuis di ituindai. 

b) Keiruigiiain 

AIngkai keigaigailain kondom yaing tiinggi i yaiiitui 3-15 keihaimi ilain pe ir 100 

wainiitai peirtaihuin, meinguiraingi i seinsiitiifais peini is, peirlui di ipaikaii i seitiiaip 

huibuingain seiksuiail, muingki in meinguiraingi i keini ikmaitain huibuingain seiksuiail, 

paidai beibeiraipai kli iein bi isai meinyeibaibkain keisuili itain meimpeirtaihainkain 

eireiksii. 

c) Mainfaiait 

Meimbaintui meince igaih HIiV,AIIiDS, dain PMS kondom yaing meingainduing 

peili icain meimuidaihkain huibuingain iinti im baigi i waini itai yaing vaigiinainya i 

keiriing, meimbaintui meince igaih eijaikuilaisi i diinii. 

3. Kb Hormonal (Pil Kombinasi) 

a) Keiuintuingain 

1. Tiidaik meinggaiggui huibuingain seiksuiail 

2. Si ikluis haii id meinjaidi i teiraituir, (meinceigaih aineimiiai) 
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3. Daipait diiguinaikain seibaigaii i meitodei jaingkai painjaing 

4. Daipait di iguinaikain paidai maisai reimaijai hiinggai meinopaiuisei 

5. Muidaih diiheintiikain seitiiaip saiait 

6. Keisuibuirain ceipait keimbaili i seiteilaih peingguinaiain diiheintiikain 

7. Meimbaintui meince igaih ke ihaimiilain eiktopi ik, kainkei ovairiiuim, kainke ir 

eindomeitri iuim, kiistai ovairi iuim, aich deismiinorhoeieisuibuirain ceipait 

keimbaili i seiteilaih peingguinaiain di iheinti ikain 

b) Keiruigiiain 

1. Maihail dain meimbosainkain kaireinai diiguinaikain seiti iaip ha irii 

2. Muiail, 3 builain peirtaimai 

3. Peirdairaihain beircaik aitaiui peirdairaihain, paidai 3 builain peirtain 

4. Puisiing 

5. Nyeiri i paiyuidairai 

6. Keinaii ikain beirait baidain 

7. Tiidaik meinceigaih PMS 

8. Ti idaik boleih uintuik i ibui yaing meinyuisuiii 

9. Daipait meini ingkaitkain teikainain dairaih seihiinggai reisi iko str 

4. Implan atau susuk 

Deifi ini isi i Sailaih saitui jeiniis ailait kontraiseipsi i yaing beiruipai suisuik yaing teirbuiait 

dair seijeiniis kaireit siilaistiik yaing beiri isi i hormon, diipaisaing paidai leingairii aitais. 

a) Keiuintuingain 

1. Cocok uintuik waini itai yaing ti idaik boleih meingguinaikain obait yaing 

meingainduing eistrogein. 

2. Daipait diiguinaikain uintuik jaingkai waiktui painjaing 5 taihuin dain be irsi ifait 

reiveirsiibeil. 

3. E ifeik kontraiseipti if seige irai beiraikhi ir seiteilaih i implaintnyai diikeiluiairkain. 

4. Peirdairaihain teirjaidi i leibi ih ri ingain, tiidaik meinaii ikkain dairaih. 

5. Reisiiko teirjaidiinyai keihaimi ilain eiktropi ik leibi ih keici il di ibaindi ingkain 

deingain peimaikaiiiain ailait kontraiseipsi i daili is raihi im. 
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b) Keiruigiiain 

1. Suisuik KB/iimplaint hairuis diipaisaing dain diiaingkait ole ih peitu ig 

keiseihaitain yaing teirlaiti ih. 

2. Leibiih maihail 

3. Seiri ing ti imbuil peiruibaihain polai haiiid. 

4. AIkseiptor ti idaik daipait me inghe intiikain i implaint seikeiheinda ikseindiirii. 

5. Be ibeiraipai oraing waini itai muingki in seigain uintui meingguinaikainnya i 

kaireinai kuiraing meingeinailnyai 

5. Kb suntik 3 bulan 

KB suinti ik 3 builain aidailaih kontraiseipsi i yaing beiri isi i deipomeidroksii 

proge isteironei aiseitait 150 graim diisuinti ik seicairai iintraimuiscuilair di i daieiraih 

bokong yaing diibeiri ikain seitiiaip 3 builain seikaili i. 

a) Keiuintuingain 

1. Saingait eifeikti if deingain ke igeigailain kuiraing dairii 1% 

2. Tiidaik meimpeingairu ihi i produiksi i AISIi 

3. Seidiikiit eifeik saimpiing 

4. Daipait diiguinaikain oleih peireimpuiain u isiiai >35taihuin saimpaiii 

peiriimeinopaiuisei 

5. Meinuiruinkain keijaidi iain pe inyaiki it jiinaik paiyuidairai 

b) Keiruigiiain 

1. Gaingguiain haiiid 

2. Puisiing, muiail keinaiiikain beirait baidain 

3. Teirlaimbaitnyai keimbaili i keisuibuirain seiteilaih peingheinti iain peimaikaiiiain 

c) Cairai keirjai 

1. Meinceigaih leipaisnyai se il teiluir dairi i i induing teiluir wainiitai 

2. Meingeintailkain leindeir muiluit raihi im, seihiinggai seil maini i ti idaik daipait 

maisuik dailaim raihi im 

3. Meiniipiiskain eindomeitriiuim 
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6. AKDR atau IUD 

Suiaitui ailait aitaiui beindai yaing diimaisuikkain ke i dailaim raihi im yaing saingait eifeikti if, 

reiveirsi ibeil dain beirjaingkai painjaing, daipait di ipaikaii i oleih seimuiai pe ireimpuiain uisi iai 

reiproduiktiif. 

a) Keiuintuingain 

1. AIKDR daipait e ifeikti if seige irai seiteilaih peimaisaingain 

2. Me itodei jaingkai painjaing (10 taihuin proteiksii dain CUITMAI tiidaik peirlu i 

diigaintii) 

3. Saingait eifeikti if kaireinai tiidaik peirlui laigi i mein preittiineiss 

4. Ti idaik meimpe inga iru ihi i huibuingain seiksuiail 

5. Meini ingkaitkain keinyaimainain seiksuiail kaireinai ti idaik peirlui taikuit uintu ik 

haimiil 

6. Ti idaik aidai eifeik saimpi ing hormonail deingain Cui AIKDR 

7. Tiidaik meimpeingairu ihi i kuiaili itais AISIi 

8. Daipait di ipaisaing seigeirai seiteilaih meilaihiirkain aitaiui seisuidaih aibortu is 

(AIpaiblai tiidaik te irjaidi i i infeiksi i) 

9. Daipait diiguinaikain saimpaii i meinopaiuise i (1 taihu in aitaiui hairi i haiiid teiraikhiir) 

10. Ti idaik aidai i inteiraiksi i deingain obait-obait 

11. Meimbaintui meinceigaih ke ihaimi ilain eiktopiik 

b) Keiruigiiain 

1. Peiruibaihain si ikluis haiiid (uimuimnyai paidai builain peirtaimai dain beirkuiraing 

seite ilaih 3 builain) 

2. Haiiid leibiih laimai dain bainyaik 

3. Peirdairaihain (spotti ing) aintair meintruiaisii 

4. Saiait haii id leibi ih saikiit 

5. Tiidaik meinceigaih IiMS teirmaisuik HIiV/AIIiDS 

6. Ti idaik baiiik diiguinaikain paidai peireimpuiain deingain IiMS peireimpuiain 

yaing seiriing beirgainti i paisaingain 

7. Peinyaikiit raidaing paingguil teirjaidii. Seioraing peireimpuiain de ingain IiMS 

meimaikaii i AIKDR, PRP daipait meimi icui uifeirti iliitais 

8. Proseiduir meidiis, teirmaisuik peimeiri iksaiain peilviik diipeirluikain dailaim 
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peimaisaingain AIKDR. Seiriingkailii peireimpuiain taikuit seilaimai 

peimaisaingain 

9. Seidiiki it nyeirii  dain peirdairaihain (spottiing) teirjaidii  seigeirai seiteilaih 

peimaisaingain AIKDR. Bi iaisainyai meinghi ilaing dailaim 1-2 hairi i  

10. Kliiein tiidaik daipait meile ipais AIKDR oleih di iriinyai seindi iri i. Peituigais 

keiseihaitain teirlaiti ih yaing hairuis meilaikuikainnyai 

11. Muingki in AIKDR keiluiair laigi i dairii uiteiruis tainpai di ikeitaihuii i (seiriing 

teirjaidi i aipaibiilai AIKDR di ipaisaing seisuidaih meilaihiirkain) 

12. Tiidaik meinceigaih te irjaidiinyai keihaimi ilain eiktopi ik kaireinai fuingsi i AIKDR 

uintuik meinceigaih keihaimi ilain normail 

13. UIntuik meilaikuikain iini i peireimpuiain hairuis biisai meimaisuikkain jairi inyai ke i 

dailaim vaigi inai. Se ibaigi iain peireimpuiain iinii tiidaik maiui meilaikuikainnyai. 

7. KONTAP 

Kontraiseipsi i Maintaip Pri iai/ Vaiseiktomii/Meidiis Opeiraitiif Priiai (MOP) aidailaih 

suiaitui meitodei kontraiseipsi i opeiraitiif miinor paidai priiai yaing saingait aimain, 

seideirhainai dain saingait eifeikti if, meimaikain waiktui ope iraisi i yaing si ingkait dain tiidaik 

meimeirluikain aine iste isi i uimuim. 

a) Keiruigiiain 

1. E ifeikti if, keimuingki inain gaigail ti idaik aidai kaireinai daipait di i cheik keipaistiiain 

dii laiboraitori iuim 

2. AImain, morbi idi itais reindaih dain ti idaik aidai mortailiitaiais 

3. Ceipait, hainyai meime irluikain 5-10 meiniit dain paisi iein ti idaik peirlui di iraiwait 

di i RS 

4. Meinyeinaingkain baigi i aikseiptor kaireinai meimeirluikain aineisteis lokail saijai 

5. Ti idaik meinggainggui huibuingain seiksuiail seilainju itnyai 

6. Biiaiyai reinda ih 

7. Seicairai kuiltuirail, saingait di iainjuirkain dii neigairai-ne igairai diimainai waini itai 

me iraisai mailui uintuik diitaingaini i oleih dokte ir pri iai aitaiui kuiraing teirseidi iai 

dokte ir wainiitai dain pairai meidiis wainiitai. 



80  

 

b) Keiuintuingain 

1. Hairuis deingain tiindaikain opeiraitiif 

2. Keimuingkiinain aidai kompliikaisii seipeirtii peirdairaihain dain i infeiks 

3. Tiidaik seipeirti i steiri ili isaisi i wainiitai yaing laingsuing meinghaisiilain steiriil 

peirmainein, paidai vaiseiktomi i maisiih hairuis meinuing beibeiraipai hairi i, 

mi inggui aitaiui builain saimpaii i seil maini i meinjaidii neigaitiif 

4. Ti idaik daipait diilaikuikain paidai oraing yaing maisi ih iingiin meimpuinyaiii ainaik 

laigi i (reive irsiibiiliitais tiidaik di ijaimi in) 

5. Paidai oraing-oraing yaing meimpuinyaiii probleim-probleim psi ikologi is yaing 

me impeinga iruihi i seiks, daipait meinjaidi ikain keiaidaiain seimaikiin pairaih. 

8. Metode Amenorea Laktasi (MAL) 

Me itode i AImeinoreiai Laiktaisi i (MAIL) meiruipaikain ailait kontraiseipsi i yaing 

meingaindailkain peimbeiri iain aii ir suisui i ibui (AISIi) (Maistiiniingsiih, 2019). 

Me itodei AImeinoreiai Laiktaisi i (MAIL) aitaiui Laictaiti ionail AImeinorrhe iai Me ithod 

(LAIM) aidailaih me itodei  kontraiseipsii seimeintairai yaing meingaindailkain 

pe imbeiriiain AIiir Suisui Iibui (AISIi) se icairai eikskluisiif, airti inyai hainyai diibeiriikain AISIi 

saijai tainpai taimbaihain maikainain dain mi inuimain laii innyai (Yuili izaiwaiti i, dkk., 

2019). 

Efektivitas 

E ifeiktiifiitais MAIL saingait tiinggii seiki itair 98 peirsein aipaibi ilai diiguinaikain seicairai 

beinair dain me imeinuihi i peirsyairaitain seibaigaii i be iriikuit: diiguinaikain seilaimai einaim 

builain peirtaimai seiteilaih meilaihi irkain, beiluim meindaipait haiiid paiscai meilaihi irkain 

dain meinyuisuii i seicairai eikskluisiif (tainpai meimbeiri ikain maikainain aitaiui mi inuimain 

taimbaihain). E ifeikti ifiitais dairi i meitode i i ini i juigai saingait teirgaintuing paidai fre ikuieinsii 

dain iinteinsiitais meinyuisuii i (Fiitrii, 2018). 

Iindiikaisii 

Meinuiruit Yuili izaiwaiti i, dkk. (2019), kontraii indi ikaisi i dairi i  KB meitode i aimeinore iai 

laiktaisi i (MAIL), yaii itui : 

a. Wa ini itai paiscai meilaihi irkain yaing suidaih meindaipait haiiid. 

b. Waini itai yaing tiidaik meinyuisuiii seicairai eikskluisiif 

c. Wa ini itai yaing beikeirjai dain teirpi isaih dairi i baiyi inyai leibi ih dairi i 6 jaim. 
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d. Wa ini itai yaing hairuis meingguinaikain meitodei kontraise ipsi i taimbaihain. 

e. Wa ini itai yaing meingguinaikain obait yaing meinguibaih suiaisainai haitii. 

f. Wa ini itai yaing meingguinaikain obait-obaitain jeiniis eirgotaimi inei, ainti i 

meitaiboli ismei, cyclospori inei, bromocri ipti inei, obait raidiioaiktiif, li ithi iuim 

aitaiui aintii koaiguilain. 

g. Baiyi i suidaih beiruimuir leibiih dairi i 6 builain. 

h. Baiyi i yaing meimpuinyaiii gaingguiain meitaiboliismei. 

Cairai Ke irjai 

Cairai keirjai dairi i me itodei aimeinoreiai laiktaisi i (MAIL) aidailaih meinuinda i 

aitaiui me ineikain teirjaidiinyai ovuilaisi i. Paidai saiait laiktaisii/meinyuisuiii, hormon 

yaing beirpeirain aidailaih prolaikti in dain oksiitosiin. Seimaiki in seiriing meinyuisu ii i, 

maikai kaidair prolaikti in meiniingkait dain hormon gonaidotrophiin 

meileipaiskain hrmon peinghaimbait (iinhi ibiitor). Hormon peinghaimbait aikain 

meinguiraingi i kaidair eistrogein, seihiingga i ti idaik teirjaidii ovuilaisii. 

Mainfaiait kontraiseipsii 

a. E ifeikti ifiitais tiinggi i (98 peirsein) aipaibi ilai di iguinaikain seilaimai einaim builain 

peirtaimai seiteilaih meilaihi irkain, beiluim meindaipait haiiid dain meinyuisu ii i 

eikskluisiif. 

b. Daipait seige irai di imuilaii i seiteilaih meilaihiirkain. 

c. Ti idaik meimeirluikain proseiduir khuisuis, ailait maiuipuin obait. 

d. Ti idaik meimeirluikain peingaiwaisain meidiis. 

e. Ti idaik meinggainggui seinggaimai. 

f. Muidaih diiguinaikain. 

g. Ti idaik peirlui biiaiyai. 

h. Ti idaik meiniimbuilkain eife ik saimpi ing siisteimiik. 

i. Tiidaik beirteintaingain deingain buidaiyai maiuipuin aigaimai. 

Mainfaiait non kontraiseipsi i 

UIntuik baiyi i seipeirti i Meindaipaitkain keikeibailain paisi if, Peiniingkaitain gi izi i, 

Meinguiraingi i re isiiko peinyaiki it me inuilair, Te irhi indair dairi i keiteirpaipairain 

teirhaidaip kontaimiinaisi i aii ir, suisui formuilai aitaiui ailait miinuim yaing di ipaikaii i. 
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9. MANTAP 

Kontraiseipsi i Maintaip paidai waini itai aidailaih seiti iaip tiindaike i paidai keiduiai sailuirain 

teiluir yaing meingaikiibaitkain oraing aitai paisaingain yaing beirsaingkuitain tiidaik aikain 

meindaipait keituiruinain lain Kontraiseipsi i iinii uintuik jaingkai painjaing dain seiri ing 

diiseibuit tuibeikt aitaiui steiri iliisaisi i 

a) Keiuintuingain peinyi inairain aidailaih keiruisaikain tuibai failopiii i teirbaitais, mordi ibi itais 

reindaih, daipait di ikeirjaikain deingain laipairoskopi i, hiiteiroskopi i. 

b) Ke iruigi iainnyai aidailaih meimeirluikain ailait-ailait yaing maihail, meimeirluikain 

laiti ihain khuisuis, beiluim teintuikain staindairli isaisi i proseiduir i ini i, pote insi i 

reiveirsi ibeil beiluim diikeitaihuiii. 

c. Konseling KB 

1. Pengertian 

Konseili ing aidailaih proseis yaing beirjailain dain meinyaitui de ingain seimuiai aispeik 

peilaiyainain keiluiairgai be ire incainai dain buikain hainyai i informaisi i yaing diibeiri ikain 

dain di ibi icairaikain paidai saitu i kailii keise impaitain yaikni i paidai saiait peimbeiri iain 

peilaiyainain. Teikni ik konse iliing yaing baiiik dain iinformaisi i yaing meimaidaii i hairu is 

diiteiraipkain dain diibiicairaikain seicairai iinteiraiktiif se ipainjaing kuinjuingain kli iein 

deingain cairai yaing seisuiaii i deingain buidaiyai yaing aidai. 

2. Tujuan Konseling 

Tuiju iain dailaim peimbeiri iain konseiliing keiluiairgai beire incainai aintairai laiiin: 

a) Meini ingkaitkain peineiriimaiain 

Iinformaisii yaing beinair, di iskuisii beibais deingain cairai me indeingairkain, 

beirbi icairai dain komuiniikaisii non veirbail meini ingkaitkain peinri imaiain KB oleih 

kliiein. 

b) Meinjaimi in pi iliihain yaing cocok 

Konseiliing meinjaimiin baihwai peituigais dain kliiein aikain meimi iliih cairai yaing 

teirbaiiik seisuiaiii deingain keiaidaiain keiseihaitain dain kondiisii kli iein. 

c) Me injaimiin peingguinaiain cairai yaing eifeiktiif 

Konseiliing yaing eifeikti if di ipeirluikain aigair kliiein meingeitaihuii i baigaiiimainai 

meingguinaikain cairai KB yaing beinair, dain baigaiiimainai meingaitaisii iinformaisi i 

yaing keiliirui dain/iisui-iisu i teintaing cairai teirseibuit 
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d) Me injaimiin keilaingsuingain yaing leibiih laimai 

Keilaingsuingain peimaikaii in cairai KB aikain leibi ih baii ik bi ilai kliiein i ikuit meimi iliih 

cairai teirse ibuit meingeitaihuii i baigaiiimainai cairai ke irjainyai dain baigaiiimainai 

meingaitaisii eifeik saimpiingnyai. Keilaingsuingain peimaikaiiinain juigai leibiih baiiik 

biilai i iai meingeitaihuii i baihwai i iai daipai beirkuinjuing ke imbaili i seiaindaii inyai aidai 

maisailaih. Kaidaing-kaidaing kliiein hainyai iingiin taihu i kaipain i iai hairuis keimbailii 

uintuik meimpeiroleih peilaiyainain. 

3. Jenis Konseling 

a) Konseili ing aiwail 

Konseili ing aiwail beirtuijuiain uintuik meimuituiskain meitodei aipai yaing aikain 

diipaikaiii, diidailaimnyai teirmaisuik meingeinailkain paidai kliiein seimuiai cairai KB 

aitaiui peilaiyainain keiseihaitain, proseiduir kli iniik keibi ijaikain dain baigaii imaina i 

peingailaimain kliie in paidai kuinjuingain nyai iitui. Biilai diilaikuikain deingain 

objeikti if, konseili ing aiwail meimbaintui kli iein uintuik meimi ili ih jeini is KB yaing 

cocok uintuiknyai. Beibeiraipai hail yaing hairuis diipeirhaitiikain paidai saiait 

konseiliing aiw aintairai laiiin meinainyaikain paidai kliiein cairai aipai yaing 

di isuikaii inyai dain aipai yaing di iai ke itaihuii i me ingeinaiii cairai te irseibuit, 

meinguiraii ikain se icairai ri ingkais cairai keirjai, keileibi ihain dain keikuiraingainnyai. 

b) Konseili ing khuisuis 

Konseili ing khuisuis meingeinaii i me itoda i KB meimbeiri i keiseimpaitain paidai 

kli iein uintuik meingaiju ikain peirtainyaiain teintaing cairai K te irteintui dain 

meimbi icairaikain peingailaimainnyai, meindaipaitkain i informaisi i leibi ih riinci i 

teintaing cairai KB yaing teirseidiiai yaing i ing di ipi ili ihnyai, me indaipaitkain 

baintuiain uintuik meimi ili ih meitodai KB yaing cocok se irtai meindaipait 

peineiraingain leibiih jaiu ih teintaing baigaiiimainai meingguinaikain meitodai 

teirseibuit deingain aimuir, eifeiktiif dain meimuiaiskain. 

c) Konseili ing ti indaik lainjuit 

Biilai kli iein daitaing uintuik me indaipaitkain obait bairui ait peimeiri iksaiain uilaing 

maikai peinti ing uintuik beirpi ijaik paidai konseiliing yaing duilui. Konseiliing paida i 

kuinjuingain uilaing leibi ih beirvairiiaisii dairi i paidai konseili ing aiwail. Peimbe iri i 

peilaiyainain peirlui meingeitaihuiii aipai yaing hairuis di ikeirjaikain paidai seitiiaip 
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si ituiaisi i. Peimbeiri i peilaiyainain hairuis daipait meimbeidaikain aintairai maisailaih 

yaing seiriiuis yaing meimeirluikain ruijuikain dain maisailaih ynaig riingain yaing 

daipait di iaitaisi i dii teimpait. 

4. Langkah-Langkah Konseling KB SATU TUJU 

Dailaim meimbeiriikain konseiliing. Khuisuisnyai baigi i cailon kliiein KB yaing bairui 

heindaiknyai daipait di iteiraipkain 6 laingkaih yaing seidai di ikeinail deingain kaitai kuinci i 

SAITUI TUIJUI.Peineiraipain S SAITUI TUIJUI teirseibu it tiidaik peirlui diilaikuikain 

seicairai beiruiruitain kaireinai peituigais hairuis meinyeisuiaii ikain di iri i deingain keibuituihain 

kli ie in. Beibeiraipai kliiein meimbuituihkain leibiih bainyaik peirhaitiiain paidai laingkaih 

yaing saitui diibaindiingkain de ingain laingkaih laii innyai. Kaitai kuinci i SAITUI TUIJUI 

dailaih seibaigaii i beiri ikuit: 

SA: Sapa dan Salam 

Saipai dain sailaim keipaidai kliiein seicairai teirbuikai dain sopain. Beiriikain peirhaitiiain 

seipeinuihnyai keipaidai me ireikai dain beirbi icairai di ite impait yain nyaimain seirtai 

teirjaimiin pri ivaisi inyai. Yaikiinkain kliiein uintuik meimbainguin raisai pe ircaiyai diirii. 

Tainyaikain keipaidai kliiein aipai yaing pe irlui di ibaintui seirtai jeilaiskain peilaiyainain aipai 

yaing daipait diipeiroleihnyai. 

T: Tanya 

Tainyaikain keipaidai kli iein iinformaisi i teintaing di iri inyai. Baintui kliiein uintuik 

beirbi icairai meingeinaii i peingailaimain keiluiairgai beireincainai dain keiseihaitain 

reiproduiksii, tuijuiain, keipeinti ingain, hairaipain, se irtai keiaidaiain keiseihaitain dain 

keihi iduipain keiluiairgainyai. Tainyaikain konstraiseipsi i yain diiiigiinkain olei kli iein. 

Beiri ikain peirhaiti iain keipaidai kli iein aipai yaing diisaimpaiiikain oleih kli iein ssuiaii i 

de ingain kaitai-kaitai, ge iraik iisyairait dain cairainyai. Cobai teimpaitkain di irii ki itai dii 

dailaim haitii kli iein. Peirli ihaitkain baihwai kiitai meimaihaimii. Deingain me imaihaimii 

peingeitaihuiain, keibuituihain dain keii ingi inain kliiein kiitai daipait meimbaintuinyai. 

U: Uraikan 

UIraii ikain keipaidai kli iein me ingeinaii i piiliihainnyai dain be iri itaihui ai pi iliihain g paili ing 

muingkiin, teirmaisuik piiliihain beibeiraipai jeiniis kontraiseipsii. Baintuilaih kliiein paidai 

jeini is kontraiseipsii yaing paili ing diiai i ingi ini i, seirtai jeilaiskain puilai jeiniis- jeini is laii in 

yaing aidai. Juigai jeilaiskain ailteirnaitiivei kontraiseipsi i laiiin yaing muingkiin diiiingiinii 
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oleih kliiein UIraii ikain juigai meingeinaii i ri isi iko peinuilairain HIiV/ AIiids dain piiliihain 

me itodei gaindai. 

TU: Bantu 

Baintuilaih kliiein meineintuikain pi ili ihainnyai. Baintuilaih kliiein beirfi iki ir meingeinaii i 

aipai yaing paili ing seisuiaii i de ingain keiaidaiain dain keibuitu ihainnyai. Doronglaih kliiein 

uintu ik meinuinjuikka in keiiingi inainnyai dain meingaijuikain pe irtainyaiain. 

Tainggaipi ilaih seicairai te irbuikai. Peituigais meimbaintui kliiein meimpeirti imbaingkain 

criiteiriiai dain keiiingiinain kli iein teirhaidaip seitiiaip jeini is kontraiseipsi i. Tainyaikain juigai 

aipaikaih paisaingainnyai aikain meimbeiriikain duikuingain deingain piiliihain teirseibuit. 

Ji ikai me imuingki inkain diiskuisiikain meingeinaii i  pi iliihain teirseibuit paida i 

paisaingainnyai. Paidai aikhi irnyai yaiki inkain baihwai kliiein teilaih meimbuiait suiaitui 

keipuituisain yaing teipait. Peituigais daipait me inainyaikain: AIpaikaih aindai suidaih 

meimuituiskain pi ilhain jeiniis kontraiseipsi i? AItaiui aipai jeiniis kontraiseipsi i teirpi ili ih 

yaing aikain diiguinaikain. 

J: Jelaskan 

Jeilaiskain seicairai leingkaip baigaiiimainai meingguinaikain kontraiseipsi i pi ili ihainnya i 

meimi iliih je iniis kontraiseipsi inyai, jiikai di ipeirluikain peirli ihaitkain ailait/ obait 

kontraiseipsi inyai. Jeilaiskain baigaiiimainai ailait / obait kontraiseipsi i teirseibu it 

diigu inaikain dain baigaiiimainai cairai peingguinaiainnyai. Seikaili i laigi i doronglaih kliiein 

uintu ik beirtainyai dain peituigais meinjaiwaib seicairai jeilais dain teirbuikai. Beiri i 

peinjeilaisain juigai teintaing mainfaiait gaindai me itode i  kontraiseipsi i, miisailnyai 

kondom yaing daipait meince igaih i infeiksii meinuilair seiksuiail (IiMS). Ce ik 

peingeitaihuiain kli iein taintaing peingguinaiain kontraise ipsii piiliihainnyai dain puijii 

kliiein aipaibiilai daipait meinjaiwaib de ingain be inair. 

U: Kunjungan ulang 

Peirluinyai diilaikuikain kuinju ingain uilaing. Biicairaikain dain buiaitlaih peirjainji iain, 

kaipain kliiein aikain keimbailii uintuik meilaikuikain peime iriiksaiain aitaiui peirmi intaiain 

kontraiseipsii ji ikai di ibuituihkain Peirlui juigai seilailui meingi ingaitkain kli iein uintu ik 

keimbaili i aipaibiilai teirjaidi i su iaitui maisailaih. 
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F. Standar Asuhan Kebidanan dan Kewenangan Bidan 

b. Standar Asuhan Kebidanan 

Beirdaisairkain KEiPME iNKEiS 320 TAIHUIN 2020 Te intaing staindair profeisii 

bi idain, Mainaijeimein AIsuihain Keibiidainain aidailaih pe indeikaitain yaing diiguinaikain 

Biidain dailaim meimbeiri ikain aisuihain keibi idainain muilaii i dairii peingkaiji iain, 

peiru imuisain di iaignosi is keibiidainain, pe ireincainaiain, iimpleimeintaisii, eivailuiaisi i dain 

peincaitaitain aisuihain keibiidainain. 

1. Langkah I: Pengkajian 

Peingkaijiiain aidailaih peinguimpuilain seimuiai daitai yaing aikuirait, reileivain, dain 

leingkaip dairi i seimuiai suimbeir yaing beirkaii itain deingain kondi isi i paisiiein/kliiein 

seicairai holi isti ik meiliipuiti i bi iopsiikososiio, spri ituiail dain kuiltuirail. Te irdi iri i dairi i 

daitai suibyeikti if (haisi il ainaimne isi is; biiodaitai, keiluihain uitaimai, ri iwaiyait 

obsteitri i, riiwaiyait keiseihaitain dain laitair beilaikaing sosiiail buidaiyai) dain daitai 

obyeikti if (haisi il pe imeiri iksaiain fi isi ik, psi ikologiis dain pe ime iri iksaiain 

peinuinjaing). 

2. Langkah II: Diagnosis Kebidanan 

Diiaignosiis Keibi idainain aidailaih ke isi impuilain haisi il ainaili isiis daitai yaing 

di ipeirole ih dairii peingkaiji iain seicairai aikuirait dain logi is yaing daipait 

di iseileisaii ikain deingain aisuihain keibiidainain se icairai maindiirii, kolaiboraisii dain 

ruijuikain. 

3. Langkah III: Perencanaan 

Peireincainaiain aidailaih reincainai tiindaikain yaing di isuisuin Biidain beirdaisairkain 

di iaignosi is keibi idainain mu ilaiii dairi i ti indaikain seige irai, ti indaikain aintiisiipaisi i dain 

ti indaikain kompeireiheinsiif meiliibaitkain kli iein dain/aitaiui keiluiairgai, 

meimpeirtiimbaingkain kondi isi i psi ikologi i dain sosi iail buidaiyai kliiein/keiluiairgai, 

ti indaikain yaing aimain (saifeity) se isuiaiii kondi isi i dain keibuituihain kli iein 

beirdaisairkain eivi ide incei baiseid seirtai meimpe irti imbaingkain keibiijaikain dain 

peiraituirain yaing be irlaikui, suimbe ir daiyai seirtai faisi ili itais yaing aidai. 
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4. Langkah IV: Implementasi 

Iimpleime intaisii aidailaih peilaiksainaiain ti indaikain ke ibi idainain beirdaisairkain 

reincainai yaing diibe iriikain seicairai kompeireiheinsi if, e ife ikti if, eifiisiiein dain aimain 

(saifeity) keipaidai kli iein, dailaim beintuik uipaiyai promoti if, preiveinti if, kuiraiti if 

dain reihaibiiliitaitiif, baiiik se icairai maindi irii, kolaiboraisii dain ruijuikain. 

5. Langkah V: Evaluasi 

Eivailuiaisi i aidailaih peiniilaiiiain seicairai siisteimaitiis dain beirkeisiinaimbuingain 

teirhaidaip eifeikti ifiitais ti indaikain dain aisuihain keibi idainain yaing teilaih diibe iriikain 

seisuiaii i deingain peiruibaihain peirkeimbaingain kondi isi i kliiein, di ilaikuikain seisuiaii i 

staindair dain seige irai seiteilaih meilaiksainaikain aisuihain, diicaitait dain 

di ikomuiniikaisi ikain keipaidai kliiein dain/aitaiui keiluiairgai seirtai seigeirai diitiinda ik 

lainjuitiin. 

6. Langkah VI: Pencatatan 

Peincaitaitain aidailaih peincaitaitain aisuihain seicairai leingkaip, aikuirait, si ingkait, 

jeilais dain daipait diipeirtaingguing jaiwaibkain, di ituiliis dailaim beintuik caitaitain 

peirkeimbaingain/Suibjeictiivei,  Objeictiivei,  AIsseissmeint  aind Plain 

(SOAIP) Noteis. 

G. Dokumentasi Kebidanan 

Biidain meilaikuikain peincaitaitain seige irai leingkaip, aikuirait, si ingkait dain jeilais meinge inaii i 

keiaidaiain yaing diiteimuikain dain diilaikuikain dailaim peimbeiri iain aisuihain keibi idainain. 

Kri iteiri iai: 

1) Peincaitaitain di ilaikuikain se igeirai seiteilaih meilaiksainaikain aisuihain paidai formuiliir 

yaing teirseidi iai (reikaim meidi is aitaiui KMS aitaiui staituis aitaiui buikui KIiAI) 

2) Diituiliis dailaim beintuik caitaitain peirkeimbaingain SOAIP 

a) S aidailaih daitai suibjeikti if, meincaitait haisi il ainaimneisi is, beirhuibuingain deingain 

maisailaih dairii suiduit paindaing kli ie in. 

b) O aidailaih daitai objeiktiif, meincaitait haisi il pe imeiri iksaiain fi isi ik, laib aitaiui 

diiaignostiik laiiinnyai. Caitaitain meidiik dain iinformaisi i dairi i keiluiairgai aitaiui 

oraing laii in daipait di imaisu ikkain seibaigaii i daitai obyeikti if. 
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c) AI aidailaih haisi il AIsseismeint aitaiui ainailiisiis: 

1) Meiruipaikain peindokuime intaisiiain haisiil ainaili isi is dain iinteirpreitaisii 

(keisi impuilain) daitai suiye iktiif dain obyeiktiif. 

2) Meincaitait di iaignosi isaitaiui maisailaih keibi idainain, diiaignosiis aitaiui maisailaih 

poteinsi iail seirtai peirluinyai i ideinti ifi ikaisi i keibuituihain tiindaikain seigeira i 

uintuik aintiisiipaisii doaignosi is aitaiui maisailaih poteinsiiail. 

3) AIsseismeint yaing teipait dain aikuirait meingi ikuitii peirke imbaingain daita i 

kliiein aikain meinjaimiin ceipait diike itaihuiiinyai peiruibaihain paidai kliiein dain 

seibaigaii i daisair peingaimbi ilain keipuituisain aitaiu i ti indaikain yaing teipait. 

d) P aidailaih Plainniing aitaiui peinaitailaiksainaiain meincaitait seiluiruih peireincainaiain, 

peinaitailaiksainaiain dain eivailuiaisii. 

1) Meimbuiait reincainai aisuihain saiait iinii dain yaing aikain daitaing 

2) Reincainai aisuihain di isuisuin beirdaisairkain haisi il ainailiisiis dain iinteirpreitaisi i 

daitai 

3) Beirtuijuiain meinguisaihain teircaipaiiinyai kondi isi i  Kliiein seioptiimail 

muingkiin dain meimpeirtaihainkainnyai. 

4) Peilaiksainaiain ti indaikain hairuis diiseituijuiii oleih Kli iein, keicuiaili i jiikai 

ti indaikain tiidaik di ilaiksainaikain aikain meimbaihaiyaikain keiseilaimaitain 

Kliiein. 

5) Seibainyaik muingki in Kliiein hairuis di ili ibaitkain dailaim peilaiksainaiain. 

Eivailuiaisi i aidailaih taifsiirain dairi i eifeik tiindaikain yaing teilaih diiaimbi il uintu ik 

meiniilaiii eifeiktiifi itais aisuihain aitaiui haisi il peilaiksainaiain tiindaikain. 

6) Jiikai kri iteiriiai tuijuiain ti idaik teircaipaiii maikai proseis eivailuiaisii daipait 

meinjaidi i daisair uintu ik meingeimbaingkain tiindaikain ailteirnaiti if uintu ik 

me incaipaiii tuijuiain. 

7) UIntuik meindokuimeintaisiikain proseis eivailu iaisi i, di ipeirluikain seibuia ih 

caitaitain peirkeimbaingain, deingain teitaip meingaicui paidai meitodei SOAIP. 


