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ABSTRAK 

Rendahnya kesadaran orang tua terkait kebutuhan tidur anak perlu ditingkatkan, 

yang mana pada penelitian yang dilakukan oleh Retnosari tepatnya di tulungagung 

tahun 2021 dari 493 anak didapati 16% anak memiliki durasi tidur yang kurang dari 

9 jam perhari. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan durasi tidur 

dengan pertumbuhan balita di Puskesmas Mulyorejo Tahun 2024. Jenis penelitian 

berupa kuantitatif dengan desain cross-sectional study untuk melihat hubungan 

durasi tidur dengan pertumbuhan balita. Populasi dalam penelitian ini berupa balita 

sebanyak 72 orang dengan sampel yang dapat digunakan sebanyak 42 balita. 

Pengambilan data menggunakan data primer berupa kuisioner serta pengukuran 

antropometri berupa berat badan. Uji analaisis menggunakan analisis bivariat 

dengan uji chi-square. Berdasarkan hasil analisis bivariat didapatkan hasil berupa 

balita dengan tidur tidak terpenuhi 8 kali lebih beresiko mengalami pertumbuhan 

tidak normal. Hasil uji chi-square menunjukakan p-value sebesar 0,008<0,05, yang 

menunjukkan ada hubungan durasi tidur dengan pertumbuhan balita. Diharapkan 

ini dapat memberikan informasi bagi tenaga kesehatan puskesmas mulyorejo dalam 

intervensi kesehatan anak yang lebih baik. 

 

Kata Kunci: Durasi tidur, Pertumbuhan balita, Antropometri, kesehatan anak 
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ABSTRACT 

The low awareness of parents regarding children's sleep needs needs to be 

improved, in research conducted by Retnosari in Tulungagung in 2021, of 493 

children, found that 16% of children had a sleep duration of less than 9 hours per 

day. The research aims to determine the correlation between sleep duration and 

toddler growth at the Mulyorejo Community Health Center in 2024. This type of 

research was quantitative with a cross-sectional study designed to see the 

correlation between sleep duration and toddler growth. The population in this study 

consisted of 72 toddlers with a usable sample of 42 toddlers. Data collection used 

primary data in the form of questionnaires and anthropometric measurements in 

the form of body weight. The analysis test used bivariate analysis with the chi- 

square test. Based on the results of bivariate analysis, the results showed that 

toddlers with inadequate sleep were 8 times more likely to experience abnormal 

growth. The chi-square test results show a p-value of 0.008<0.05, which shows that 

there is a correlation between sleep duration and toddler growth. It is hoped that 

this can provide information for Mulyorejo Community Health Center health 

workers in better child health interventions. 

 

Keywords: Sleep Duration, Toddler Growth, Anthropometry, Child Health 
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