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Lampiran 1 

KUOSIONER 

 
PENGARUH PENYULUHAN TENTANG PHBS TERHADAP PERUBAHAN 

PERILAKU SISWA DI SDN 102125 KECAMATAN DOLOK MERAWAN 

KABUPATEN SERDANG BEDAGAI TAHUN 2025 

 
I. IDENTITAS RESPONDEN 

a. Nama Responden :…………………………. 

b. Umur :………………………… 

c. Jenis Kelamin :………………………… 

1. Laki-laki  2. Perempuan 

 
II. PENGETAHUAN (PHBS) 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, pilih salah satu jawaban yang 

benar. 

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menulisakan tanda ceklis (√) pada kotak 

kategori berikut (benar/salah) 

 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 Mencuci tangan dengan air bersih yang mengalir 

dan memakai sabun 

 

 Kita harus mencuci tangan dengan sabun agar bersih   

 Mencuci tangan dengan sabun dapat membuat kita 

mudah terkena kuman dan penyakit 

  

 Mencuci tangan harus dengan menggunakan air yang 

bersih dan mengalir 

  

 Terdapat 6 langkah cara mencuci tangan yang baik 

dan benar 
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 Mencuci tangan pada saat setalah membuang air besar 

dapat dapat menyebabkan terkena kuman dan penyakit 

  

2 Membeli jajanan hanya di kantin sekolah yang 

bersih 

 

 Sekolah memiliki kantin   

 Kantin sekolah menyediakan makanan tampa 

pengawet dan selalu tertutup sehingga tidak dihinggapi 

lalat 

  

 Jajanan yang sehat adalah jajanan yang bersih, bergizi 

memakai bahan pewarna yang alami, dan terhindar dari 

gangguan serangga serta tikus. 

  

 Makanan yang dihinggapi lalat masih bias dikonsumsi   

 Makanan yang sehat adalah makanan yang 

menggunakan bahan pengawet 

  

3 Menggunakan jamban sekolah yang bersih 

 Sekolah memiliki jamban   

 Jamban yang sehat adalah jamban yang terpelihara 

(bersih dan tidak berbau) 

  

 Jamban yang kotor dan bau dapat menyebabkan 

penyakit 

  

 Memelihara kebersihan jamban dapat mengundang 

serangga dan tikus 

  

 Semua siswa menggunakan jamban untuk BAB di 

sekolah 

  

4 Membuang sampah pada tempatnya 
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 Semua kelas memiliki tempat penampungan sampah 

sementara 

  

 Membersihkan lingkungan yang kotor akan membuat 

membuat lingkungan menjadi bersih dan sehat 

  

 Menimbun sampah dalam jangka waktu yang lama 

akan menimbulkan penyakit 

  

 Semua siswa dan guru selalu buang sampah pada 

tempat yang sudah ditentukan sesuai dengan jenisnya 

  

 Membuang sampah kesaluran air (seperti: selokkan, 

sungai, dll) dapat menimbulkan banjir. 

  

5. Tidak Merokok Sembarangan 

 Rokok dapat menimbulkan dampak negative terhadap 

Kesehatan 

  

 Perokok Pasif (Orang yang menghirup asap rokok 

orang lain) dapat menimbulkan bahaya pada 

Kesehatan 

  

Jumlah Nilai   

 
III. SIKAP 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban,jika Adik-adik melakukan hal 

berikut. 

Keterangan: 

Untuk jawaban Sangat Setuju (SS) diberi nilai 4, Setuju (S) diberi nilai 3, 

Tidak Setuju (TS) Diberi nilai 1. 

S  : Setuju TS : Tidak Setuju 

SS : Sangat Setuju STS : Sangat Tidak Setuju 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS SKOR 

1 Berperilaku hidup bersih dan sehat 

akan membuat seluruh warga sekolah 

terlindung dari penyakit 

     

2 Sebaiknya mencuci tangan dengan air 

kobokkan 

     

3 Setelah mencuci tangan hendaknya 

dikeringkan dengan lap bersih 

     

4 Mengkonsumsi jajanan yang sehat 

membuat tubuh kita menjadi sehat 

     

5 Buang air kecil dan buang air besar 

harus menggunakan jamban sekolah 

     

6 Jamban yang sehat adalah jamban 

yang tersedia air, sabun, alat 

pembersih, cukup penerangan dan 

ventilasi 

     

7 Apabila membuang sampah sebaiknya 

dipilih-pilih menurut jenisnya 

     

8 Sebaiknya membuang sampah 

disungai 

     

9 Membuang sampah pada tempatnya 

adalah bentuk menjaga kebersihan 

sekolah 

     

10 Sampah menjadi sumber dan tempat 

hidup kuman-kuman yang 

membahayakan Kesehatan 

     

11 Larangan merokok di sekolah efektif 

dalam mengurangi perilaku merokok di 

kalangan siswa 
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IV. TINDAKAN 

 

No Item melakukan 

(1) 

Tidak 

melakukan 

(0) 

Skor 

 
1 

Mencuci tangan dengan air 

mengalir dan memakai 

sabun sebelum dan 

sesudah makan 

   

2 Mencuci tangan setelah 

menggunakan toilet 

   

3 Membeli jajanan sehat 

dikantin sekolah 

   

4 Mengkonsumsi jajanan 

sehat di kantin sekolah 

   

5 Membeli jajanan di luar 

kantin sekolah 

   

6 Mengkonsumsi jajanan 

sehat di luar kantin sekolah 

   

7 Mengunakan jamban yang 

bersih dan sehat 
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8 Membersihkan/menyiram 

jamban setelah memakai 

jamban 

   

9 Membuang sampah pada 

tempatnya 

   

10 Jika menemukan sampah 

berserakan memungut 

sampah dan membuang ke 

tempat sampah 

   

11 Merokok di lingkungan 

sekolah 
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Lampiran 2 Surat Izin 
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Lampiran 3 Surat Balasan 

 



11  

 
Lampiran 4 Informed Consent 
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Lampiran 5 
 

Master Tabel Pengaruh Penyuluhan tentang PHBS Terhadap Perubahan Perilaku Siswa 

Di SD Negeri 102125 Kecamatan Dolok Merawan Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2025 

Pretest pengetahuan siswa 
 

No Nama Kelas 
Mencuci Tangan Jajanan sehat Menggunakan jamban sehat Membuang Sampah Tidak merokok sembarangan 

Total Bobot 
    

P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 1 P 2 P 3 P 4 P5 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 1 P2 P3 P4 P5 P1 P2     

1 Putri IV 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 K     

2 Khanza IV 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 6 K     

3 Vivi IV 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 10 K  Keterangan  

4 Shikhayla IV 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 11 K  Benar : 1   

5 Elmi IV 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 K  Salah : 0   

6 Alifan IV 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 8 K     

7 Ania IV 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 10 K  K : Kurang  

8 Mauza IV 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 K  C : Cukup  

9 Aripa IV 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 K  B : Baik   

10 Husniyah IV 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 8 K     

11 Uzaina IV 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 K     

12 Alya IV 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 9 K  K C B 

13 Naura IV 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 8 K  41 4 0 

14 Samiran IV 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 9 K     

15 Adzha IV 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 9 K     

16 Naila IV 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 K     

17 Arva IV 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 8 K     

18 Asyifa IV 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 9 K     

19 Rafa IV 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10 K     

20 Arumi IV 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 12 C     

21 Shakila V 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 K     

22 Asyiela V 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 13 C     

23 Arya V 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 9 K     

24 Putra V 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 13 C     

25 Ahza V 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 11 K     

26 Teguh V 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 9 K     

27 Adrian V 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 9 K     

28 Nada V 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 10 K     

29 Arafif V 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 12 C     

30 Fabian V 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 10 K     

31 Dzikri V 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 K     

32 Abdilah V 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 11 K     

33 Reval V 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 9 K     

34 Galih V 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 8 K     

35 Azka V 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 10 K     

36 Parisya V 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 K     

37 Deandra V 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 8 K     

38 Akmal V 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 K     

39 Rapip V 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 6 K     

40 Darrel V 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 8 K     

41 Ridho V 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 K     

42 Abid V 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 8 K     

43 Bilqis V 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 7 K     

44 Saka V 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 K     

45 Dafa V 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 7 K     
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Post Test Pengetahuan Siswa 

No Nama Kelas 
Mencuci Tangan Jajanan sehat Menggunakan jamban sehat Membuang Sampah Tidak merokok sembarangan 

Total Kategori 
   

P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 1 P 2 P 3 P 4 P5 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 1 P2 P3 P4 P5 P1 P2    

1 Putri IV 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 15 C    

2 Khanza IV 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 16 C  Keterangan 

3 Vivi IV 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 14 C  Benar : 1  

4 Shikhayla IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 17 B  Salah : 0  

5 Elmi IV 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 13 C    

6 Alifan IV 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 15 C  K : Kurang 

7 Ania IV 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 12 C  C : Cukup 

8 Mauza IV 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 18 B  B : Baik  

9 Aripa IV 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 14 C    

10 Husniyah IV 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 16 C    

11 Uzaina IV 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 15 C    

12 Alya IV 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 B K C B 

13 Naura IV 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 13 C 0 34 11 

14 Samiran IV 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 C    

15 Adzha IV 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 C    

16 Naila IV 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 18 B    

17 Arva IV 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 15 C    

18 Asyifa IV 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 C    

19 Rafa IV 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 C    

20 Arumi IV 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 14 C    

21 Shakila V 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 15 C    

22 Asyiela V 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 17 B    

23 Arya V 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 C    

24 Putra V 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 14 C    

25 Ahza V 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 13 C    

26 Teguh V 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 12 C    

27 Adrian V 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 18 B    

28 Nada V 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 15 C    

29 Arafif V 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 16 C    

30 Fabian V 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 14 C    

31 Dzikri V 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 17 B    

32 Abdilah V 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 13 C    

33 Reval V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 15 C    

34 Galih V 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 16 C    

35 Azka V 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 14 C    

36 Parisya V 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 C    

37 Deandra V 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 B    

38 Akmal V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 19 B    

39 Rapip V 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 B    

40 Darrel V 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 15 C    

41 Ridho V 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 14 C    

42 Abid V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 16 C    

43 Bilqis V 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 C    

44 Saka V 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 17 B    

45 Dafa V 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 15 C    
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Pre Test Sikap Siswa 

No Nama Kelas 
Kuisioner 

Total Kategori 
   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11    

1 Putri IV 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 1 28 C    

2 Khanza IV 1 2 2 3 2 4 2 1 2 4 2 25 C Keterangan   

3 Vivi IV 2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 3 24 C Sangat Setuju (SS) 4 

4 Shikhayla IV 3 2 2 2 1 2 1 2 2 3 4 24 C Setuju (S) 3 

5 Elmi IV 2 2 2 3 2 3 1 2 1 3 1 22 C Tidak Setuju (KS) 2 

6 Alifan IV 4 3 2 2 1 3 2 2 1 2 3 25 C Sangat Tidak Setuju (STS) : 1 

7 Ania IV 2 2 2 3 4 2 3 2 2 1 2 25 C    

8 Mauza IV 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 28 C K : Kurang   

9 Aripa IV 3 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 24 C C : Cukup   

10 Husniyah IV 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 23 C B : Baik   

11 Uzaina IV 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 27 C    

12 Alya IV 3 2 3 1 2 1 3 3 2 2 3 25 C K C B 

13 Naura IV 2 3 3 2 3 2 1 2 3 2 1 24 C 0 45 0 

14 Samiran IV 2 2 3 4 3 2 3 2 1 3 2 27 C    

15 Adzha IV 3 2 3 2 1 2 3 2 1 3 3 25 C    

16 Naila IV 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 24 C    

17 Arva IV 3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 25 C    

18 Asyifa IV 4 3 2 2 3 4 2 3 2 1 2 28 C    

19 Rafa IV 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 1 27 C    

20 Arumi IV 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 29 C    

21 Shakila V 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 30 C    

22 Asyiela V 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 26 C    

23 Arya V 3 4 2 2 1 2 3 2 2 1 2 24 C    

24 Putra V 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 29 C    

25 Ahza V 3 2 3 2 4 2 3 1 2 1 2 25 C    

26 Teguh V 3 2 2 4 2 3 2 1 2 3 2 26 C    

27 Adrian V 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 1 26 C    

28 Nada V 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 29 C    

29 Arafif V 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 28 C    

30 Fabian V 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 2 30 C    

31 Dzikri V 3 2 3 4 2 4 2 2 2 2 2 28 C    

32 Abdilah V 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 2 29 C    

33 Reval V 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 2 28 C    

34 Galih V 1 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 28 C    

35 Azka V 2 3 1 2 3 4 2 3 2 3 2 27 C    

36 Parisya V 3 2 3 2 3 2 4 2 2 4 2 29 C    

37 Deandra V 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 28 C    

38 Akmal V 3 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3 29 C    

39 Rapip V 2 3 4 2 4 2 3 2 2 1 2 27 C    

40 Darrel V 3 4 2 2 2 3 4 2 2 3 2 29 C    

41 Ridho V 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 27 C    

42 Abid V 3 2 3 1 2 3 4 2 1 2 3 26 C    

43 Bilqis V 2 3 2 3 3 4 2 2 3 1 2 27 C    

44 Saka V 3 2 3 2 2 2 3 4 2 1 2 26 C    

45 Dafa V 2 3 4 2 3 1 2 3 2 2 2 26 C    
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Post Test Sikap Siswa 

No Nama Kelas 
Kuisioner 

Total Kategori 
   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11    

1 Putri IV 4 2 4 3 3 3 3 1 4 3 4 34 B Keterangan  

2 Khanza IV 4 2 4 3 3 4 3 1 4 4 3 35 B Sangat Setuju (SS) 4 

3 Vivi IV 4 2 4 4 2 4 1 1 3 2 3 30 C Setuju (S) 3 

4 Shikhayla IV 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 34 B  Tidak Setuju (KS) : 2 

Sangat Tidak Setuju (STS) : 1 5 Elmi IV 4 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 37 B 

6 Alifan IV 4 2 4 3 3 4 3 1 4 4 3 35 B    

7 Ania IV 3 2 3 3 4 4 4 2 4 2 4 35 B K : Kurang  

8 Mauza IV 2 3 2 4 3 4 2 4 1 4 4 33 B C : Cukup  

9 Aripa IV 3 2 4 2 3 2 2 3 4 3 2 30 C B : Baik   

10 Husniyah IV 3 4 2 3 2 4 3 4 3 4 2 34 B    

11 Uzaina IV 4 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 31 B K C B 

12 Alya IV 3 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 34 B 0 4 41 

13 Naura IV 4 3 3 4 3 2 4 2 3 2 2 32 B    

14 Samiran IV 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 2 32 B    

15 Adzha IV 3 2 3 4 3 4 4 2 4 4 3 36 B    

16 Naila IV 4 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 34 B    

17 Arva IV 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 4 34 B    

18 Asyifa IV 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 40 B    

19 Rafa IV 3 3 3 2 4 3 3 2 4 2 1 30 C    

20 Arumi IV 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 31 B    

21 Shakila V 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 39 B    

22 Asyiela V 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 36 B    

23 Arya V 3 4 4 2 3 2 3 4 2 3 4 34 B    

24 Putra V 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 38 B    

25 Ahza V 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 2 36 B    

26 Teguh V 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 33 B    

27 Adrian V 3 3 4 2 4 2 3 2 4 2 4 33 B    

28 Nada V 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 32 B    

29 Arafif V 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 2 31 B    

30 Fabian V 3 3 4 2 3 2 3 4 2 3 2 31 B    

31 Dzikri V 4 3 3 4 4 4 2 4 2 2 4 36 B    

32 Abdilah V 3 2 3 4 3 4 2 3 4 2 2 32 B    

33 Reval V 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 2 31 B    

34 Galih V 4 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 32 B    

35 Azka V 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 36 B    

36 Parisya V 4 2 3 4 3 2 3 4 2 4 4 35 B    

37 Deandra V 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 2 36 B    

38 Akmal V 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 38 B    

39 Rapip V 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 2 37 B    

40 Darrel V 3 4 4 2 4 3 2 4 4 3 2 35 B    

41 Ridho V 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 35 B    

42 Abid V 3 4 3 1 4 3 4 3 4 2 3 34 B    

43 Bilqis V 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 2 30 C    

44 Saka V 3 4 3 2 4 4 3 4 3 1 2 33 B    

45 Dafa V 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 4 36 B    
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Data Hasil Uji Tindakan I 

No Nama Kelas 
Observasi 

Total Kategori 
   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11    

1 Putri IV 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4 C    

2 Khanza IV 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 C Keterangan  

3 Vivi IV 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 C Melakukan 1 

4 Shikhayla IV 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 C Tidak Melakukan : 0 

5 Elmi IV 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 B    

6 Alifan IV 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 B K : Kurang  

7 Ania IV 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 C C : Cukup  

8 Mauza IV 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 B B : Baik   

9 Aripa IV 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7 C    

10 Husniyah IV 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 C    

11 Uzaina IV 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 5 C K C B 

12 Alya IV 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 C 0 30 15 

13 Naura IV 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 7 C    

14 Samiran IV 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 B    

15 Adzha IV 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 B    

16 Naila IV 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 C    

17 Arva IV 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 C    

18 Asyifa IV 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 C    

19 Rafa IV 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 C    

20 Arumi IV 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 B    

21 Shakila V 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 B    

22 Asyiela V 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 C    

23 Arya V 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 B    

24 Putra V 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 C    

25 Ahza V 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 C    

26 Teguh V 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 C    

27 Adrian V 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 C    

28 Nada V 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 B    

29 Arafif V 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 B    

30 Fabian V 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 C    

31 Dzikri V 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 C    

32 Abdilah V 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 C    

33 Reval V 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 C    

34 Galih V 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 B    

35 Azka V 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 B    

36 Parisya V 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 6 C    

37 Deandra V 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 C    

38 Akmal V 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 B    

39 Rapip V 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 C    

40 Darrel V 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 C    

41 Ridho V 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 C    

42 Abid V 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 B    

43 Bilqis V 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 7 C    

44 Saka V 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 B    

45 Dafa V 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 C    
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Data Hasil Uji Tindakan II 

No Nama Kelas 
Observasi 

Total Kategori 
   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11    

1 Putri IV 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 B    

2 Khanza IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B    

3 Vivi IV 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 B    

4 Shikhayla IV 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 B    

5 Elmi IV 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 B    

6 Alifan IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 B    

7 Ania IV 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 C Keterangan  

8 Mauza IV 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 C Melakukan 1 

9 Aripa IV 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 6 C Tidak Melakukan : 0 

10 Husniyah IV 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 C    

11 Uzaina IV 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 B K : Kurang  

12 Alya IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B C : Cukup  

13 Naura IV 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 B B : Baik   

14 Samiran IV 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 B    

15 Adzha IV 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 7 C K C B 

16 Naila IV 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 C 0 18 27 

17 Arva IV 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 B    

18 Asyifa IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B    

19 Rafa IV 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 B    

20 Arumi IV 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 B    

21 Shakila V 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 8 B    

22 Asyiela V 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 B    

23 Arya V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 C    

24 Putra V 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 B    

25 Ahza V 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 C    

26 Teguh V 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 9 B    

27 Adrian V 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 C    

28 Nada V 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 C    

29 Arafif V 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 8 B    

30 Fabian V 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 C    

31 Dzikri V 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 C    

32 Abdilah V 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 8 B    

33 Reval V 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 7 C    

34 Galih V 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 B    

35 Azka V 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 C    

36 Parisya V 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 8 B    

37 Deandra V 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 B    

38 Akmal V 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 C    

39 Rapip V 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 B    

40 Darrel V 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 C    

41 Ridho V 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 B    

42 Abid V 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 7 C    

43 Bilqis V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 B    

44 Saka V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 B    

45 Dafa V 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 C    
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Lampiran 6 Hasil SPSS 

 
Paired Samples Statistics 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest_Pengetahuan ,127 45 ,066 ,967 45 ,225 

Posttest_Pengetahuan ,118 45 ,133 ,957 45 ,092 

Pretest_Sikap ,140 45 ,027 ,955 45 ,076 

Posttest_Sikap ,097 45 ,200* ,963 45 ,160 

Pretest_Tindakan ,123 45 ,084 ,952 45 ,059 

Posttest_Tindakan ,145 45 ,019 ,953 45 ,065 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest_Pengetahuan 8,98 45 1,815 ,271 

Posttest_Pengetahuan 15,07 45 1,851 ,276 

Pair 2 Pretest_Sikap 26,58 45 1,994 ,297 

Posttest_Sikap 34,02 45 2,572 ,383 

Pair 3 Pretest_Tindakan 6,82 45 1,628 ,243 

Posttest_Tindakan 7,91 45 1,607 ,240 

 

 
Paired Samples Correlations 

N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest_Pengetahuan & 

Posttest_Pengetahuan 

45 -,128 ,402 

Pair 2 Pretest_Sikap & 

Posttest_Sikap 

45 ,064 ,677 

Pair 3 Pretest_Tindakan & 

Posttest_Tindakan 

45 -,328 ,028 
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Paired Samples Test 

Paired Differences  
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 
 
 
 

 
Mean 

 

 
Std. 

Deviatio 

n 

 

 
Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest_Pengetahuan - 

Posttest_Pengetahuan 

-6,089 2,754 ,410 -6,916 -5,262 -14,833 44 ,000 

Pair 

2 

Pretest_Sikap - 

Posttest_Sikap 

-7,444 3,152 ,470 -8,391 -6,498 -15,844 44 ,000 

Pair 

3 

Pretest_Tindakan - 

Posttest_Tindakan 

-1,089 2,636 ,393 -1,881 -,297 -2,771 44 ,008 
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Lampiran 7 

Dokumentasi 
 
 

1. Proses pembagian kuesioner pretest, penyuluhan dan pemutaran 
video PHBS 
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2. Proses pembagian kuesioner post test 
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CTPS sebelum penyuluhan CTPS sesudah penyuluhan 

 

 
 

 
Jamban sekolah Jajanan sekolah 
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Tong sampah sebelum 

penyuluhan 

Tong sampah sesudah penyuluhan 

 

Foto bersama Guru 
 

 
 

Gambar Lingkungan Sekolah 
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Materi Penyuluhan 

 

 

 

 

 

 



90  

 
Lampiran 8 Ethical Exemption Self Assesment (EC) 
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Lampiran 9 Lembar revisi Seminar Hasil 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 

 


