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ABSTRAK

Penyakit diabetes mellitus adalah penyakit yang terjadi akibat gangguan pada
pangkreas yang tidak dapat menghasilkan insulin sesuai dengan kebutuhan
tubuh dan ketidakmampuan dalam memecah insulin. Self-efficacy (efikasi diri)
merupakan keyakinan individu akan kemampuannya untuk mengatur dan
melakukan tugas-tugas tertentu yang dibutuhkan untuk mendapatkan hasil
sesuai yang diharapkan. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui
hubungan pengetahuan keluarga dengan self efficacy diabetes mellitus (DM).
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional .
Populasi dalam peneltian adalah seluruh keluarga yan memiliki anggota
keluarga yang menderita diabetes mellitus (DM) yang melakukan rawat jalan di
UPT.Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu yang berjumlah 100 orang Pada
variabel pengetahuan keluarga dengan diabetes mellitus 50 responden terdapat
sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup yaitu sebanyak 30
responden (60.0%), pengetahuan baik sebanyak 15 responden 930%) dan
pengetahuan kurang yaitu sebanyak 5 responden (10.0% Pada Self Efficacy
dengan diabetes mellitus 50 responden terdapat sebagian besar responden
memiliki self efficacy cukup baik yaitu sebanyak 33 responden (66.0%) dan
sebagian kecil responden memiliki self efficacy baik yaitu sebanyak 17
responden (34.0%). Hasil uji Chi-Square antara pengetahuan keluarga dengan
self efficacy diabetes mellitus di dapatkan nilai p-value 0.001 < 0.05 sehingga
dapat disimpulkan terdapat Hubungan pengetahuan keluarga dengan self
efficacy diabetes mellitus (DM) di UPT.Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu.
Kesimpulan dari penelitian ini Mayoritas keluarga memliki pengetahuan cukup
dengan self efficacy yang tidak baik. Diharapkan keluarga lebih menambah
wawasan pengetahuan mengenai self efficacy agar penderita diabetes melilitus
bisa terawat dengan baik lagi.

Refrensi : 22 bacaan ( 2017-2023)
Kata Kunci : Pengetahuan Keluarga, Self-efficacy, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a disease that occurs due to disorders of the pancreas which
cannot produce insulin according to the body's needs and the inability to break
down insulin. Self-efficacy is an individual's belief in his ability to organize and
carry out certain tasks to get the expected results. The aim of this research was
to determine correlation between family knowledge and diabetes mellitus (DM)
self-efficacy. This type of research was quantitative with a cross sectional
research design. The research population was all families who had family
members suffering from diabetes mellitus (DM) who received outpatient care at
Tuntungan community health center of Pancur Batu sub district, totaling 100
people. In the variable knowledge of families with diabetes mellitus, 50
respondents found that the majority of respondents had sufficient knowledge,
namely 30 respondents (60.0%), good knowledge, 15 respondents (30%) and
poor knowledge, namely 5 respondents (10.0% In Self Efficacy with diabetes
mellitus of 50 respondents, the majority of respondents had poor self efficacy,
namely 33 respondents (66.0%) and a small number of respondents had good
self efficacy, namely 17 respondents (34.0%). Chi-Square test results between
family knowledge with diabetes mellitus self-efficacy, a p-value of 0.001 < 0.05
was obtained, so it can be concluded that there was correlation between family
knowledge and diabetes mellitus (DM) self-efficacy at Tuntungan community
health center. It is hoped that families will increase their knowledge regarding
self-efficacy so that diabetes mellitus patients can be well cared for.

Keywords : Family Knowledge, Self-efficacy, Diabetes Mellitus
References : 25 (2015-2022)
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