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Kandungan Gizi
"Daun kelor, segar"
Kandungan gizi "Daun kelor, segar" di bawah ini

berdasarkan data Kemenkes Rl, Tabel
Komposisi Pangan Indonesia (TKPI).

Jenis pangan: Tunggal

Kode Baru: DR038 Kode Lama: -
Kelompok: Sayur

Spesies: Moringa oleifera L.
Genus: Moringa

Familia: Moringaceae

Nama Inggris: Moringa leaves (Drumstick
tree, leaf), fresh

Komposisi (kandungan) gizi per 100 gram
"daun kelor, segar", dengan BDD = 65 %
(Berat Dapat Dimakan), seperti berikut ini (urut
abjad/huruf).

Silakan Klik gizi/vitamin/mineral yang berwarna
biru untuk melihat manfaatnya serta bahan
makanan yang mengandung gizi tersebut.

e Abu (Ash) : 3,5 gram
o Air (Water) : 75,5 gram
» Besi (Fe), Ferrum, Iron : 6,0 miligram

o B-Karoten (Carotenes) : 3.266 mikrogram
o Energi (Energy) : 92 Kalori
o Fosfor (P), Phosphorus : 76 miligram

o Kalium (K), Potassium : 298,0 miligram

o Kalsium (Ca), Calcium : 1.077 miligram
o Karbohidrat (CHO) : 14,3 gram
e Karoten total (Re) D -
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Lampiran V

Dokumentasi Penelitian

Iy

Gambar 1 : Proses preparasi sampel dimulai dari menghaluskan daun
kelor dengan mortar, hingga sampel menjadi arang

Gambar 2 : Penyaringan Filtrat Sampel Daun Kelor

Gambar 3
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LAMPIRAN VI

LAMPIRAN PERHITUNGAN

Standarisasi Na,EDTA

Titrasi Sampel1: Awal =0
Akhir =9,4

Titrasi Sampel 2: Awal =0
Akhir =9,2

Titrasi Sampel 3: Awal =0
Akhir =9,4

Volume rata-rata = 9,4 mL

Dik: MCaCOs =0,01M
V CaCOs =10 mL
V Na2EDTA =9,4 mL

Dit: M NaEDTA =......... ?

M CaCO3; x V CaCO3
VEDTA

M EDTA =

mmol/L

0,01 M x 10

M EDTA = mmol/L

=0,0106 M
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Titrasi Sampel

- Sampel 1
Titrasi 1 =10,6 mL
Titrasi 2 =10,4 mL
Titrasi 3 =10,6 mL

Volume rata-rata titrasi = 10,6 mL

Perhitungan Penetapan Kadar Kalsium
Sampel 1
Dik: M NaEDTA =0,0106 M
V Na,EDTA =94 mL
Bm Ca?* =40,08
V Sampel =10,6 mL
Berat sampel =5 gram
Dit : % Ca®" = ....?

_ (MxV)Na,EDTAx BMCa?* x V sampel

0 Ca2+

% Berat sampel (mg)
0,0106x9,4 )x 40,08x 10,6

9pCa?* = * - x 100%
0,0996)x 424,848

%Ca%t = (—X 100%

%Cal* = ‘*2"’5’1“‘8x 100%

%Ca%t = 846,2972 mg/100 mL
=846, 2972 / 1000
=0,8462 %

x 100%
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- Sampel 2

Titrasi 1 =10,8 mL
Titrasi 2 =10,8 mL
Titrasi 3 =10,6 mL

Volume rata-rata titrasi = 10,8 mL

Perhitungan Penetapan Kadar Kalsium

Sampel 2

Dik: M Na:EDTA =0,0106 M

V Na2EDTA =9,4mL

Bm Ca?* = 40,08

V Sampel =10,8 mL

Berat sampel =5 gram

Dit: % Ca%* =

%Ca%t =

%Ca?*

%Ca?*

%Ca%t

(MxV)Na,EDTAx BMCa?* x V sampel

Berat sampel (mg)

_ (0,0106x9,4)x 40,08 x10,8

. x 100%

— (0,0996)x 432,864 x 100%

= 862,2650 mg/100 mL
= 862,2659 / 1000
=0,8622 %

x 100%
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- Sampel 3

Titrasi 1 =10,5mL
Titrasi 2 =10,3mL
Titrasi 3 =10,5mL

Volume rata-rata titrasi = 10,5 mL

Perhitungan Penetapan Kadar Kalsium

Sampel 3

Dik: M Na:EDTA =0,0106 M

V Na2EDTA =9,4mL

Bm Ca?* = 40,08

V Sampel =10,5mL

Berat sampel =5 gram

Dit: % Ca%* =

%Ca%t =

%Ca?*

%Ca?*

(MxV)Na,EDTAx BMCa?* x V sampel

Berat sampel (mg)

_(0,0106x9,4)x 40,08 x10,5

5

_ (0,0996)x 420,84 x 100%

x 100%

%Ca%* = 838,3132 mg/100 mL

=838,3132 /1000
=0,8383 %

x 100%
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- Sampel 4

Titrasi 1 =10,6 mL
Titrasi 2 =10,4 mL
Titrasi 3 =10,6 mL

Volume rata-rata titrasi = 10,6 mL

Perhitungan Penetapan Kadar Kalsium
Sampel 4
Dik: M NaEDTA =0,0106 M
V Na,EDTA =94 mL
Bm Ca? = 40,08
V Sampel =10,6 mL
Berat sampel =5 gram
Dit : % Ca®" = ....?

__ (MxV)Na,EDTAx BMCa?* x V sampel

0 Ca2+

% Berat sampel (mg)
0,0106x9,4 )x 40,08x 10,6

9pCa?* = * : x 100%
0,0996)x 424,848

%Ca?t = %X 100%

%Ca2t = 42’?48}( 100%

%Ca%* = 846,2972 mg/100 mL
=846, 2972 / 1000
=0,8462 %

x 100%
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- Sampel 5

Titrasi 1 =10,3mL
Titrasi 2 =10,1 mL
Titrasi 3 =10,3mL

Volume rata-rata titrasi = 10,3 mL

Perhitungan Penetapan Kadar Kalsium

Sampel 5

Dik: M Na:EDTA =0,0106 M

V Na2EDTA =9,4mL

Bm Ca?* = 40,08

V Sampel =10,3mL

Berat sampel =5 gram

Dit: % Ca%* =

%Ca%t =

%Ca?*

%Ca?*

%Ca%t

(MxV)Na,EDTAx BMCa?* x V sampel

Berat sampel (mg)

_(0,0106x9,4)x40,08x10,3

. x 100%

_ (0,0996)x 412,824 % 100%

= 822,3454 mg/100 mL
= 822,3454 / 1000
=0,8223 %

x 100%
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