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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1  IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 2 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat 

  Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

D3 TLM POLTEKKES KEMENKES MEDAN, 

 Nama : Yuli Agustin 

 NIM   : P07534021203 

  Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Hasil 

Pemeriksaan Kadar Asam Urat Sebelum Dan Sesudah Mengonsumsi Air Rebusan 

Daun Salam Syzygium polyantum wight Pada Wanita Usia Subur”. Sehubungan 

dengan ini, saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat 

kami jaga dan informasi yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. 

  Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesedian nya saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Aek Hitetoras, mei 2024 

                                                                                                Peneliti 

 

 

Yuli Agustin 

             P07534021203 
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LAMPIRAN 4 

PERNYATAAN MENJADI RESPONDENT 

(Informed Concent) 

  

 Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

 Nama  : 

 Usia  : 

 Jenis kelamin : Perempuan  

 Alamat  : 

 

 Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Sebelum Dan Sesudah 

Mengonsumsi Air Rebusan Daun Salam Syzygium polyantum wight Pada Wanita 

Usia Subur” 

 Saya telah dijelaskan bahwa pemberian terapi air rebusan daun salam 

dilakukan pengecekan kadar asam urat sebelum dan sesudah ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

 

Aek Hitetoras, Mei 2024  

Yang Menyatakan  

 

 

 

(   ) 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR KUISONER 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

     Nama : 

     Umur : 

     Pendidikan : 

 a. SD  c. SMK/SMA 

 b. SMP d. Diploma/Sarjana 

    Pekerjaan : 

    Alamat : 

  Tinggi Badan : 

   Berat Badan : 

B. IDENTITAS KHUSUS 

     Jawab pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) diantara huruf    

 A/B yang dirasa benar. 

1. Apakah saudari mengonsumsi obat asam urat ? 

 a.Ya  b.Tidak 

2. Apakah saudari makan-makanan yang mengandung tinggi purin seperti (kacang-

kacangan, bayam, kangkong, melinjo)? 

 a. Ya  b.Tidak 

3. Apakah saudari mengonsumsi nasi Bersama makanan seperti (daging, udang, 

jeroan dan ikan-ikan laut) ? 

 a. Ya  b.Tidak 

4. Apakah saudari sering berolahraga? 

 a. Ya  b. Tidak 
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LAMPIRAN 6 

Master Tabel 

N

O 

NAMA USI

A 

JENIS 

KELAMIN 

TB(c

m) 

BB(kg) KAU 

FREETEST(

mg/dl) 

KAU 

POSTEST(mg/

dl) 

Selisih 

1 NY. W 28 Perempuan 155 80(O) 7,0mg/dl 4,1mg/dl 2,9mg/dl 

2 NY. T 20 Perempuan 151 60(BBL) 5,7mg/dl 3,2mg/dl 2,5mg/dl 

3 NY. E 40 Perempuan 163 59(N) 4,7mg/dl 3,2mg/dl 1,5mg/dl 

4 NY. C 21 Perempuan 150 55(N) 5,5mg/dl 3,3mg/dl 2,2mg/dl 

5 NY. WI 41 Perempuan 145 70(O) 7,6mg/dl 5,0mg/dl 2,6mg/dl 

6 NY. S 38 Perempuan 170 65(N) 5,2mg/dl 4,1mg/dl 1,1mg/dl 

7 NY. DE 22 Perempuan 150 49(N) 5,7mg/dl 3,0mg/dl 2,7mg/dl 

8 NY. DY 25 Perempuan 155 50(N) 4,9mg/dl 3,5mg/dl 1,4mg/dl 

9 NY. VI 38 Perempuan 161 65(BBL) 5,8mg/dl 3,8mg/dl 2,0mg/dl 

10 NY. TN 36 Perempuan 152 64(O) 6,7mg/dl 5,1mg/dl 1,6mg/dl 

11 NY. LI 30 Perempuan 156 60(N) 4,9mg/dl 3,0mg/dl 1,9mg/dl 

12 NY. RI 35 Perempuan 160 69(BBL) 5,7mg/dl 4,4mg/dl 1,3mg/dl 

13 NY. SU 40 Perempuan 157 73(O) 6,1mg/dl 3,4mg/dl 2,7mg/dl 

14 NY. ST 42 Perempuan 162 60(N) 4,9mg/dl 3,1mg/dl 1,8mg/dl 

15 NY. SA 26 Perempuan 154 50(N) 4,3mg/dl 2,9mg/dl 1,4mg/dl 

16 NY. SO 47 Perempuan 156 55(N) 5,5mg/dl 3,1mg/dl 2,4mg/dl 

17 NY. SI 41 Perempuan 159 80(O) 6,2mg/dl 5,0mg/dl 1,2mg/dl 

18 NY. EN 40 Perempuan 167 65(N) 5,5mg/dl 4,0mg/dl 1,5mg/dl 

19 NY.WIN 19 Perempuan 150 47(N) 5,0mg/dl 3,0mg/dl 2,0mg/dl 

20 NY. JU 45 Perempuan 160 85(O) 7,2mg/dl 4,2mg/dl 3,0mg/dl 

21 NY.RI 21 Perempuan 156 68(O) 6,7mg/dl 4,0mg/dl 2,7mg/dl 

22 NY. SN 46 Perempuan 164 65(N) 5,5mg/dl 4,1mg/dl 1,4mg/dl 

23 NY. SV 16 Perempuan 160 55(N) 5,2mg/dl 3,8mg/dl 1,4mg/dl 

24 NY. T 22 Perempuan 150 66(O) 7,0mg/dl 4,4mg/d 2,6mg/dl 

25 NY. TY 35 Perempuan 163 85(O) 7,9mg/dl 6,0mg/dl 1,9mg/dl 

26 NY. LW 43 Perempuan 150 45(N) 5,5mg/dl 4,2mg/dl 1,3mg/dl 

27 NY. YN 26 Perempuan 161 72(O) 6,0mg/dl 5,0mg/dl 1,0mg/dl 

28 NY. N 43 Perempuan 154 60(BBL) 5,8mg/dl 4,5mg/dl 1,3mg/dl 

29 NY. DJ 20 Perempuan 157 55(N) 4,3mg/dl 3,1mg/dl 1,2mg/dl 

30 NY. NI 28 Perempuan 152 50(N) 5,1mg/dl 3,0mg/dl 2,1mg/dl 

31 NY. DA 33 Perempuan 155 67(O) 6,9mg/dl 5,4mg/dl 1,5mg/dl 

32 NY. IY 39 Perempuan 150 56(N) 5,3mg/dl 4,2mg/dl 1,1mg/dl 

33 NY. M 21 Perempuan 157 65(BBL) 5,8mg/dl 3,3mg/dl 2,5mg/dl 

34 NY.NR 44 Perempuan 154 58((N) 5,4mg/dl 4,1mg/dl 1,3mg/dl 

35 NY. WA 25 Perempuan 159 73(O) 6,9mg/dl 3,1mg/dl 3,8mg/dl 

36 NY. MA 48 Perempuan 153 68(O) 6,5mg/dl 4,6mg/dl 1,9mg/dl 

37 NY. NY 28 Perempuan 150 65(O) 7,2mg/dl 5,3mg/dl 1,9mg/dl 

38 NY. SL 35 Perempuan 161 75(O) 6,8mg/dl 4,7mg/dl 2,1mg/dl 

39 NY. I 41 Perempuan 155 69(O) 7,2mg/dl 5,0mg/dl 2,2mg/dl 

40 NY. SA 22 Perempuan 167 63(N) 5,5mg/dl 3,8mg/dl 1,7mg/dl 

NB: K(Kurus), N(Normal), BBL(Berat Badan Lebih), O(Obesitas), KAU(Kadar Asam Urat) 
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LAMPIRAN 7 

HASIL UJI STATISTIK 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 KAU 

SEBELUM 
5.92 40 .915 .145 

KAU SESUDAH 4.00 40 .818 .129 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 KAU SEBELUM & KAU 

SESUDAH 
40 .733 .000 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

KAU 

SEBELUM - 

KAU 

SESUDAH 

1.913 .640 .101 1.708 2.117 
18.90

6 
39 .000 
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LAMPIRAN 8 

SOP 

(STANDART OPERASIONAL PROSEDUR) 

PENGUKURAN KADAR ASAM URAT DARAH 

 

1 Pengertian Merupakan tata cara pemeriksaan kadar asam 

urat dalam darah 

2 Tujuan Mengetahui nilai kadar asam urat dalam darah 

3 Persiapan alat a) Lanset 

b) Easy Touch 

c) Stik asam urat 

d) Alat tulis 

4 Persiapan peneliti a) Memperkenalakan diri  

b) Menjelaskan manfaat dan tujuan 

dilakukan pemeriksaan kadar asam urat 

c) Menyiapkan peralatan yangdiinginkan 

5 Hal yang perlu 

diperhatikan 

a) Kaji tempat paling baik untuk melakukan 

pemeriksaan asam urat darah 

b) Anjurkan pada responden untuk 

menghindari makanan tinggi purin 

6 Persiapan pasien a) Responden diberi penjelasan tentang 

Tindakan yang dilakukan 

b) Persiapkan tempat dan jaga privasi 

responden 

7 Prosedur 

pelaksanaan 

a) Siapkan alat cek kadar asam urat dan stik 

asam urat 

b) Bantu responden mengambil posisi duduk 

c) Ujung jari responden yang diperiksa 

disterilkan menggunakan alkohol swab. 

d) Ujung jari responden yang disterilkan 

ditusuk menggunakan lanset hingga 

mengeluarkan darah secukupnya 

e) Darah yang dikeluarkan kemudian 

ditempelkan pada stik yang sudah 

dipasang pada alat hingga meresap 

kedalam stik 

f) Alat akan mendeteksi kadar asam urat  

g) Sambil menungu hasil, usap jari 

responden yang sudah ditusuk 

menggunakan kapas 

h) Setelah hasil keluar,catat angka yang 

ditampilkan pada layar alat ukur 
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LAMPIRAN 9 

SOP 

(STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

PEMBUATAN TERAPI AIR REBUSAN DAUN SALAM 

Pengertian Suatu kegiatan memberikan terapi yang 

menggunakan air rebusan daun salam, 

dengan menggunakan metode dengan 

diminum  

Tujuan Untuk memberikan efek perubahan 

pada kadar asam urat darah 

Prosedur pembuatan air rebusan 

daun salam 

1. persiapkan alat: 

a) 10 lembar daun salam 

b) Air 200 ml 

c) Panci 

d) Kompor 

e) Saringan 

f) Gelas ukur 200cc 

2. Pelaksanaan menbuat air rebusan 

a) Cuci bersih daun salam 

b) Masukan daun salam pada panci 

yang sudah berisi air 200ml 

yang siap untuk dipanaskan 

c) Direbus sampai mendidih dan 

kira-kira tersisa 100ml 

d) Saring daun salam tersebut 

3. Cara pemakaian 

a) Minum air rebusan daun salam 

1 hari 2x, 100ml/pemberian 

b) Diminum sebelum makan pagi 

dan sore selama 1 minggu 
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LAMPIRAN 10 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

NO 

 

 

 

 

JADWAL 

BULAN 

O 

K 

T 

O 

B 

E 

R 

N 

O 

V 

E 

M 

B 

E 

R 

D 

E 

S 

E 

M 

B 

E 

R 

J 

A 

N 

U 

A 

R 

I 

F 

E 

B 

R 

U 

A 

R 

I 

M 

A 

R 

E 

T 

A 

P 

R 

I 

L 

M 

E 

I 

J 

U 

N 

I 

1 Penelusuran  

Pustaka 

         

2 Pengajuan 

Judul KTI 

         

3 Konsultasi 

Judul 

         

4 Konsultasi 

Dengan 

Pembimbing 

         

5 Penulisan 

Proposal 

         

6 Ujian Proposal          

7 Pelaksanaan 

Penelitian 

         

8 Penulisan 

Laporan KTI 

         

9 Ujian KTI          

10 Perbaikan KTI          

11 Yudisium          

12 Wisuda           
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LAMPIRAN 11  

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 12  

EC (ETICAL CLEARANC) 
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LAMPIRAN 13 

Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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