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ABSTRAK 

Hemodialisa adalah salah satu bentuk pilihan utama terapi pengganti pada pasien 
gagal ginjal kronik, baik yang bersifat akut maupun kronik. Oleh karena itu 
dibutuhkan adanya pengetahuan yang baik tentang hemodialisa sebagai pedoman 
dalam melaksanakan terapi hemodialisa. 
 
Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pasien 
yang menjalani terapi hemodialisa di ruang unit HD RSUP.H.Adam Malik Medan 
Tahun 2023. Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian 
cross-sectional dengan pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive 
sampling sebanyak 39 responden. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner 
dengan pengumpulan data secara langsung. 
 
Hasil penelitian yang dilakukan pada 39 responden diperoleh bahwa tingkat 
pengetahuan pasien yang menjalani terapi hemodialisa di ruang unit HD 
RSUP.H.Adam Malik Medan tahun 2023 mayoritas berpengetahuan cukup 18 
responden (46.2%) dan minoritas berpengetahuan kurang 8 responden (20.5%).  
 
Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah sebagian besar pasien hemodialisa 
memiliki pengetahuan cukup. Diharapkan kepada pasien hemodialisa untuk 
meningkatkan pengetahuannya mengenai terapi hemodialisa. 
 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Hemodialisa  
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ABSTRACT 
 

Hemodialysis is one form of the main choice of replacement therapy in patients 

with chronic kidney failure, both acute and chronic. Therefore it is necessary to 

have good knowledge about hemodialysis which is used as a guide when 

undergoing hemodialysis therapy. 

The purpose of this study was to describe the level of knowledge of patients 

undergoing hemodialysis therapy in the HD unit of RSUP. H.Adam Malik Medan in 

2023. This research is a quantitative descriptive study designed with a cross-

sectional design, examining 39 respondents who were obtained through a 

consecutive sampling technique. The measurement tool for this research was a 

questionnaire and data collection was carried out directly. 

Through the results of a study of 39 respondents, it was found that the knowledge 

level of patients undergoing hemodialysis therapy in the HD unit room of 

RSUP.H.Adam Malik Medan in 2023 was the majority with sufficient knowledge, 

18 respondents (46.2%) and a minority with less knowledge, 8 respondents 

(20.5%). 

This study concluded that the majority of hemodialysis patients had sufficient 

knowledge. It is hoped that hemodialysis patients will increase their knowledge 

about hemodialysis therapy. 

 

Keywords: Level of Knowledge, Hemodialysis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

 Berdasarkan data global terdapat sebanyak 850 juta prevalensi gagal 

ginjal kronik dan sekitar 298.4 juta orang yang menjalani terapi hemodialisa di 

seluruh dunia (International Society of Nephrology, 2021). Sekitar 1 dari 10 

populasi global menderita gagal ginjal kronik. Menurut data National Chronic 

Kidney Disease Fact Sheet (CKD,2021) di Amerika Serikat setiap tahun ada 

sekitar 37 juta orang dewasa menderita penyakit ginjal kronik, dan harus 

melakukan terapi hemodialisa. Brazillian Society of Nephrology tahun 2021 

mencatat jumlah pasien yang menjalani dialisis yaitu sebanyak 148.363 jiwa.  

 Di Indonesia, gagal ginjal kronik juga menjadi salah satu penyakit kronis 

yang memiliki prevalensi dan insiden yang tinggi. Berdasarkan data Profil 

Kesehatan Indonesia tahun 2021 terdapat sebanyak 1.417.104 jumlah kasus 

gagal ginjal dan ada sekitar 136 ribu penderita gagal ginjal yang menjalani terapi 

hemodialisa rutin yang membutuhkan sekitar 1,7 triliun rupiah untuk 

pembiayaannya (Kemenkes, 2022). Menurut data Indonesian Renal Registry, 

wilayah terbanyak pada pasien yang menjalani terapi hemodialisa yaitu Jawa 

Barat 14.796 pasien, DKI Jakarta 7.232 pasien, Jawa Tengah 7.906 pasien (IRR, 

2018).  

 Berdasarkan data dari 11thAnnual Report of Indonesian Renal Registry, 

jumlah penderita gagal ginjal kronik di Sumatera Utara pada tahun 2018 tercatat 

sebesar  45.792 dan pasien yang menjalani terapi hemodialisa sebanyak 4.076 

orang (IRR, 2018). 

 Pada penderita penyakit gagal ginjal kronik memiliki prognosis yang buruk 

dan membutuhkan biaya perawatan yang cukup mahal. Pada penderita gagal 

ginjal kronik terapi pengganti ginjal sangat diperlukan. Terapi pengganti ginjal yaitu 

hemodialisa dan transplantasi ginjal yang fungsinya tidak hanya untuk 

memperpanjang hidup, akan tetapi juga untuk mengembalikan kualitas hidup 

dengan meningkatkan kemandirian pasien.Terapi pengganti ginjal yang menjadi 

pilihan utama dan merupakan metode perawatan umum adalah hemodialisa 

(Bennet et al., dalam Tiarnida 2021). 


