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LAMPIRAN 1 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Program Studi Jurusan 

Farmasi di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan: 

Nama : Triharni Sianturi 
 

NIM : P07539017077 
 

Jurusan : DIII – Farmasi 
 

Bermaksud mengadakan Penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan dan Sikap Pasien Hipertensi Terhadap Penggunaan Obat di 

Puskesmas Sei Rampah”. Informasi yang diberikan akan Saya simpan 

kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang 

penelitian ini. 

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini Saya memohon 

kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang Saya ajukan dalam lembar kuesioner. 
 

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/I sebagai responden, Saya ucapkan terima 

kasih. 
 
 

 
Medan, Mei 2020 

 
 

Responden Peneliti 

 
 
 
 

 
( ) (Triharni Sianturi) 
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Daftar pertanyaan ini bertujuan mengumpulkan data tentang Gambaran 

Pengetahuan dan Sikap Pasien Hipertensi Terhadap Penggunaan Obat di 

Puskesmas Sei Rampah. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai 

bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah di Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

 
 
 
 
 

LAMPIRAN 2 
 

KUESIONER 
 

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Pasien Hipertensi Terhadap 

Penggunaan Obat di Puskesmas Sei Rampah 

 

I. Identitas Responden 
 

1. Nama : 
 

2. Jenis kelamin : 
 

3. Umur : 
 

4. Pekerjaan : 
 

5. Pendidikan : 

 
 

II. Pengetahuan Responden 
 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda ceklis ( √ ) pada jawaban yang anda pilih! 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah hipertensi   

2 Disebut darah tinggi jika nilai pengukuran darah diatas 
140/90mmHg 

  

3 Saya mengetahui nama obat darah tinggi yang saya 
minum sehari-hari 

  

4 Makanan yang asin-asin tidak akan mempengaruhi 
kenaikan tekanan darah 
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5 Hipertensi berat bila tekanan darah seseorang 
200/115mmHg 

  

6 Kegemukan merupakan faktor resiko terkena hipertensi   

7 Hipertensi yang berkelanjutan akan mengakibatkan 
stroke 

  

8 Penderita hipertensi meminum obatnya sebelum makan   

9 Banyak pikiran atau stres memiliki resiko yang besar 
untuk kenaikan tekanan darah tinggi 

  

10 Saya mengetahui apabila tidak meminum obat secara 
rutin saya merasa pusing akibat tidak menkonsumsi 
secara rutin 

  

 
 
 
 

III. Sikap Responden 
 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda ceklis ( √ ) pada jawaban yang anda pilih! Keterangan : 

1. SS (Sangat Setuju) 
 

2. S (Setuju) 
 

3. TS (Tidak Setuju) 
 

4. STS (Sangat Tidak Setuju) 
 
 

 
No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Mengontrol tekanan darah,saya lakukan secara rutin     

2 Saya suka makanan yang rasanya asin     

3 Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya 
sudah hilang 

    

4 Berolahraga menjadi salah satu kegiatan saya setiap 
hari 

    

5 Saya minum vitamin secara teratur sehingga saya 
tidak perlu olahraga 

    

6 Saya sering meminum minuman keras     

7 Mengukur tekanan darah tidak saya lakukan secara 
rutin 

    

8 Menurut saya,kenaikan tekanan darah tidak begitu 
membahayakan 

    

9 Saya tahu bahwa olahraga itu baik, namun karena 
saya sibuk saya jarang berolahraga 

    

10 Saya lebih memilih meminum obat penurun berat 
badan dari pada berolahraga 
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LAMPIRAN 3 

 

 
 
 

 
Foto kuesioner dalam bentuk google form 
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LAMPIRAN 4 
 
 

 

Foto peneliti saat menghubungi responden 
 
 

 

 
Foto responden saat pengisian kuesioner 
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LAMPIRAN 5 
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LAMPIRAN 6 
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LAMPIRAN 7 
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Lampiran 8 

 
 



 

LAMPIRAN 9 
 
 
 
 
 

 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
 

Umur 
 

Pendidikan 
 

Pekerjaan 
   

Jawaban Aspek Pengetahuan 
  

Jumlah 
 

Persentase 
 
Keterangan 

 

     P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10    

R1 Perempuan 56 SMA PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R2 Perempuan 45 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R3 Perempuan 40 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

R4 Perempuan 55 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% Baik 

R5 Laki-Laki 38 SARJANA PNS 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

R6 Perempuan 47 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

R7 Laki-Laki 53 SARJANA PNS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R8 Laki-Laki 47 SMA Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R9 Laki-Laki 57 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R10 Perempuan 50 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R11 Laki-Laki 48 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R12 Laki-Laki 39 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R13 Perempuan 43 SARJANA Wiraswasta 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R14 Perempuan 43 SARJANA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R15 Laki-Laki 43 SARJANA Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R16 Perempuan 47 SARJANA Wiraswasta 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R17 Perempuan 65 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R18 Laki-Laki 54 SARJANA PNS 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R19 Perempuan 56 SMP Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R20 Perempuan 50 SMA PNS 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R21 Perempuan 42 SARJANA Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 
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R22 Perempuan 60 SMP Ibu Rumah Tangga 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik  

R23 Perempuan 50 SMA Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R24 Laki-Laki 63 SMA Wiraswasta 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R25 Laki-Laki 36 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik  

R26 Perempuan 55 SARJANA Pegawai Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70% Cukup Baik 

R27 Laki-Laki 57 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R28 Perempuan 48 SARJANA PNS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R29 Perempuan 48 SMA Pegawai Swasta 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R30 Laki-Laki 48 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R31 Perempuan 48 SMA Ibu Rumah Tangga 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R32 Perempuan 56 SARJANA PNS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R33 Perempuan 36 SARJANA PNS 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R34 Perempuan 46 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Baik 

R35 Perempuan 65 SMA PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R36 Laki-Laki 48 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R37 Perempuan 58 SARJANA PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R38 Laki-Laki 48 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R39 Perempuan 50 SARJANA PNS 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R40 Perempuan 45 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R41 Perempuan 48 SARJANA PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Total Skor 336 



 

 
Responden 

 
Jenis Kelamin 

 
Umur 

 
Pendidikan 

Jawaban Aspek Pengetahuan  

Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9  P10 Jumlah Persentase Keterangan 

R1 Perempuan 56 SMA PNS 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 25 62,50% Cukup Baik 

R2 Perempuan 45 SMA Ibu Rumah Tangga 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 23 58% Cukup Baik 

R3 Perempuan 40 SMA Ibu Rumah Tangga 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 29 72,50% Cukup Baik 

R4 Perempuan 55 SMA Wiraswasta 1 2 3 1 3 3 3 2 3 3 24 60,00% Cukup Baik 

R5 Laki-Laki 38 SARJANA PNS 1 3 3 2 3 4 3 3 2 4 28 70% Cukup Baik 

R6 Perempuan 47 SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 28 70% Cukup Baik 

R7 Laki-Laki 53 SARJANA PNS 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 58% Cukup Baik 

R8 Laki-Laki 47 SMA Pegawai Swasta 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 28 70% Cukup Baik 

R9 Laki-Laki 57 SMA Wiraswasta 3 1 1 3 2 2 4 3 3 3 23 58% Cukup Baik 

R10 Perempuan 50 SMA Wiraswasta 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R11 Laki-Laki 48 SMA Wiraswasta 1 2 4 1 3 4 2 4 3 4 28 70% Cukup Baik 

R12 Laki-Laki 39 SMA Wiraswasta 1 3 3 2 2 4 3 3 3 3 27 67,50% Cukup Baik 

R13 Perempuan 43 SARJANA Wiraswasta 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 24 60,00% Cukup Baik 

R14 Perempuan 43 SARJANA Wiraswasta 1 3 4 2 3 3 3 1 3 3 26 65,00% Cukup Baik 

R15 Laki-Laki 43 SARJANA Wiraswasta 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 26 65% Cukup Baik 

R16 Perempuan 47 SARJANA Wiraswasta 2 3 3 2 3 4 2 4 2 3 28 70% Cukup Baik 

R17 Perempuan 65 SMA Wiraswasta 3 3 2 1 2 4 2 3 2 3 25 62,50% Cukup Baik 

R18 Laki-Laki 54 SARJANA PNS 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 31 77,50% Baik 

R19 Perempuan 56 SMP Ibu Rumah Tangga 1 3 2 1 3 4 2 3 3 3 25 62,50% Cukup Baik 

R20 Perempuan 50 SMA PNS 2 2 1 1 3 4 3 3 3 4 26 65% Cukup Baik 

R21 Perempuan 42 SARJANA Pegawai Swasta 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 31 77,50% Baik 

R22 Perempuan 60 SMP Ibu Rumah Tangga 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 24 60,00% Cukup Baik 

R23 Perempuan 50 SMA Pegawai Swasta 1 3 2 2 2 2 3 3 3 4 25 62,50% Cukup Baik 

R24 Laki-Laki 63 SMA Wiraswasta 2 2 3 3 3 3 2 4 2 4 28 70% Cukup Baik 

R25 Laki-Laki 36 SMA Ibu Rumah Tangga 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 31 77,50% Baik 

R26 Perempuan 55 SARJANA Pegawai Swasta 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 25 62,50% Cukup Baik 

R27 Laki-Laki 57 SMA Wiraswasta 2 2 3 2 3 4 2 3 3 4 28 70% Cukup Baik 

R28 Perempuan 48 SARJANA PNS 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 25 62,50% Cukup Baik 

R29 Perempuan 48 SMA Pegawai Swasta 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 28 70% Cukup Baik 

R30 Laki-Laki 48 SMA Ibu Rumah Tangga 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 29 72,50% Cukup Baik 
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R31 Perempuan 48 SMA Ibu Rumah Tangga 2 2 4 2 3 3 2 3 3 4 28 70% Cukup Baik  

R32 Perempuan 56 SARJANA PNS 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 31 77,50% Baik 

R33 Perempuan 36 SARJANA PNS 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 31 77,50% Baik 

R34 Perempuan 46 SMA Ibu Rumah Tangga 1 2 4 1 3 3 2 3 3 4 26 65% Cukup Baik 

R35 Perempuan 65 SMA PNS 1 4 4 1 3 4 1 2 2 3 25 62,50% Cukup Baik 

R36 Laki-Laki 48 SMA Ibu Rumah Tangga 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 24 60,00% Cukup Baik 

R37 Perempuan 58 SARJANA PNS 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 24 60,00% Cukup Baik 

R38 Laki-Laki 48 SMA Ibu Rumah Tangga 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 31 77,50% Baik 

R39 Perempuan 50 SARJANA PNS 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 28 70% Cukup Baik 

R40 Perempuan 45 SMA Ibu Rumah Tangga 2 3 3 3 2 4 4 2 2 2 27 67,50% Cukup Baik 

R41 Perempuan 48 SARJANA PNS 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 28 70% Cukup 

 
Total Skor 

       
Jumlah 

 
1068 

 

 


