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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Gastritis merupakan suatu penyakit peradangan pada lapisan 
lambung. Terdapat tiga faktor utama yang menyebabkan timbulnya gastritis yaitu 
infeksi helicobacter pylori, penggunaan obat non steroid anti inflammatory drug 
(NSAID) dalam jangka panjang dan stress related mucosal damage (SRMD). 
Selain itu gastritis juga dapat disebabkan oleh faktor lain misalnya tidak teraturnya 
pola makan, konsumsi kopi, teh, cola, alkohol, makanan yang pedas dan kondisi 
stress. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran teknik relaksasi nafas dalam dan 
genggam jari terhadap intensitas nyeri pada penderita gastritis Mahasiswa/i prodi 
D-III Jurusan Keperawatan Medan. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini 
deskriptif dengan cara pengambilan sampel menggunakan random sampling 
sebanyak 40 responden di Prodi D-III Jurusan Keperawatan Medan. Alat ukur 
penelitian ini dengan menggunakan SOP yang dengan pengumpulan data secara 
langsung. Hasil Penelitian: Dari total 40 responden yang dapat  melakukan teknik 
relaksasi nafas dalam secara baik sebanyak 33 responden (82,5%), adapun 
responden yang dapat melakukan teknik relaksasi genggam jari secara baik 
sebanyak 31 responden (77,5%), dan berdasarkan intensitas nyeri menunjukkan 
bahwa nyeri yang terbanyak adalah nyeri ringan sebanyak 28 responden (70%). 
Kesimpulan Penelitian: Berdasarkan teknik relaksasi nafas dalam dan genggam 
jari terhadap intensitas penurunan nyeri pada penderita gastritis Mahasiswa/i prodi 
D-III Jurusan Keperawatan Medan dalam kategori baik dengan nyeri yang 
terbanyak nyeri ringan. 

Kata Kunci : Gastritis, Nyeri, Teknik Relaksasi Nafas Dalam, Teknik Relaksasi 
Genggam Jari 
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ABSTRACT 

 

Background: Gastritis is an inflammatory disease of the stomach lining. There are 
three main factors that cause gastritis, namely Helicobacter pylori infection, long-
term use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) and stress related 
mucosal damage (SRMD). Apart from that, gastritis can also be caused by other 
factors, for example irregular eating patterns, consumption of coffee, tea, cola, 
alcohol, spicy foods and stressful conditions. Method: To determine the 
description of deep breathing and finger holding relaxation techniques on the 
intensity of pain in gastritis sufferers, students of the D-III Nursing Study Program, 
Medan Department. Research Method: This type of research is descriptive by 
taking samples using random sampling of 40 respondents in the Medan Nursing 
Department D-III Study Program. The measuring tool for this research uses SOPs 
which involve direct data collection. Results: Of the total of 40 respondents who 
could do the deep breathing relaxation technique well, there were 33 respondents 
(82.5%), while the respondents who could do the finger hold relaxation technique 
well were 31 respondents (77.5%), and based on intensity. pain showed that the 
most common pain was mild pain as many as 28 respondents (70%).  
Conclusion: Based on deep breathing and finger holding relaxation techniques, 
the intensity of pain decreases in gastritis sufferers. Students of the Medan 
Nursing Department D-III study program are in the good category with the most 
pain being mild pain. 
 
Keywords: Gastritis, Pain, Deep Breathing Relaxation Technique, Finger Hold 
Relaxation Technique 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Gastritis merupakan suatu penyakit peradangan pada lapisan lambung. 

Terdapat tiga faktor utama yang menyebabkan timbulnya gastritis yaitu infeksi 

helicobacter pylori, penggunaan obat non steroid anti inflammatory drug 

(NSAID) dalam jangka panjang dan stress related mucosal damage (SRMD). 

Selain itu gastritis juga dapat disebabkan oleh faktor lain misalnya tidak 

teraturnya pola makan, konsumsi kopi, teh, cola, alkohol, makanan yang 

pedas dan kondisi stress (Putra, 2017). 

Suatu penyakit pada sistem pencernaan yang penyebab paling umum 

terjadinya nyeri yakni salah satunya penyakit gastritis atau yang biasanya 

dikenal dengan maag. Badan penelitian kesehatan dunia World Health 

Organization (WHO) mengadakan suatu tinjauan terhadap beberapa Negara 

dunia dan mendapatkan hasil dari angka persentase kejadian gastritis di 

dunia, diantaranya Inggris 22%, China 31%, Jepang 14,5%, Kanada 35%, dan 

Prancis 29,5%. Insiden terjadinya gastritis di Asia Tenggara sekitar 583.635 

dari jumlah penduduk setiap tahunnya (WHO, 2018). 

Peirseintasei dari angka keijadian gastritis di Indoneisia didapatkan  

meincapai angka 40,8%. Gastritis meirupakan salah satu peinyakit di dalam 

seipuluh peinyakit teirbanyak pada pasiein rawat inap di rumah sakit di 

Indoneisia deingan jumlah 30.154 kasus (4,9%). Seihingga angka keijadian 

gastritis pada beibeirapa daeirah di Indoneisia cukup tinggi deingan preivaleinsi 

274,396 kasus dari 238,452,952 jiwa peinduduk dan didapatkan data bahwa di 

kota Surabaya angka keijadian gastritis seibeisar 31,2%, Deinpasar 46%, 

seidangkan di Meidan angka keijadian infeiksi cukup tinggi seibeisar 91,6% 

(Riskeisdas, 2018). 

       Beirdasarkan Data Keiseihatan Indoneisia teirdapat seipuluh peinyakit 

teirbanyak di rumah sakit di Indoneisia, pada pasiein rawat inap gastritis beirada 

pada posisi keieinam deingan jumlah kasus seibeisar 33.580 kasus yang 

60.86% teirjadi pada peireimpuan. Pada pasiein rawat jalan, gastritis beirada 


