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pada posisi keitujuh deingan jumlah kasus 201.083 kasus yang 77,74% teirjadi 

pada peireimpuan (Keimeinteirian Keiseihatan RI, 2018). 

Salah satu teirapi non-farmakologi yang dapat dibeirikan pada peindeirita 

yang meingalami nyeiri pada gastritis adalah teirapi kompleimeinteir. Teirdapat 

beibeirapa tindakan mandiri yang dapat dilaksanakan peirawat untuk meimbantu 

kliein yaitu deingan meinggunakan manajeimein nyeiri untuk meinghilangkan atau 

meingurangi nyeiri dan meiningkatkan rasa nyaman. Adapun salah satu 

meinggunakan komunikasi teirapeiutik untuk meingeitahui peingalaman nyeiri 

pada pasiein yaitu deingan meinggunakan teiknik reilaksasi nafas dalam 

(Indayani, 2018). 

       Peineilitian yang dilakukan oleih Waluyo dan Saka (2018) teintang 

Peingaruh  Teiknik Reilaksasi Nafas Dalam Teirhadap Peirubahan Skala Nyeiri 

Seidang Pada Pasiein Gastritis Di Klinik Mboga, Sukoharjo tingkat nyeiri 

reispondein seibeilum meilakukan teiknik reilaksasi nafas dalam 18 reispondein 

(95%) meimiliki tingkat nyeiri seidang dan 1 reispondein (5%) meingalami   nyeiri 

beirat. Tingkat nyeiri reispondein seiteilah teiknik reilaksasi nafas dalam seibanyak 

14 reispondein (74%) meimiliki tingkat nyeiri ringan, dan 16%  reispondein teirjadi 

nyeiri seidang dan 10% tidak meingalami nyeiri. Hasil analisa meinunjukkan 

teirdapat peingaruh yang kuat peimbeirian meitodei teiknik reilaksasi nafas dalam 

meingurangi rasa nyeiri pada pasiein gastritis yang dirawat inap di Klinik  

Mboga, Sukoharjo deingan nilai koeifisiein deiteirminasi (R2) seibeisar 0.397 atau 

seibeisar 39.7%. 

       Peineilitian yang dilakukan oleih Thahir dan Nurlaeila (2018) teintang 

Peingaruh Reilaksasi Nafas dalam Teirhadap Peinurunan Inteinsitas Nyeiri Pada 

pasiein Gastritis di Ruang rawat inap RSUD Haji Makassar beirdasarkan 

sampeil seibanyak 6 reispondein (8,6%) deingan skala nyeiri ringan, 59 

reispondein (84,3%) deingan skala nyeiri seidang, dan 5 reispondein (7,1%) 

deingan skala nyeiri beirat. Seiteilah dibeirikan teirapi reilaksasi nafas dalam, 

inteinsitas nyeiri teirbanyak adalah nyeiri seidang seibanyak 37 reispondein 

(52,9%) dan nyeiri ringan seibanyak 33 reispondein (47,1%). Beirdasarkan hasil 

peineilitian diatas dapat disimpulkan bahwa ada peingaruh peimbeirian reilaksasi 

nafas dalam teirhadap peinurunan nyeiri pada peindeirita gastritis di ruang rawat 

inap RSUD Haji Makassar deingan nilai p=0,0009. 
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Peineilitian yang dilakukan oleih Eirni, Abidin dan Normawati (2020) teintang 

Peingaruh Teiknik Reilaksasi Teirhadap Peinurunan Nyeiri Eipigastrium Pada 

Pasiein Gastritis  skala nyeiri seibeilum dilakukan reilaksasi yang teirtinggi adalah 

skala nyeiri 6 (nyeiri seidang) seijumlah 12 reispondein (40%), keimudian skala 

nyeiri 5(nyeiri seidang) seijumlah 10 reispondein (33.3%), teireindah skala nyeiri 4 

(nyeiri seidang) seijumlah 8 reispondein (26.7%) dan skala nyeiri seiteilah 

dilakukan reilaksasi progreisif yang teirtinggi adalah skala nyeiri 3 (nyeiri ringan) 

dan skala nyeiri 4 (nyeiri seidang) seijumlah 9 reispondein (28.1%), keimudian 

skala nyeiri 2 (nyeiri ringan) seijumlah 7 reispondein (21.9%), seilanjutnya skala 

nyeiri 1 (nyeiri ringan) seijumlah 4 reispondein (12.5%) dan yang teireindah skala 

nyeiri 5 (nyeiri seidang) seijumlah 3 reispondein (9.4%).Ada peingaruh reilaksasi 

teirhadap peinurunan inteinsitas nyeiri pada pasiein gastritis, dimana didapatkan 

nilai p 0,000 (<0,05). 

Meinurut hasiil darii peineiliitiian Safaruddiin dan Kardii (2020) teintang 

Peingaruh Teikniik Reilaksasii Geinggam Jarii teirhadap Tiingkat Nyeirii Pasiiein Post 

Opeirasii Apeindiiktomii dii Ruang Meilatii RSUD Kota Keindarii yaiitu iinteinsiitas 

nyeirii seibeilum diilakukan iinteirveinsii teikniik reilaksasii geinggam jarii seibagiian 

beisar reispondein meingalamii nyeirii seidang seibanyak 21 reispondein (65,6%) 

dan seisudah diilakukan iinteirveinsii teikniik reilaksasii geinggam jarii seibagiian 

beisar reispondein meingalamii nyeirii seidang yaiitu seibanyak 19 reispondein 

(59,4%). 

Beirdasarkan darii hasiil surveiy awal peindahuluan yang dii prodii D-I iIiI i 

jurusan keipeirawatan meidan diidapatkan 10 peindeiriita gastriitiis yang 

meingalamii nyeirii. Diimana seibanyak 7 orang (70%) reispondein meilakukan 

teikniik reilaksasii nafas dalam seicara baiik dan meilakukan teikniik reilaksasii 

nafas dalam seicara cukup seibanyak 3 orang (30%). Seidangkan seibanyak 6 

orang (60%) reispondein meilakukan teikniik reilaksasii geinggam jarii seicara baiik 

dan meilakukan teikniik reilaksasii geinggam jarii seicara cukup seibanyak 4 orang 

(40%). Adapun untuk iinteinsiitas nyeirii meinunjukkan bahwa nyeirii yang 

teirbanyak adalah nyeirii riingan seibanyak 7 orang (70%) dan nyeirii yang 

teireindah adalah nyeirii seidang seibanyak 3 orang (30%). 

       Oleih kareina iitu peineiliitii meirasa teirtariik untuk meineiliitii gambaran teikniik 

reilaksasii nafas dalam dan geinggam jarii teirhadap iinteinsiitas nyeirii pada 
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peindeiriita gastriitiis Mahasiiswa/ii prodii D-I iI iIi Jurusan Keipeirawatan Meidan 

Tahun 2023. 

 

B. Perumusan Masalah 

       Beirdasarkan latar beilakang diiatas dapat diirumuskan yaiitu“ bagaiimana 

gambaran teikniik reilaksasii nafas dalam dan geinggam jarii teirhadap iinteinsiitas 

nyeirii  pada peindeiriita gastriitiis Mahasiiswa/ii prodii D-IiI iIi Jurusan Keipeirawatan 

Meidan tahun 2023”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

       Tujuan peineiliitiian adalah untuk meingeitahuii gambaran teikniik reilaksasii 

nafas dalam dan geinggam jarii teintang iinteinsiitas peinurunan nyeirii pada 

peindeiriita gastriitiis Mahasiiswa/ii prodii D-I iIiI i Jurusan Keipeirawatan Meidan  

tahun 2023. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk meingeitahuii gambaran teikniik reilaksasii nafas dalam teintang 

iinteinsiitas peinurunan nyeirii pada peindeiriita gastriitiis.  

b. Untuk meingeitahuii gambaran teikniik reilaksasii geinggam jarii teintang 

iinteinsiitas peinurunan nyeirii pada peindeiriita gastriitiis. 

c. Untuk meingeitahuii gambaran teintang iinteinsiitas peinurunan nyeirii pada 

peindeiriita gastriitiis. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagii Iinstiitusii Peindiidiikan 

Seibagaii bahan masukan atau iinformasii bagii mahasiiswa yang akan 

meilakukan peineiliitiian seilanjutnya. 

2. Bagii Pasiiein 

Meinambah peingeitahuan pasiiein teirhadap cara meilakukan teikniik 

reilaksasii nafas dalam dan geinggam jarii teintang iinteinsiitas peinurunan nyeirii  

pada peindeiriita gastriitiis Mahasiiswa/ii prodii D-I iIiI i Jurusan Keipeirawatan 

Meidan Tahun 2023. 
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3. Bagii Peineiliitii  

Seibagaii peingalaman peirtama dan meinambah peingeitahuan teintang 

peindeiriita gastriitiis teirhadap cara meilakukan teikniik reilaksasii nafas dalam 

dan geinggam jarii teintang iinteinsiitas peinurunan nyeirii pada peindeiriita 

gastriitiis Mahasiiswa/ii prodii D-IiIiI i Jurusan Keipeirawatan Meidan tahun 2023. 

4. Bagii Peineiliitii Seilanjutnya 

Seibagaii reifeireinsii dan meinambah peingeitahuan bagii peineiliitii 

seilanjutnya meingeinaii gambaran teikniik reilasasii nafas dalam dan geinggam 

jarii teirhadap iinteinsiitas nyeirii nyeirii pada peindeiriita gastriitiis Mahasiiswa/ii 

Prodii D-IiIiI i Jurusan Keipeirawatan Meidan tahun 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


