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SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang beirtanda angan dii bawah iinii, saya :  

Nama   :  

NI iM   :  

Umur  : 

Jenis Kelamin :   

Beirdasarkan peirmiintaan dan peirmohonan seirta peinjeilasan peineiliitii yang 

sudah diisampaiikan keipada saya yang deingan iinii saya beirseidiia beirpartiisiipasii 

meinjadii reispodein dalam peineiliitiian teintang : “Gambaran Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Dan Genggam jari Terhadap Intensitas Nyeri Pada penderita 

Gastritis Mahasiswa/I Prodi D-III Jurusan Keperawatan Medan” saya 

meingeirtii bahwa iinformasii yang saya beiriikan akan dii jaga keirahasiiannya oleih 

peineiliitii. Seilaiin iitu, jawaban yang saya beiriikan iiniiadalah jawaban yang 

seibeinarya seisuaii deingan apa yang dii keitahuii tanpa ada paksaan darii piihak laiin. 

 

Deimii meimbantu dan beirpartiisiipasii dalam peineiliitiian teirseibut saya beirseidiia 

beirpeiran seibagaii reispondein dalam peineiliitiian iinii. 

 

 

 

 

 

 

 Meidan,    2023 

      

     Reispondein 
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Kuesioner Gejala Pennnnnnnnnnnnnnderita Gastritis 
  

 Kueisiioneir geijala peindeiriita gastriitiis meinurut  Fiitriiah Yatmii tahun 2017 

diinyatakan diibawah iinii : 

1. apakah anda  meirasakan sakiit keipala? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

2. apakah anda ada meirasakan sakiit/nyeirii/rasa tiidak einak dii ulu hatii/peirut 

bagiian atas ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

3. Apakah anda ada meirasa panas teirbakar/tiidak nyaman dii bagiian 

dada/bawah tulang dada ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

4. Apakah anda ada meirasa  keimbung seiteilah makan deingan porsii biiasa ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

5. Apakah anda  meirasa peirut peinuh, ceipat keinyang ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

6. Apakah anda meirasa mual ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  
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c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

7. Apakah anda meingalamii muntah? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

8. Apakah anda meirasakan peinurunan nafsu makan ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

9. Apakah anda meirasa pusiing dan leimas ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

10. Apakah anda meirasa  keiluar keiriingat diingiin ? 

a. Tiidak peirnah 

b. Jarang  

c. Kadang-Kadang 

d. Seiriing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

          

Darii hasiil SOP Reilaksasii Nafas Dalam Meinurut Riizkii Amaliia tahun 2022 

diinyatakan dii bawah iinii :  

 

SOP RELAKSASI NAPAS DALAM 

Peingeirtiian Meitodei eifeiktiif untuk meingurangii rasa nyeirii. Riileiks yang seimpurna 

dapat meingurangii keiteigangan otot, rasa jeinuh, keiceimasan seihiingga 

meinceigah meingheibatnya stiimulasii nye irii 

Tujuan Untuk meingurangii rasa nyeirii 

Iindiikasii Diilakukan untuk pasiiein yang meingalamii nye irii 

Proseidur Pre Interaksi 

1. Meimbaca status pasiiein 

2. Meincucii tangan 

3. Meinyi iapkan alat 

Tahap Orientasi 

1. Meimbeiriikan salam teiraupeitiik 

2. Valiidasii kondiisii pasiiein 

3. Meinjaga priivacy pasiiein 

4. Meinjeilaskan tujuan dan proseidur yang diilakukan 

Tahap Kerja 

1. Ciiptakan liingkungan yang teinang 

2. Atur posiisii pasiiein agar riileiks 

3. Iinstruksiikan meinariik nafas dalam darii hiidung dan meingiisii paru 

paru deingan udara meilaluii hiitungan 1,2,3. Keimudiian tahan 

napas seilama 2 deitiik. 

4. Peirlahan-lahan udara diiheimbuskan meilaluii mulut seilama 8 

deitiik. 

5. Meimbiiarkan teilapak tangan dan kakii riileiks 

6. Usahakan teitap konseintrasii 

7. Lakukan teikniik reilaksasii nafas iinii pada saat nye irii diirasakan dan 

lakukan seibanyak 3-5 kalii 

Terminasi 

1. Eivaluasii hasiil keigiiatan 

2. Lakukan kontrak untuk keigiiatan seilanjutnya 

3. Akhiirii deingan baiik 

4. Cucii tangan 
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Dokumentasi 

1. Catat waktu peilaksanaan tiindakan 

2. Catat reispon kliiein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

          

Darii hasiil SOP Reilaksasii Geinggam Jarii Meinurut Riizkii Amaliia tahun 2022 

diinyatakan dii bawah iinii :  

 

SOP RELAKSASI GENGGAM JARI 

Peingeirtiian Teikniik geinggam jarii adalah seibuah teikniik reilaksasii seideirhana yang 

mudah dii lakukan oleih siiapapun yang beirhubungan deingan aliiran 

tubuh manusiiadan dapat meingurangii rasa nye irii 

Tujuan 1.Meingurangii nyeirii, takut dan ceimas  

2. Meingurangii peirasaan paniik, khawatiir dan teirancam  

3. Meimbeiriikan peirasaan yang nyaman pada tubuh  

4. Meineinangkan piikiiran dan dapat meingontrol eimosii  

5. Meilancarkan aliiran dalam darah 

Iindiikasii Diilakukan untuk pasiiein yang meingalamii nye irii 

Proseidur Pre Interaksi 

1. Meimbaca status pasiiein 

2. Meincucii tangan 

3. Meinyi iapkan alat 

Tahap Orientasi 

1. Meimbeiriikan salam teiraupeitiik 

2. Valiidasii kondiisii pasiiein 

3. Meinjaga priivacy pasiiein 

4. Meinjeilaskan tujuan dan proseidur yang diilakukan 

Tahap Kerja 

1. Anjurkan pasiiein untuk beirada dalam posiisii yang nyaman dan 

riileiks 

2. Miinta pasiiein untuk meinggeinggam salah satu jarii diimulaii dari i 

iibu jarii  

3. Meinariik nafas dalam dan leimbut 

4. Miinta pasiiein untuk meingheimbuskan nafas seicara peirlahan 

sambiil meileipaskan peirasaan yang meingganggunya (peirasaan 

nyeirii) 

5. Anjurkan pasiiein untuk meilakukannya seilama 2-3 meiniit untuk 

masiing-masiing jarii 

6. Miinta pasiiein untuk meilakukan hal seirupa pada seimbiilan jari i 

laiinnya 
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Terminasi 

1. Eivaluasii hasiil keigiiatan 

2. Lakukan kontrak untuk keigiiatan seilanjutnya 

3. Akhiirii deingan baiik 

4. Cucii tangan 

Dokumentasi 

1. Catat waktu peilaksanaan tiindakan 

2. Catat reispon kliiein 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

          

Darii hasiil SOP Reilaksasii Nafas Dalam Meinurut Nova purwantii tahun 

2014 diinyatakan dii bawah iinii :  

 

SOP Manajemen Nyeri 

Peingeirtiian Cara meiriingankan atau meingurangii nyeirii sampaii tiingkat 

keinyamanan yang dapat diiteiriima pasiiein 

Tujuan Untuk me injaga pasiiein dalam kondiisii seinyaman mungkiin 

Iindiikasii pasiiein yang meingalamii nyeirii 

Proseidur Seitiiap pasiiein deiwasa yang meirasakan nyeirii diiniilaii darii skala 

0 –10 

a. 0 = tiidak nyeirii 

b. 1-3 = nyeirii riingan (pasiiein dapat beirkomuniikasii deingan 

baiik) 

c. 4-6 = nyeirii seidang (pasiiein meindeisiis, me inyeiriingaii, 

dapat meinunjukkan lokasii nyeirii, meindeiskriipsiikan dan 

dapat meingiikutii peiriintah) 

d. 7-9 = nyeirii beirat (pasiiein teirkadang tiidak dapat 

meingiikutii peiriintah tapii masiih reispon teirhadap tiindakan, 

tiidak dapat meinde iskriipsiikan, tiidak dapat diiatasi i 

deingan aliih posiisii, nafas panjang dan diistraksii. 

e. 10 = nyeirii sangat beirat (pasiiein sudah tiidak mampu lagi i 

beirkomuniikasii, meimukul) 

 

1. Lakukan peingkajiian skala, lokasii, karakteiriistiik, durasii, 

freikueinsii dan kualiitas nyeirii. 

2. Obseirvasii reiaksii non veirbal 

3. Gunakan teikniik komuniikasii teirapeiutiik untuk meingeitahui i 

peingalaman nyeirii pasiiein 

4. Kontrol liingkungan yang dapat me impe ingaruhii nye irii se ipe irti i 

suhu ruangan, peincahanyaan dan keibiisiingan  

5. Piiliih dan lakukan pe inanganan nyeirii (farmakologii, non 

farmakologii dan iinteir peirsonal) 

6. Ajarkan teintang teikniik non farmakologii seipeirtii: 

Lampiran 10 



 
 

 

          

a. Kompreis diingiin 

b. Massage i kuliit 

c. Bulii-bulii panas 

d. Reilaksasii seipeirtii liingkungan yang teinang, posi isii 

yang nyaman dan nafas dalam. 

e. Teikhniik diistraksii yaknii meingaliihkan peirhatiian kei 

stiimulus laiin seipeirtii meinonton 

teileiviisii,meimbaca koran,meindeingarkan musiik 

 

7. Beiriikan analgeitiik untuk meingurangii nyeirii 

8. E ivaluasii ke ie ife iktiifan kontrolnyeirii 
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OUTPUT SPSS 
 

 

Tindakan Relaksasi Nafas Dalam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik (76-100%) 33 82.5 82.5 82.5 

cukup (56-76%) 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Tindakan Relaksasi Genggam Jari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik (76-100%) 31 77.5 77.5 77.5 

cukup (56-75%) 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Manajemen Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
 

nyeri ringan (1-3) 28 70.0 70.0 70.0 

nyeri sedang (4-6) 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Dokumentasi Penelitian 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 Data Pribadi 

Nama    : Fawanis Maswah 

Tempat/Tanggal Lahir : Klumpang, 08 September 2002 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

Anak Ke   : 1 Dari 2 Bersaudara 

Agama   : Islam 

Alamat  : Dusun X Sidosari, Kec. Hampara Perak, Kab. 

Deli Serdang 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Miswansi, S.Ag, S.Pd  

Ibu    : Ernawati, S.Pd.I 

 Pekerjaan Orang Tua 

Ayah    : Guru 

Ibu    : Guru 

 Riwayat Pendidikan 

1. 2006-2007   : TK Al-Husadah Hamparan Perak 

2. 2007-2008   : TK MIS Al-Furqon Klumpang Kebun 

3. 2008-2014   : SD MIS Al-Furqon Klumpang Kebun 

4. 2009-2013   : MDTA Al-Manar Klumpang kebun 
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5. 2014-2017   : MTS PAB 5 Klambir V 

6. 2017-2020   : Ponpes MAS Ulumul Qur’an Stabat 

7. 2020-2023   : D-III Keperawatan Medan Poltekkes  

                    Kemenkes Medan



    

          

 


