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Kuesioner Gejala Penderita Gastritis

Kuesioner gejala penderita gastritis menurut Fitriah Yatmi tahun 2017

dinyatakan dibawabh ini :

1.

apakah anda merasakan sakit kepala?

a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Kadang-Kadang

d. Sering

apakah anda ada merasakan sakit/nyeri/rasa tidak enak di ulu hati/perut
bagian atas ?

a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda ada merasa panas terbakar/tidak nyaman di bagian
dada/bawah tulang dada ?

a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda ada merasa kembung setelah makan dengan porsi biasa ?
a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda merasa perut penuh, cepat kenyang ?

a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda merasa mual ?

a. Tidak pernah

b. Jarang
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c. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda mengalami muntah?

a. Tidak pernah

b. Jarang

¢. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda merasakan penurunan nafsu makan ?
a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda merasa pusing dan lemas ?
a. Tidak pernah

b. Jarang

¢. Kadang-Kadang

d. Sering

Apakah anda merasa keluar keringat dingin ?
a. Tidak pernah

b. Jarang

¢. Kadang-Kadang

d. Sering
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Dari hasil SOP Relaksasi Nafas Dalam Menurut Rizki Amalia tahun 2022
dinyatakan di bawah ini :

SOP RELAKSASI NAPAS DALAM

Pengertian

Metode efektif untuk mengurangi rasa nyeri. Rileks yang sempurna
dapat mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan sehingga
mencegah menghebatnya stimulasi nyeri

Tujuan

Untuk mengurangi rasa nyeri

Indikasi

Dilakukan untuk pasien yang mengalami nyeri

Prosedur

Pre Interaksi
1. Membaca status pasien
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkan alat
Tahap Orientasi
1. Memberikan salam teraupetik
2. Validasi kondisi pasien
3. Menjaga privacy pasien
4. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang dilakukan
Tahap Kerja
1. Ciptakan lingkungan yang tenang
2. Atur posisi pasien agar rileks
3. Instruksikan menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi paru
paru dengan udara melalui hitungan 1,2,3. Kemudian tahan
napas selama 2 detik.
4. Perlahan-lahan udara dihembuskan melalui mulut selama 8
detik.
5. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks
6. Usahakan tetap konsentrasi
7. Lakukan teknik relaksasi nafas ini pada saat nyeri dirasakan dan
lakukan sebanyak 3-5 kali
Terminasi
1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
3. Akhiri dengan baik

4. Cuci tangan




Dokumentasi
1. Catat waktu pelaksanaan tindakan

2. Catat respon klien
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Dari hasil SOP Relaksasi Genggam Jari Menurut Rizki Amalia tahun 2022
dinyatakan di bawah ini :

SOP RELAKSASI GENGGAM JARI

Pengertian Teknik genggam jari adalah sebuah teknik relaksasi sederhana yang

mudah di lakukan oleh siapapun yang berhubungan dengan aliran

tubuh manusiadan dapat mengurangi rasa nyeri

Tujuan 1.Mengurangi nyeri, takut dan cemas

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam
3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi

5. Melancarkan aliran dalam darah

Indikasi Dilakukan untuk pasien yang mengalami nyeri

Prosedur Pre Interaksi
1. Membaca status pasien
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkan alat
Tahap Orientasi
1. Memberikan salam teraupetik
2. Validasi kondisi pasien
3. Menjaga privacy pasien
4. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang dilakukan
Tahap Kerja
1. Anjurkan pasien untuk berada dalam posisi yang nyaman dan
rileks
2. Minta pasien untuk menggenggam salah satu jari dimulai dari
ibu jari
3. Menarik nafas dalam dan lembut
4. Minta pasien untuk menghembuskan nafas secara perlahan
sambil melepaskan perasaan yang mengganggunya (perasaan
nyeri)
5. Anjurkan pasien untuk melakukannya selama 2-3 menit untuk
masing-masing jari
6. Minta pasien untuk melakukan hal serupa pada sembilan jari

lainnya




Terminasi
1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
3. Akhiri dengan baik
4. Cuci tangan
Dokumentasi
1. Catat waktu pelaksanaan tindakan

2. Catat respon klien
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Dari hasil SOP Relaksasi Nafas Dalam Menurut Nova purwanti tahun

2014 dinyatakan di bawah ini :

SOP Manajemen Nyeri

Pengertian Cara meringankan atau mengurangi nyeri sampai tingkat

kenyamanan yang dapat diterima pasien

Tujuan Untuk menjaga pasien dalam kondisi senyaman mungkin

Indikasi pasien yang mengalami nyeri

Prosedur Setiap pasien dewasa yang merasakan nyeri dinilai dari skala
0-10

a. 0 =tidak nyeri

b. 1-3 = nyeri ringan (pasien dapat berkomunikasi dengan
baik)

C. 4-6 = nyeri sedang (pasien mendesis, menyeringai,
dapat menunjukkan lokasi nyeri, mendeskripsikan dan
dapat mengikuti perintah)

d. 7-9 = nyeri berat (pasien terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan,
tidak dapat mendeskripsikan, tidak dapat diatasi
dengan alih posisi, nafas panjang dan distraksi.

€. 10 = nyeri sangat berat (pasien sudah tidak mampu lagi

berkomunikasi, memukul)

1. Lakukan pengkajian skala, lokasi, karakteristik, durasi,

frekuensi dan kualitas nyeri.
Observasireaksi non verbal

3. Gunakan teknik komunikasi terapeutik untuk mengetahui
pengalaman nyeri pasien

4. Kontrol lingkungan yang dapat mempengaruhi nyeri seperti
suhu ruangan, pencahanyaan dan kebisingan

5. Pilih dan lakukan penanganan nyeri (farmakologi, non

farmakologi dan inter personal)

6. Ajarkan tentang teknik non farmakologi seperti:




a0 T p

7.
8.

Kompres dingin

Massage kulit

Buli-buli panas

Relaksasi seperti lingkungan yang tenang, posisi

yang nyaman dan nafas dalam.

Tekhnik distraksi yakni mengalihkan perhatian ke
stimulus lain seperti menonton

televisi,membaca koran,mendengarkan musik

Berikan analgetik untuk mengurangi nyeri

Evaluasi keefektifan kontrolnyeri
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OUTPUT SPSS

Tindakan Relaksasi Nafas Dalam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | baik (76-100%) 33 82.5 82.5 82.5
cukup (56-76%) 7 17.5 17.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Tindakan Relaksasi Genggam Jari
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik (76-100%) 31 775 77.5 775
cukup (56-75%) 9 225 22.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Manajemen Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nyeri ringan (1-3) 28 70.0 70.0 70.0
nyeri sedang (4-6) 12 30.0 30.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

JubuL : GAMBARAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS
DALAM DAN GENGGAM JARI TERHADAP
INTENSITAS NYERI PADA PENDERITA
GASTRITIS MAHASISWA/I  PRODI  D-Ill
JURUSAN KEPERAWATAN MEDAN TAHUN

2023
NAMA : FAWANIS MASWAH
NIM : P07520120092
DOSEN PEMBIMBING : IDA SURYANI HASIBUAN, S.Kep, NS, M.Kep
f - -  TANDA TANGAN
'NOo | HARY | REKOMENDASI " DOSEN | DOSEN | MAHASISWA |
TANGGAL | PEMBIMBING | PEMBIMBING | | PEMBIMBING II
1 | Senin | Mengajukanjudul | ' T el
17-10- KTI kepada dosen , 1
| pembimbing R
2022 dan telaah jurnal \
penelitian -
(
2 | Senin | Memperbaikijudul Yo 1 i
KTl dan
31-10- memperbaiki jurnal L
2022 penelitian
3 Selasa Acc judul KTI ' - T
08-11- — ’
2022 4
a Kamis | Bimbingan BAB 1 V =
24-11- !
2022 (
5 Rabu Bimbingan dan o N
07-12- ACC BAB 1 !
2022 A
| [
V =




Bimbingan BAB 2

6 Selasa g ?
3012 dan BAB 3 M’
2022 —
7 Rabu Bimbingan dan ,
ACC BAB 2 dan
04-01- BAB 3 ; 8
2023 A
8 Kamis ‘Bimbingan | == , f
.01- Penulisan L
0501 Proposal BAB |, Il, d L
2023 dan Il
9 | sSenin |  Bimbingan — T t '
09-01- Penulisan 4
20 Proposal BAB I, It
23 dan Il - ‘
10 | Senin ACC Kata P flo—— —
.01- Pengantar, |
029 o Kuesioner dan : g ‘
023 Daftar PUstaka
11 | Senin | Bimbingan BABI, = —
16-01- I, dan Il Judul |
2023 o % . W"
—
12 Selasa B Bl!mblngan .
17-01- enulisan BAB |, II, | ‘
2023 dan Il Judul Baru ’
. / % ; ?
13 Kamis Bimbingan BAB |, ’
19-01- 11, dan Il Judul ¢
B
2022 el %
14 Kamis Bimbingan {
19-01- Penulisan BAB |, Il, s
2023 dan lll Judul Baru JL» i E F
15 Selasa Revisi BAB |, I, "
24.01. | 9an il Judul Baru ¢ | ‘t‘
2023
16 Senin Revisi BAB |, I, =
30-01- dan Il Judul Baru L
2023 Wﬂ




Penulisan
Proposai BAB L,
dan W J

~ Bimbingan Revisi |

udul Bary |
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Dokumentasi Penelitian
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi
Nama : Fawanis Maswah
Tempat/Tanggal Lahir : Klumpang, 08 September 2002
Jenis Kelamin . Laki-Laki
Anak Ke : 1 Dari 2 Bersaudara
Agama : Islam
Alamat : Dusun X Sidosari, Kec. Hampara Perak, Kab.
Deli Serdang
Nama Orang Tua
Ayah : Miswansi, S.Ag, S.Pd
Ilbu : Ernawati, S.Pd.|

Pekerjaan Orang Tua
Ayah : Guru
Ibu : Guru

Riwayat Pendidikan

1. 2006-2007 : TK Al-Husadah Hamparan Perak
2. 2007-2008 : TK MIS Al-Furgon Klumpang Kebun
3. 2008-2014 : SD MIS Al-Furgon Klumpang Kebun

4. 2009-2013 : MDTA Al-Manar Klumpang kebun



5. 2014-2017 : MTS PAB 5 Klambir V
6. 2017-2020 : Ponpes MAS Ulumul Qur’an Stabat
7. 2020-2023 : D-lll Keperawatan Medan Poltekkes

Kemenkes Medan






