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ABSTRAK

Keadaan ketergantungan pasien gagal ginjal kronis pada mesin dialisa
mengakibatkan terjadinya perubahan kualitas hidup pasien. Kualitas hidup
merupakan keadaan dimana sesorang mendapatkan kepuasan atau kenikmatan
dalam kehidupan sehari-hari. Adapun faktor yang mempengaruhi kualitas hidup
yaitu umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan lamanya menjalani
hemodialisa.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien
gagal ginjal kronik di ruang hemodialisa RSUP.H.Adam Malik Medan tahun 2023.
Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional dengan
pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling sebanyak 39
responden. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner WHOQoL BREF.

Hasil penelitian didapatkan Sebanyak 30 responden (76,9%) mempunyai
kualtas hidup baik, sebanyak 9 responden (23,1%) mempunyai kualitas hidup
cukup,serta tidak adanya responden yang mempunyai kualitas hidup buruk.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah kualitas hidup pasien gagal
ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa mayoritas memiliki kualitas hidup
baik. Diharapakan kepada pasien hemodialisa dapat mencari pengetahuan
tentang kualitas hiudp dalam menjalani terapi hemodialisa sehingga dapat
meningkatkan kualitas hidup yang dimiliki.

Kata kunci : Kualitas Hidup, Pasien Gagal Ginjal, Hemodialisa
Daftar Pustaka : 23 (2013-2022)
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ABSTRACT

The dependency of chronic kidney failure patients on dialysis machines
results in changes to the patient's quality of life. Quality of life is a condition
where a person gets satisfaction or enjoyment in everyday life. The factors that
influence quality of life are age, gender, education, employment, and length of
time undergoing hemodialysis.

The aim of this research was to describe the quality of life of chronic
kidney failure patients in the hemodialysis room at H. Adam Malik Hospital. The
measuring tool for this research uses the WHOQoL BREF questionnaire.

The research results showed that 30 respondents (76.9%) had a good
quality of life, and 9 respondents (23.1%) had an adequate quality of life.

The conclusion from the results of this study was that the majority of
chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis therapy in the
hemodialysis (HD) room have a good quality of life. It is hoped that hemodialysis
patients can continue to undergo hemodialysis therapy obediently and regularly.

Keywords : Quality of Life, Kidney Failure Patients, Hemodialysis
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