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KUESIONER

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RUANG HD
RSUP H.ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2023

1. Kuesioner Demografi
Bacalah pertanyaan kuesioner berikut ini dengan baik kemudian Isilah
pertanyaan dengan memberikan tanda ceklist (v) pada jawaban yang

dianggap benar.

Nama/ inisial
Alamat
Umur ; 20 — 40 tahun
41 — 60 tahun
>61 tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan
Lama Hemodialisa <1 tahun 1-5 tahun
5-10 tahun > 10 tahun
Pendidikan ; Tidak Sekolah
SD SMP
SMA / SMK
Perguruan Tinggi
Pekerjaan : Tidak Bekerja PNS
Buruh / Tani Wiraswasta




2. Kuesioner Kualitas Hidup

Pilihlah jawaban yang tersedia di bawah ini dan berikan tanda silang (x)

yang sesuai dengan kondisi dan situasi yang anda alami,dengan nilai

score sebagai berikut :

A

B
C
D

=4
=3
=2
=1

ALAT UKUR WHOQoL (World Health Organization Quality of Life) BREF

Saya mampu melakukan kebersihan diri sendiri seperti: mandi,
menggosok gigi, berpakaian, dan lain-lain
a.Sangat mampu c.Tidak mampu

b.Mampu d.Sangat tidak mampu

Saya bisa melakukan kegiatan olahraga yang tidak membutuhkan
tenaga besar seperti: jalan santai, gerak badan ringan

a.Sangat bisa c.Tidak bisa

b.Bisa d.Sangat tidak bisa

Saya mampu untuk berpakaian rapi dan menjaga penampilan fisik
saya seperti rambut rapi tersisir (untuk perempuan) dan mencukur
kumis/jengot (untuk laki-laki}

a.Sangat mampu c.Tidak mampu

b.Mampu d.Sangat tidak mampu

Saya dapat beristirahat dan mampu mengatur jam tidur saya
a.Sangat mampu c.Tidak mampu

b.Mampu d.Sangat tidak mampu

Saya dapat mengatasi komplikasi akibat terapi hemodialisa
a.Sangat dapat c.Tidak dapat
b.Dapat d.Sangat tidak dapat



10.

11.

12.

Saya bisa membatasi asupan makanan dan cairan
a.Sangat bisa c.Tidak bisa
b.Bisa d.Sangat tidak bisa

Saya merasa sedih dengan kondisi saya saat ini
a.Tidak sedih c.Sedih

b.Lumayan Sedih d.Sangat Sedih

Saya marah jika ada orang lain yang membicarakan penyakit yang

saya derita
a.Tidak marah c.Marah
b.Lumayan Marah d.Sangat marah

Saya mampu untuk berkonsentrasi dan berpikir
a.Sangat Mampu c.Tidak mampu

b.Mampu d.Sangat Tidak mampu

Saya sering merasa cemas dan ketakutan terhadap penyakit yang

saya derita
a.Tidak pernah c.Sering
b.Sewaktu-waktu d.Sangat sering

Saya selalu berpikir bahwa penyakit yang saya derita adalah
kehendak-Nya
a.Tidak pernah c.selalu

b.Lumayan selalu d.Sangat selalu

Saya yakin dengan percaya kepada tuhan akan memberikan
kekuatan dalam menghadapi masalah

a.Sangat yakin c.Tidak yakin

b.Yakin d.Sangat tidak yakin



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Saya yakin bahwa kepercayaan saya akan membuat saya bahagia
menjalani hidup

a.Sangat yakin c.Tidak yakin

b.Yakin d.Sangat tidak yakin

Saya menyerahkan seluruh hidup saya kepada Tuhan

a.Tidak menyerah c.Menyerah

b.Lumayan Menyerah d.Sangat Menyerah

Saya rajin berdoa dan mengikuti kegiatan agama saya

a.Sangat rajin c.Tidak rajin

b.Rajin d.Sangat tidak rajin

Saya dilibatkan dalam pengambilan keputusan dalam keluarga
a.Sangat Dilibatkan c.Tidak dilibatkan
b.Dilibatkan d.Sangat tidak dilibatkan
Saya masih melakukan hubungan suami istri di 4 minggu terakhir
a.Sering c.Pernah

b.Kadang-Kadang d.Tidak pernah

Saya merasa senang jika dijenguk oleh keluarga,teman kerja dan
tetangga rumah saya

a.Sangat senang c.Tidak senang

b.Senang d.Sangat tidak senang

Saya mampu berinteraksi dengan dokter,perawat,dan pasien yang

satu ruangan dengan saya
a.Sangat Mampu c.Tidak mampu
b.Mampu d.Sangat tidak mampu



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Saya dapat menyesuaikan diri terhadap lingkungan tempat

kerja/sekolah
a.Saya dapat c.Tidak dapat
b.Dapat d.Sangat tidak dapat

Saya merasa nyaman dengan kondisi rumah dan lingkungan tempat

saya tinggal
a.Sangat nyaman c.Tidak nyaman
b.Nyaman d.Sangat tidak nyaman

Keluarga saya sering menemani saya dalam pengobatan maupun

pemeriksaan fisik
a.Sangat sering c.Tidak sering

b.Sering d.Sangat tidak sering

Saya mendapat perhatian dari keluarga dan teman-teman saya
a.Sangat Perhatian c.Tidak perhatian

b.Perhatian d.Sangat tidak perhatian

Saya merasa masih mampu melakukan kegiatan rumah tangga
a.Sangat mampu c.Tidak mampu

b.Mampu d.Sangat tidak mampu

Saya masih mampu melakukan Pekerjaan mata pencaharian saya
a.Sangat Mampu c.Tidak mampu
b.Mampu d.Sangat tidak mampu

Saya menghabiskan waktu libur dengan rekreasi bersama keluarga
a.Sangat sering c.Tidak sering
b.Sering d.Sangat tidak sering
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Keterangan :

Kategori pernyataan kualitas hidup Kategori kualitas hidup :

A:4 1 : Kualitas hidup buruk ( score 26 —51)

B:3 2 : Kualitas hidup cukup ( score 52 — 77)
c:2 3 : Kualitas hidup baik ( score 78 — 104 )

D:1
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NAMA MAHASISWA

NIM
NAMA

LEMBAR

KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Gambaran Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal
Kronis yang Menjalani Terapi Hemodialisa Di

Ruang HD RSUP.H.Adam Malik Medan

Maya Tasya Br Sebayang

P07520120063
Adelima Simamora, S.Kep.,Ns.,M.Kes

PEMBIMBING

TANGGAL

PARAF

REKOMENDASI
PEMBIMBING

P

1171072022

N

13/10/2022

| Pengajuan judul KT

Konsultasi Judul KT1

dengan membawa
telaah jurnal

.mi"m'

ACC judul

bl

25/10/2022
24/11/2022

Bimbingan Bab 1,2.3

19/12/2022

Bimbingan Bab 1,2,3

D Oalw

09/01/2023

Bimbingan Bab 1,2,3
beseria Kuisioner

11/01/2023

Bimbingan Bab 1,2,3
beserta Kuisioner

16/01/2023

Bimbingan Bab 1,23
beserta kuisioner dan
penulisan Daftar
Pustaka

24/01/2023

Bimbingan Penulisan
Daftar Pustaka

10

25/01/2023

Acc Proposal

11

01/02/2023

U}lanSeuﬂnarProposal

12

14/02/2023

Revisi Proposal

13

08/03/2023

ACC Revisi Proposal

14

05/06/2023

Bimbingan Bab 4 dan 5




limiah

15 | 1200672023 | Bimbingan Bab 4 dan & | | T
16 | 1310812023 Bimbingan penulisan t ’
absirak ‘ SN A
17 | 1410612023 | Acc Karya Tulis limiah Nr w_ =
Ujian Seminar hasil
1
8| 161612023 Karya Tulis limiah M
Revisi Karya Tulis A
19 | 261062023 | M ‘
'r
20 | 31070023 | Revisl Karya Tulis '
limiah ] :
21 | otoamoza | ACC Revisi Karya Tubs M'!Y
v

Medan, 2023

Mengetahul
Kelua Prodi DIl

5.

Masnila, S.Kep. Ns. M Pa.
NIP. 197011301993032013
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama Orang Tua

Ayah
Ibu
Pekerjaan Orang Tua

Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2006-2012
Tahun 2012-2015
Tahun 2015-2018

Tahun 2020-2023

: Maya Tasya Br Sebayang
: Medan / 04 Januari2001

: Perempuan

: 1 dari 2 bersaudara

: Kristen Protestan

: JI Ah Nasution Gg Permai Il

: Sehukur Sebayang
: Eni Riahta Ginting

: Wiraswasta

: Ibu Rumah Tangga

: SD Swasta HKBP P.Bulan
: SMP.N.21 Medan
: SMK.N.8 Medan

: D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan



