DAFTAR PUSTAKA

Angelica,Y & Siagian,E .2022.” Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Gastritis
pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Advent Indonesia” dalam
Promotif: Jurnal Kesehatan Masyarakat volume 12.Jawa Barat: Original
Articles.

Apriyani, L., & Puspitasari, |. (2021). Hubungan Pola Makan dengan Gastritis Pada
Remaja Masa New Normal di SMA Negeri 1 Muaragembong. JKM: Jurnal
Keperawatan Merdeka, 1(1), 74-80.

Kurdaningsih, Septi Viantri, and M. Ramadhani Firmansyah. "Pola Makan dan
Stres dengan Kejadian Gastritis Mahasiswa Program Studi lImu
Keperawatan Stik Siti Khadijah." Jurnal Kesehatan Saelmakers Perdana
4.2 (2021): 196-203.

Hia, Yoan Lisbeth Priscilla. (2021). "Karya Tulis llmiah Literature Review:
Gambaran Pola Makan Pada Pasien Gastritis Tahun 2021."

Jusuf H, A.A, R. Yunus. (2022). “Determinan Kejadian Gastritis Pada Mahasiswa”
dalam Jurnal Health and Sport Journal. 4(2), 109.

Miftahussurur,Muhammad & dkk.2021.Buku Ajar Aspek Klinis Gastritis.Jawa
Timur: Airlangga Universty Press.

Monika K, T.H. Wibowo, D.T. Yudono. (2021). “Hubungan Pola Makan Dengan
Kejadian Gastritis Pada Remaja di SMAN 1 Paguyangan” dalam Seminar
Nasional Penelitian dan Pengabdian dan Pengabdian Kepada
Masyarakat (SNPPKM). Purwokerto.

Mustakim, Y.R, R.Wulandari. (2022). “Edukasi Pencegahan dan Penanganan
Gastritis Pada Siswa Bintara Polda Sumatera Selatan” dalam Edukasi
Masyarakat Sehat Sejahtera (EMaSS): Jurnal Pengabdian Kepada
Masyarakat. 4(1), 39.

Nugraha,Bambang Aditya & Sulastini. 2022.” Gambaran Pola Makan pada Pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2 di RSUD dr. Slamet Garut” dalam Jurnal Medika
Cendekia Volume 09.Garut: STIKes Karsa Husada Garut.

Nur ramadhani Hidayat, P., & Rosanty, A. (2017). Identifikasi Pola Makan Pada
Pasien Gastritis di Puskesmas Poasia Kota Kendari (Doctoral
dissertation, Poltekkes Kemenkes Kendari).

Novitayanti, E. (2020). Identifikasi Kejadian Gastritis Pada Siswa Smu
Muhammadyah 3 Masaran. Infokes: Jurnal limiah Rekam Medis Dan
Informatika Kesehatan, 10(1), 18-22.

Pondaa, A., Magie Melanie Kapojos dan Ivon Sisilia Abraham. (2019). Hubungan
Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis pada Remaja Putri Kelas 1 SMA
Negeri 1 Melonguane Kabupaten Kepulauan Talaud. Journal Of
Community and Emergency, Vol 7, No 2,233-243.

Siska, Hosana. (2017). Gambaran Pola Makan Dalam Kejadian Gastritis Pada
Remaja di SMP Negeri 1 Sekayam kabupaten Sanggau. Jurnal
ProNers, 3(1).

38



39

Simarmata, Ririn S. (2022). Gambaran Pola Makan Pada Remaja Penderita
Gastritis Di SMA GKPI Padang Bulan Medan Tahun 2022.

Sinapoy, I. W., Jaya, E. F. P., & Putri, L. A. R. (2021). Hubungan Pola Makan
dengan Kejadian Gastritis Pada Bagian Perlengkapan Rumah Tangga
dan Protokoler Pemerintah Daerah Kabupaten Konawe Utara. Jurnal
limiah Karya Kesehatan, 2(01), 42-48.

Sepdianto, T. C., Abiddin, A. H., & Kurnia, T. (2022). Asuhan Keperawatan pada
Pasien Gastritis di RS Wonolangan Probolinggo: Studi Kasus. Jurnal
liImiah Kesehatan Sandi Husada, 11(1), 220-225.

Smeltzer, Suzanne C. (2011). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah Brunner and
Suddarth, Ed 8. Jakarta : EGC

Tauran, Irene, and Vernando Yanry Lameky. "Pola Makan dan Kekambuhan
Gastritis pada Mahasiswa di Akademi Keperawatan Rumkit Tk [l Dr. JA
Latumeten Kota Ambon." Global Health Science 7.1 (2022): 36-40.



Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang:

“GAMBARAN POLA MAKAN PADA PASIEN GASTRITIS DI POLIKLINIK
PENYAKIT DALAM RSUP H.ADAM MALIK”

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya
bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian ini.

Peneliti Responden

(Monalisa Pakpahan) (e )
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Judul penelitian : Gambaran pola makan pada pasien gastritis di Poliklinik Penyakit

Dalam RSUP H.Adam Malik.
Penelitian . Monalisa Pakpahan

Petunjuk penelitian

a. Baca pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti

b. Pilihlah salah satu jawaban anda dengan cara memberi tanda centang (V)

pada tempat ([ ]) yang tersedia sesuai dengan satu jawaban yang saudara

pilih.
Setiap nomor hanya boleh diisi dengan satu jawaban

d. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur

e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada di kuesioner ini (dan pastikan

tidak ada yang terlewati)

A. Data Demografi
Nomor sample/inisial

Tanggal pengisian

Umur
Jenis kelamin [ ]laki-laki
[ ]perempuan
No Pertanyaan Ya Tidak
JENIS MAKANAN
1 Apakah nasi merupakan menu makanan pokok anda setiap
harinya?
2 Apakah Anda jarang makan makanan pedas ?
3 Apakah Anda jarang makan makanan asam ?
4 Apakah Anda jarang mengkonsumsi makanan instan ?
5 | Apakah Anda lebih suka ngemil dari pada makan makanan
pokok ?
FREKUENSI MAKAN Ya Tidak




1 Apakah Anda sehari makan makanan pokok sebanyak 3x ?

2 Apakah jadwal makan Anda teratur tiap harinya (makan pagi
pukul 06.00-08.00; makan siang pukul 12.00-13.00; makan
malam pukul 18.00-19.00 WIB) ?

3 Apakah Anda mengkonsumsi makanan selingan (makan
ringan/snack) tiap harinya?

4 Apakah Anda makan makanan selingan (makanan
ringan/snack) diantara waktu makan pokok?

5 Apakah Anda makan ketika merasa lapar ?

JUMLAH MAKANAN

Ya

Tidak

1 Apakah Anda setiap harinya mengkonsumsi nasi 100 gram
untuk sekali makan ?

2 Apakah Anda setiap makan mengkonsumsi lauk pauk baik itu
lauk nabati maupun lauk hewani sebanyak 50 gram (sepotong
daging atau 2 potong tempe)?

3 Apakah Anda memakan sayur sedikithya 100 gram setiap
makan ?

4 Apakah Anda memakan buah-buahan sedikitnya 50-100 gram
setiap makan ?

5 Apakah Anda minum air mineral/air putih sebanyak 2 liter

perharinya?




Lampiran 3




Lampiran 4

@ Dipindal dengon CamSconoer
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Lampiran 6

m222 108) 12023

‘Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
| Di

Tempat

‘Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : KP.02.01/00/01/0459b/2023 tanggal 9 Maret 2023»
perihal Permohonan lzin Penelitian Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan an: W
Nama : Monalisa Pakpahan )
NIM : PO7520120102
Judul : Gambaran Pola Makan Pada Pasien Gastritis Di

Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H. Adam Malik E
Medan Tahun 2023

maka dengan ini kami informasikan persyaratan untuk melaksanakan Penelitian adalah sebagai B

1. Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) yang

‘a berlaku di RSUP H.Adam Malik dan harus mengutamakan kenyamanan dan

A keselamatan pasien.

[+ 2. Hasil Penelitian yang telah di publikasi dilaporkan ke RSUP H. Adam Malik Cq.
. Pendidikan dan Penelitian dengan melampirkan bukti publikasi. B

4

lanjutnya peneliti dapat menghubungi Sub Koordinator Penelitian dan Pengembang
Administrasi Lantai 3 dengan Contact Person ling Yuliastuti
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Hasil Uji SPSS

Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin
dan Usia Pasien Gastritis di Poliklinik Penyakit Dalam
RSUP H.Adam Malik Medan

Statistics

Jeniskelamin

Valid 34
N

Missing 0

Jeniskelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

laki-laki 15 44.1 44.1 44.1
Valid  perempuan 19 55.9 55.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

Statistics

Umur

Valid 34
N

Missing 0

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

19-44 9 26.5 26.5 26.5

45-59 18 52.9 52.9 79.4
Valid

>60 7 20.6 20.6 100.0

Total 34 100.0 100.0




Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Sub Pola Makan

Pasien Gastritis di Poliklinik Penyakit Dalam

RSUP H.Adam Malik Medan

Statistics
Jenismakanan
Valid 34
N
Missing 0
Jenismakanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
yang tidak mengiritasi 14 41.2 41.2 41.2
Valid  yang mengiritasi 20 58.8 58.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
Statistics
Frekuensimakan
Valid 34
N
Missing 0
Frekuensimakan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Teratur 16 47.1 47.1 47.1
Valid  tidak teratur 18 52.9 52.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Statistics
Jumlahmakanan
Valid 34

Missing 0




Jumlahmakanan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Cukup 17 50.0 50.0 50.0
Valid Kurang 17 50.0 50.0 100.0
Total 34 100.0 100.0
Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Pola Makan Pada Pasien
Gastritis di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H.Adam Malik Medan
Statistics
Polamakan
Valid 34
N
Missing 0
Mean 1.5294
Median 2.0000
Mode 2.00
Sum 52.00
Polamakan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 16 47.1 47.1 47.1
Valid Buruk 18 52.9 52.9 100.0
Total 34 100.0 100.0




Lampiran 9

Master Table
Gambaran Pola Makan Pada Pasien Gastritis Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H.Adam Malik Medan Tahun 2023
DATA TABULASI POLA MAKAN

No Jenis Pertanyaan

Inisial Kelamin Umur 112131 4 5 6] 7 8 9 101211211314 15| Skor | Kriteria
1 Ny.Y | Perempuan|42Tahun| 2 | 0| 2| O 2 12| 2 2 2 2 0|20 ]0/|O0 18 Baik
2 Ny.R | Perempuan |56 Tahun | 2 | 0 | O | 2 0O|0] O 2 0 2 0Ol 0|]0]|2]2 12 Buruk
3 Ny.A | Perempuan |49 Tahun | 2 | 2 | 0| 2 0O|0] O 0 0 2 21201010 12 Buruk
4 Ny.E | Perempuan |43 Tahun |2 [0 | O | 2 0|0] O 2 0 2 210} 2]0/|0 12 Buruk
5 | TnH Laki-laki | 22Tahun|{ 2 (0| 2| 2 | O O] O] O | O 2 1212101210 14 Buruk
6 | Tn.M Laki-laki |56 Tahun| 2 |2 | 0| O | 2 |O]| O 2 |0 2 |20, 0]0]2 14 Buruk
7 Ny.N | Perempuan |64 Tahun| 2 |0 | O | 2 0|2] 2 2 2 2 Oo|0|]0 2|0 16 Baik
8 Ny.Y | Perempuan|32Tahun| 2 | 0| 0| 2 0|2] 0 0 0 2 21212102 16 Baik
9 Ny.A | Perempuan |53 Tahun | 2 | 2 | 2| 2 2 10| 0 0 0 0 0|1 2|2 ]|2]|2 18 Baik
10| Tn.D Laki-laki |52Tahun |2 |0 |0| O | 2 | 2] O 2 2 2 |2 |22 |22 22 Baik
11| Tn.B Laki-laki |62Tahun |2 |2 | 0| 2 | O | 2| 2 2 2 2 0|0 2]0]0O0 18 Baik
12 | Tn.E Laki-laki |67Tahun |2 |2 | 0| O | O | 2| 2 2 |0 2 2|01 2]0]0O0 18 Baik
13| Tn.T Laki-laki 62Tahun | 2 | 0| 0| O 0|10] 0 2 0 0 Oj0j0]|2)|2 8 Buruk
14 | Ny.D | Perempuan|48Tahun| 2|2 | 0| O | O |0 O 2 |0 2 |2|2|0]|2]|0 14 Buruk




15| Tn.B Laki-laki |58 Tahun | 2 | 2 | 0| 2 0|0} O 2 0 2 |1 0|12]|]0]|0]2 14 Buruk
16 | Tn.B Laki-laki |53Tahun |2 |2 2| 2 (2 |2| 2 | 0|0 |2 |2 |2 |2]|2|0]| 24 Baik
17 | Tn.R Laki-laki |31Tahun| 2 |2 |2| 2 |0 (2|2 |2 |2 |2 |2 |2]0|0]0]| 22 Baik
18 | Ny.M | Perempuan |57 Tahun| 2 |0 | 0| 2 0|12 2 0 0 2 2122|120 18 Baik
19 | Ny.E |Perempuan|51Tahun| 2 | 0| 2| O 0|12 2 2 2 0 0}2] 2|02 18 Baik
20 | Ny.R | Perempuan|25Tahun| 2 | 0| 0| O 0|10 O 2 0 2 0}2]2 /|02 12 Buruk
21| Ny.L |Perempuan|54Tahun| 2 |2 | 2| 2 0|2] 2 0 0 2 0| 2|2]|0]|2 20 Baik
22| TnG Laki-laki 50Tahun | 2 [0 | 2| 2 0|12] 0 0 0 2 2121 0]0]O0 14 Buruk
23| TnH Laki-laki 51Tahun |2 [0 | 0| 2 0|10 0 2 0 2 0|22 |22 16 Baik
24| Tn.P Laki-laki 57Tahun |2 |0 | 0| O 0|12] 0 0 0 2 0Oj0] 0|0/ 2 8 Buruk
25| Ny.H | Perempuan|63Tahun| 2 |2 | 2| 2 0|12 2 2 0 2 2122 |2]|0 24 Baik
26 | Tn.N Laki-laki 54Tahun | 2 | 2 | 2| 2 0|12] 0 2 0 2 |0 OO0 ]| 2] 2 18 Baik
27 | Tn.E Laki-laki |60 Tahun |2 | O | O | O 01]2] 0 2 0 2 0,00 ]2]|O0 10 Buruk
28 | Ny.S | Perempuan |43 Tahun| 2 | 0| 0| O 00| O 2 0 2 2121 0|2]0 12 Buruk
29 | Ny.T | Perempuan|31Tahun|{ 2| 0| 0| 2 02| 0 2 0 2 2121 0|10]O0 14 Buruk
30| TnA Laki-laki 27Tahun |2 |0 | 0| O 0|12 2 0 0 0 0|0 2|22 12 Buruk
31| Ny.S | Perempuan | 62Tahun| 2 |2 | 2| 2 0|2] 0 2 0 2 2121210 0 20 Baik
32 | Ny.D |Perempuan |49 Tahun| 2 | 0|2 | O 01]2] 0 2 0 2 2120100 14 Buruk
33| Ny.N | Perempuan |46 Tahun| 2 |0 | 0| 2 01010 2 0 2 212|100 2 14 Buruk
34| Ny.F | Perempuan |52Tahun| 2 | 0| 0| 2 0|10] O 2 0 2 212|020 14 Buruk
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Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Anak ke

Agama

Nama Ayah

Nama Ibu

Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu
Riwayat Pendidikan

= Tahun 2008-2014
= Tahun 2014-2017
= Tahun 2017-2020

=  Tahun 2020-2023
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: Monalisa Pakpahan

: Pakpahan,14 November 2023

: Pakpahan,Kec.Pangaribuan Tapanuli Utara
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: Kristen Protestan

: Erpin Pakpahan

: Mawan Siahaan
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