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SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang: 

 

“GAMBARAN POLA MAKAN PADA PASIEN GASTRITIS DI POLIKLINIK 

PENYAKIT DALAM RSUP H.ADAM MALIK” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya 

bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian ini.  

  

 

       Medan, ……………….2023 

 

 

Peneliti       Responden  

 

 

 

(Monalisa Pakpahan)                            (……………………………) 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul penelitian : Gambaran pola makan pada pasien gastritis di Poliklinik Penyakit 

Dalam RSUP H.Adam Malik. 

Penelitian   :  Monalisa Pakpahan 

Petunjuk penelitian 

a. Baca pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti 

b. Pilihlah salah satu jawaban anda dengan cara memberi tanda centang (√) 

pada tempat ([ ]) yang tersedia sesuai dengan satu jawaban yang saudara 

pilih. 

c. Setiap nomor hanya boleh diisi dengan satu jawaban 

d. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur 

e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada di kuesioner ini (dan pastikan 

tidak ada yang terlewati)  

 

A. Data Demografi  

Nomor sample/inisial       : 

Tanggal pengisian   : 

Umur     : 

Jenis kelamin     : [   ] laki-laki             

   [   ] perempuan 

 

 

No Pertanyaan Ya  Tidak 

 JENIS MAKANAN  

1 Apakah nasi merupakan menu makanan pokok anda setiap 

harinya? 

  

2 Apakah Anda jarang makan makanan pedas ?   

3 Apakah Anda jarang makan  makanan asam ?   

4 Apakah Anda jarang mengkonsumsi makanan instan ?   

5 Apakah Anda lebih suka ngemil dari pada makan makanan 

pokok ? 

  

FREKUENSI MAKAN Ya  Tidak  



 

 
 

1 Apakah Anda sehari makan makanan pokok sebanyak 3x ?   

2 Apakah jadwal makan Anda teratur tiap harinya (makan pagi 

pukul 06.00-08.00; makan siang pukul 12.00-13.00; makan 

malam pukul 18.00-19.00 WIB) ? 

  

3 Apakah Anda mengkonsumsi makanan selingan (makan 

ringan/snack) tiap harinya? 

  

4 Apakah Anda makan makanan selingan (makanan 

ringan/snack) diantara waktu makan pokok? 

  

5 Apakah Anda makan ketika merasa lapar ?   

JUMLAH MAKANAN Ya  Tidak  

1 Apakah Anda setiap harinya mengkonsumsi nasi  100 gram 

untuk sekali makan ? 

  

2 Apakah Anda setiap makan mengkonsumsi lauk pauk baik itu 

lauk nabati maupun lauk hewani sebanyak 50 gram (sepotong 

daging atau 2 potong tempe)? 

  

3 Apakah Anda memakan sayur sedikitnya 100 gram setiap 

makan ? 

  

4 Apakah Anda memakan buah-buahan sedikitnya 50-100 gram 

setiap makan ? 

  

5 Apakah Anda minum air mineral/air putih sebanyak 2 liter 

perharinya? 
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Hasil Uji SPSS 
 

Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin  

dan Usia Pasien Gastritis di Poliklinik Penyakit Dalam  

RSUP H.Adam Malik Medan  

Statistics 

Jeniskelamin 

N 
Valid 34 

Missing 0 

 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 15 44.1 44.1 44.1 

perempuan 19 55.9 55.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Statistics 

Umur 

N 
Valid 34 

Missing 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

19-44 9 26.5 26.5 26.5 

45-59 18 52.9 52.9 79.4 

>60 7 20.6 20.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Sub Pola Makan  

Pasien Gastritis di Poliklinik Penyakit Dalam  

RSUP H.Adam Malik Medan  

 

Statistics 

Jenismakanan 

N 
Valid 34 

Missing 0 

 

Jenismakanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

yang tidak mengiritasi 14 41.2 41.2 41.2 

yang mengiritasi 20 58.8 58.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Statistics 

Frekuensimakan 

N 
Valid 34 

Missing 0 

 

Frekuensimakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Teratur 16 47.1 47.1 47.1 

tidak teratur 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Statistics 

Jumlahmakanan 

N 
Valid 34 

Missing 0 

 

 

 

 

 



 

 
 

Jumlahmakanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 17 50.0 50.0 50.0 

Kurang 17 50.0 50.0 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Pola Makan Pada Pasien 

Gastritis di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H.Adam Malik Medan  

 

Statistics 

Polamakan 

N 
Valid 34 

Missing 0 

Mean 1.5294 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Sum 52.00 

 

Polamakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 16 47.1 47.1 47.1 

Buruk 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Master Table 

Gambaran Pola Makan Pada Pasien Gastritis Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H.Adam Malik Medan Tahun 2023 

DATA TABULASI POLA MAKAN 

No  

Inisial 

Jenis 

Kelamin 

 

Umur 

Pertanyaan  

Skor 

 

Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Ny.Y Perempuan 42 Tahun 2 0 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 0 0 0 18 Baik 

2 Ny.R Perempuan 56 Tahun 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 2 12 Buruk 

3 Ny.A Perempuan 49 Tahun 2 2 0 2 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 12 Buruk 

4 Ny.E Perempuan 43 Tahun 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 2 0 2 0 0 12 Buruk 

5 Tn.H Laki-laki 22 Tahun 2 0 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 0 2 0 14 Buruk 

6 Tn.M Laki-laki 56 Tahun 2 2 0 0 2 0 0 2 0 2 2 0 0 0 2 14 Buruk 

7 Ny.N Perempuan 64 Tahun 2 0 0 2 0 2 2 2 2 2 0 0 0 2 0 16 Baik 

8 Ny.Y Perempuan 32 Tahun 2 0 0 2 0 2 0 0 0 2 2 2 2 0 2 16 Baik 

9 Ny.A Perempuan 53 Tahun 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 18 Baik 

10 Tn.D Laki-laki 52 Tahun 2 0 0 0 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 22 Baik 

11 Tn.B Laki-laki 62 Tahun 2 2 0 2 0 2 2 2 2 2 0 0 2 0 0 18 Baik 

12 Tn.E Laki-laki 67 Tahun 2 2 0 0 0 2 2 2 0 2 2 0 2 0 0 18 Baik 

13 Tn.T Laki-laki 62 Tahun 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 8 Buruk 

14 Ny.D Perempuan 48 Tahun 2 2 0 0 0 0  0 2 0 2 2 2 0 2 0 14 Buruk 



 

 
 

15 Tn.B Laki-laki 58 Tahun 2 2 0 2 0 0 0 2 0 2 0 2 0 0 2 14 Buruk 

16 Tn.B Laki-laki 53 Tahun 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 0 24 Baik 

17 Tn.R Laki-laki 31 Tahun 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 22 Baik 

18 Ny.M Perempuan 57 Tahun 2 0 0 2 0 2 2 0 0 2 2 2 2 2 0 18 Baik 

19 Ny.E Perempuan 51 Tahun 2 0 2 0 0 2 2 2 2 0 0 2 2 0 2 18 Baik 

20 Ny.R Perempuan 25 Tahun 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 2 0 2 12 Buruk 

21 Ny.L Perempuan 54 Tahun 2 2 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2 0 2 20 Baik 

22 Tn.G Laki-laki 50 Tahun 2 0 2 2 0 2 0 0 0 2 2 2 0 0 0 14 Buruk 

23 Tn.H Laki-laki 51 Tahun 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 2 2 2 2 16 Baik 

24 Tn.P Laki-laki 57 Tahun 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 2 8 Buruk 

25 Ny.H Perempuan 63 Tahun 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 24 Baik 

26 Tn.N Laki-laki 54 Tahun 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 0 0 2 2 18 Baik 

27 Tn.E Laki-laki 60 Tahun 2 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 0 0 2 0 10 Buruk 

28 Ny.S Perempuan 43 Tahun 2 0 0 0 0 0 0 2   0 2 2 2 0 2 0 12 Buruk 

29 Ny.T Perempuan 31 Tahun 2 0 0 2 0 2 0 2 0 2 2 2 0 0 0 14 Buruk 

30 Tn.A Laki-laki 27 Tahun 2 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 12 Buruk 

31 Ny.S Perempuan 62 Tahun 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 2 2 2 0 0 20 Baik 

32 Ny.D Perempuan 49 Tahun 2 0 2 0 0 2 0 2 0 2 2 2 0 0 0 14 Buruk 

33 Ny.N Perempuan 46 Tahun 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 2 2 0 0 2 14 Buruk 

34 Ny.F Perempuan 52 Tahun 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 2 2 0 2 0 14 Buruk 
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LEMBAR KONSULTASI  
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

JUDUL : GAMBARAN POLA MAKAN PADA PASIEN GASTRITIS DI 

POLIKLINIK PENYAKIT DALAM RSUP H.ADAM MALIK 

MEDAN TAHUN 2023 

NAMA : MONALISA PAKPAHAN 
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  Medan,  Juni  2023 
      Mengetahui 

     Ketua Prodi DIII Keperawatan 

 

      Masnila Siregar,S.Kep,Ns,M.Pd 
                                                            NIP: 197011301993032013 
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