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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Demam Tifoid 

2.1.1 Definisi Demam Tifoid 

Delmam ti lfoi ld melrupakan pelnyaki lt si lstelmi lk yang di ltandai l delngan delmam 

dan nyelri l pelrut yang di lselbabkan olelh pelrkelmbangbi lakan baktelri Salmonellla 

typhi l. Seljarah ti lfoi ld di lmulai l kelti lka selorang i llmuwan Pelranci ls belrnama Pilelrre l 

Loui ls melnceltuskan i lsti llah ti lfoi ld pada tahun 1829. Ti lfus atau ti lfus belrasal dari l 

kata Yunani ltyphos yang belrarti l orang yang delmam, delngan kelsadaran yang 

buruk (Ondang, 2022). 

Adapun klasi lfi lkasi l dari l Salmonellla typhi l adalah selbagai l belri lkut:  

Ki lngdom : Bactelri la  

Fi llum  : Protelobaktelri la  

Kellas  : Gamma Protelobaktelri la  

Ordo  : Elntelrobaktelri lalels  

Fami lli l  : Elntelrobaktelri lacelael 

Gelnus  : Salmonellla  

Spelsi lels : Salmonellla typhi l 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2 Epidemiologi 

Data Global pada tahun 2010, dilpelrki lrakan 26,9 juta kasus delmam tilfoi ld 

di lselluruh duni la. Delmam ti lfoi ld banyak di ljumpai l di l nelgara-nelgara belrkelmbang dan 

daelrah tropi ls delngan pelrki lraan frelkuelnsi l  selki ltar 21 juta kasus, 700 dilantaranya 

Gambar 2.1 Salmonella Typhi 
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melngaki lbatkan  kelmati lan. Delmam ti lfoi ld masi lh melnjadi l masalah selri lus saat i lni l. 

Melnurut pelnelli lti lan elpi ldelmi lologi l yang di llakukan di l li lma nelgara Asi la, keljadi lan 

tahunan delmam  tilfoi ld  dil  Ilndonelsi la selki ltar81,7 kasus pelr 100.000 pelnduduk. 

Angka telrselbut masi lh di lbawah Paki lstan 451,7 kasus pelr 100.000 pelnduduk pelr 

tahun dan Ilndi la 493,5 kasus pelr 100.000 pelr tahun. Prelvalelnsi l angka keljadi lan 

delmam ti lfoi ld di lIlndonelsi la melnurut data Kelmelntelri lan Kelselhatan RIl melnyelbutkan 

selki ltar 350- 810 pelr 100.000 pelnduduk. Iltu arti lnya ti lap tahun ada selbelsar 

600.000-1.500.000 kasus delmam ti lfoi ld (Lelvani l& Prastya, 2020). 

2.1.3 Etiologi 

Salmonellla Typhi l melrupakan baktelri l gram nelgati lf, moti ll, belrkapsul, 

melmpunyai l flagellla (belrgelrak delngan rambut geltar) ti ldak belrspora, 

belrkelmampuan untuk i lnvasi l, hi ldup dan belrkelmbang bi lak di l dalam sell kari lotilk. Di l 

sampi lng i ltu, baktelri l i lni l melmpunyai l belbelrapa anti lgeln, yai ltu: anti lgeln O, anti lgeln H, 

anti lgeln Vi l dan (OMP) Outelr Melmbranel Proteli ln (Murzali lna C, 2019). 

Anti lgeln O (Anti lgeln somati lc), yai ltu telrleltak pada lapi lsan luar dari l tubuh 

baktelri l. Anti lgeln i lni l tahan telrhadap pelmanasan 100°C sellama 2-5 jam dan alkohol. 

Teltapi l ti ldak tahan telrhadap formaldelhi ld (formali ln). Seldangkan Anti lgeln H 

(Anti lgeln Flagellla) yang telrleltak pada flagellla, fi lmbri lael atau pi lli l dari l baktelri l. 

anti lgeln i lni l melmpunyai l struktur ki lmi la proteli ln dan tahan telrhadap formaldelhi ld 

teltapi l tildak tahan telrhadap panas dan alkohol. Selbali lknya, anti lgeln Vi l yang 

telrleltak pada lapi lsan telrluar Salmonellla typhi l(kapsul) dari l baktelri l yang dapat 

melli lndungi l baktelri l telrhadap fagosi ltosi ls delngan struktur ki lmi la gli lkoli lpi ld, akan 

rusak bi lla di lpanaskan sellama 1 jam pada suhu 60°C, delngan pelmbelri lan asam dan 

felnol. Anti lgeln Outelr Melmbranel Proteli ln (OMP) Salmonellla typhi l melrupakan 

bagi lan di lndi lng sell yang telrleltak di l luar melmbran si ltoplasma dan lapi lsan 

pelpti ldogli lkan yang melmbatasi l sell telrhadap li lngkungan selki ltarnya (Murzali lna C, 

2019). 

Transmi lsi l Salmonellla typhi l keldalam tubuh manusi la dapat mellalui l hal –hal belri lkut 

: 

1. Transmi lsi l oral, mellalui l makanan yang telrkontami lnasi l kuman Salmonellla 

typhi l. 
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2. Transmi lsi l dari l tangan kel mulut, dil mana tangan yang ti ldak hi lgi lelni ls yang 

telrdapat Salmonellla typhi l langsung belrselntuhan delngan makanan yang 

di lmakan. 

3. Transmi lsi l kotoran, dil mana kotoran i lndi lvi ldu yang melmpunyai l basi ll 

Salmonellla typhi l kelsungai l atau sumbelr ai lr yang di lgunakan selbagai l ai lr 

mi lnum yang kelmudi lan langsung di l mi lnum tanpa di lmasak (Murzali lna C, 

2019). 

 

 

2.1.4 Morfologi Salmonella Typhi 

Salmonellla typhi l belrsi lfat aelrob dan tumbuh pada pH 6-8 dan suhu 37°C, 

dalam ai lr bi lasa belrtahan sellama 4 mi lnggu, dalam felsels di lluar tubuh manusi la 

tahan hi ldup sellama 1-2 bulan. Salmonellla typhi l juga melmi lli lki l kelmampuan 

melnghambat telkanan oksi ldati lf lelukosi lt, yang melnjadi lkan systelm relspon i lmun 

manusi la melnjadi l tildak elfelkti lf. Ilnfelksi l Salmonellla typhi l kelmudi lan akan 

belrkelmbang melnjadi l delmam atau ti lfoi ld (Hadi l& Alamudi l, 2019). 

2.1.5 Patogenesis 

Pelnyaki lt delmam ti lfoi ld belrawal dari l telrtellannya Salmonellla typhi l kel dalam 

tubuh manusi la mellalui l makanan dan ai lr yang telrcelmar. Selbagi lan kuman 

di lhancurkan olelh asam lambung dan selbagi lan masuk kel usus halus, melncapai l 

jari lngan li lmfoi ld plak pelye lri l di li llelum telrmi lnali ls yang hi lpelrtropi l Salmonellla typhi l 

melmi llilki l fi lmbri la khusus yang dapat melnelmpell kel lapi lsan elpi ltell plak pelyelri l 

selhi lngga baktelri l dapat di lfagosi ltosi ls (Helrli lnawati l, 2022). 

2.1.6 Penyebab Demam Tifoid 

Pelnyelbab dari l pelnyaki lt tilfus atau delmam ti lfoi ld ilni l adalah baktelri l 

Salmonellla typhi l, bi lasanya di lselbarkan mellalui l: 

- Felsels dan uri lnel pelndelri lta yang melngkontami lnasi l ai lr atau makanan 

- Baktelri l Salmonellla typhi l juga dapat melnyelbar mellalui l kontak langsung 

delngan orang yang tellah telri lnfelksi l (pelnyaji lan makanan olelh orang yang 

seldang melngalami l delmam tilfoi ld) (Le lvani l& Prastya, 2020). 
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2.1.7 Gejala Klinis dan Masa Inkubasi 

Geljala yang ti lmbul belrvari lasi l, mulai l dari l geljala kli lnils ri lngan hi lngga belrat, 

dari l asi lmptomati lk hilngga gambaran pelnyaki lt yang khas yang dapat di lselrtai l 

delngan seljumlah kompli lkasi l. Kasus delmam ti lfoi ld dapat belrakhi lr delngan 

kelmati lan. Pada mi lnggu pelrtama telrdapat tanda-tanda i lnfelksi l akut selpelrti l delmam, 

saki lt kelpala, pusi lng, nyelri l otot, kelhi llangan nafsu makan, mual, muntah, 

konsti lpasi latau di larel, saki lt pelrut, batuk dan mi lmi lsan. Delmam yang telrjadi l selpelrti l 

anak tangga, delngan suhu nai lk dari l hari l kelhari l, turun di lpagi l hari l dan nai lk dilsore l 

hari l. Pada mi lnggu keldua, geljala melnjadi l lelbi lh jellas delngan delmam, 

bradi lkardi larellati lf, li ldah ti lfoi ld (kotor di ltelngah, telpi l dan ujung belrwarna melrah, 

selrta melnggi lgi ll), helpatomelgali l, splelnomelgali l, pelmbelngkakan dan kelhi llangan 

kelsadaran. Masa i lnkubasi l delmam ti lfoi ld selki ltar 7-14 hari l  (Le lvani l& Prastya, 

2020). 

2.1.8  Pengobatan yang bisa di lakukan 

Anti lbi lotilk melnjadi l satu-satunya pelngobatan pali lng elfelkti lf untuk delmam 

ti lfoi ld. Bi lasanya doktelr akan melrelselpkan belrbagai l anti lbi loti lk. Obat yang selri lng 

di lgunakan adalah Kloramfelni lkol, Amoxilli ln, Ampi lsi lliln, Celftri laxoneldan ada 

belbelrapa pelnanganan yang dapat di llakukan yai ltu : 

- Banyak mi lnum ai lr puti lh 

Mi lnum ai lr puti lh saat saki lt dapat melmbantu melncelgah delhi ldrasi l yang 

di laki lbatkan olelh delmam dan di larel yang belrkelpanjangan. Ji lka melngalami l 

delhi ldrasi l parah maka doktelr akan melmbelri lkan cai lran mellalui l pelmbuluh 

velna (i lnfus). 

- Ilsti lrahat yang cukup 

Supaya celpat selmbuh i lstilrahat melrupakan hal yang melmbantu prosels 

pelmuli lhan pelnyaki lt i lni l. Usahakan untuk ti ldak mellakukan belrbagai l 

kelgi latan belrat yang melnguras telnaga agar kondi lsi l tubuh bi lsa selgelra fi lt dan 

telrhi lndar dari l kompli lkasi l ti lfus. 

- Makan makanan yang mudah di l celrna 

Ti lfus melrupakan salah satu pelnyaki lt gangguan pada usus, maka untuk i ltu 

di lanjurkan makan makanan yang mudah di lcelrna, selpelrti l bubur dan 
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makanan lunak lai lnnya delngan belgi ltu, kelrja usus melnjadi l lelbi lh ri lngan dan 

melmbuat nutri lsi l dil dalam makanan lelbi lh celpat di lselrap olelh tubuh (Si lbuel, 

2021). 

2.1.9  Pencegahan 

- Melnjaga Kelbelrsi lhan di lri l, delngan cara melncuci l tangan selbellum 

melnyi lapkan atau melmakan makanan 

- Melngi ldelnti lfi lkasi l delmam ti lfoi ld  

- Hi lndari l kontak delngan orang saki lt 

- Melngkonsumsi l makanan dan mi lnuman yang telrjami ln kelbelrsi lhannya 

- Ti ldak melnyi lapkan atau melnyaji lkan makanan kelti lka masi lh saki lt 

- Mellakukan vaksi lnasi l(Si lbuel, 2021). 

2.1.10 Pemeriksaan Serologi Demam Tifoid 

Uji l selrologi l di lgunakan untuk melndeltelksi l anti lbody spelsi lfi lk telrhadap 

komponeln anti lgeln Salmonellla typhi l maupun melndeltelksi l anti lgeln i ltu selndi lri l. 

Belbelrapa uji l selrologi l yang dapat di lgunakan pada delmam ti lfoi ld i lni l mellilputi l uji l 

Wildal, ElLIlSA dan Uji l Tubelx (Farmaka,2017). 

 

2.2 Uji Widal 

Tels Wildal adalah tels selrologi l telrtua yang di lgunakan untuk melmantau 

pelni lngkatan ti ltelr anti lbody telrhadap Salmonellla typhi l. Felli lx Wildal tellah 

melnggunakan telst i lni l seljak tahun 1896. Pada tels Wildal, telrjadi l relaksi l aglutilnasi l 

antara anti lgeln Salmonellla typhi l delngan anti lbody yang di lselbut agluti lni ln. Suspelnsi 

Salmonellla yang tellah di lmati lkan dan di lsi lapkan di llaboratori lum di lgunakan selbagai l 

anti lgeln. Tujuan dari l uji wi ldal adalah untuk melngeltahui adanya agluti lni ln dalam 

selrum pasi leln  yang di lduga melndelri lta delmam ti lfoi ld (Masfufah, Naji lyah, & Alfi lai l, 

2020). 

2.2.1 Kelebihan Uji Widal 

a. Prakti ls 

b. Murah 

c. Banyak telrseldi la dan  
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d. Masi lh telrcantum pada Buku Peldoman Di lagnosi ls dan Telrapi l selbagai l 

pelmelri lksaan pelnunjang untuk di lagnosi ls Delmam Ti lfoi ld.  

e. Dapat melndeltelksi li lnfelksi l kuman Salmonellla non typhi l (Frelwi ln & Ludong, 

2020). 

2.2.2 Kekurangan Uji Widal 

a. Relndahnya selnsi lti lvi ltas dan spelsi lfi lsi ltas  

b. Suliltnya mellakukan i lntelrpreltasi l hasi ll melmbatasi l pelnggunaannya dalam 

pelnatalaksanaan pelndelri lta delmam ti lfoi ld (Frelwi ln & Ludong, 2020). 

2.3 Uji ELISA 

Uji l lai ln yang belrkelmbang adalah uji lElLIlSA (elnzymel li lnkeld ilmmunosorbelnt 

assay). Anti lgeln yang di lgunakan adalah anti lgeln O9 li lpopolilsakari lda. Anti lgeln i lni l 

dapat melndeltelksi l jelni ls selroti lpel baktelri Salmonellla selhi lngga tels i lni l sangat spelsi lfi lk 

telrhadap baktelri l Salmonellla typhi l. ElLIlSA di lpelrkelnalkan pada tahun 1971 olelh 

Peltelr Pelrlmann dan Elva Elngvall. Tugas ElLIlSA adalah melnganali lsi ls i lntelraksi l 

antara anti lgeln dan anti lbody dalam sampell delngan melnggunakan elnzi lm selbagai l 

pellapor. Ilntelrpreltasi l dari l hasi ll  pelmelri lksaan  i lni l  belrsi lfat  kuanti ltati lf,   yai ltu  

delngan  melmbandi lngkan  i lndelks anti lbody hasi ll  pelmelri lksaan  delngan  i lndelks  

anti lbodi l  standar  yang  telrdapat  pada  ki lt ElLIlSA (Helrli lnawati l, 2022). 

2.3.1 Kelebihan Uji ELISA 

a. Telkni lk pelngelrjaan yang rellati lf seldelrhana 

b. Melmi llilki l selnsi lti lvi ltas yang cukup ti lnggi l (Helrli lnawati l, 2022). 

2.3.2 Kekurangan Uji ELISA 

a. Meltodel pelmelri lksaan ElLIlSA melmbutuhkan waktu yang cukup lama. 

b. Kelmungki lnan belsar telrjadi lnya hasi ll posi lti lf palsu karelna adanya relaksi l 

si llang antara anti lgeln yang satu delngan anti lgeln lai ln (Helrli lnawati l, 2022). 

2.4 Kultur Darah 

Kultur  darah  umumnya  dilanggap  selbagai l meltodel standar untuk dilagnosi ls 

baktelri lelmi la teltapi l hanya melndeltelksi l 40-70% pasi leln delmam ti lfoi ld. Kultur 

melrupakan meltodel akurat untuk di lagnosi ls delmam ti lfoi ld dari l sampell darah yang 

di lambi ll pada awal pelnyaki lt. Ti lngkat deltelksi l kultur 65,9% untuk sampell darah 

tunggal yang di lambi ll rata-rata 6 hari l seltellah onselt delmam. Mayori ltas kultur 
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posi ltilf pada 48 jam onselt delmam dan hampi lr selmuanya posi lti lf li lma hari 

l(Murzali lna C.,2019). 

2.5 Uji Tubex 

Uji l Tubelx Tf melrupakan suatu rapi ld telst iln vi ltro delngan meltodel Ilnhi lbi lti lon 

Magnelti lc Bi lndi lng Ilmmunoasay (IlMBIl) yang dapat melndeltelksi l IlgM yang spelsi lfi lk 

telrhadap anti lgeln O9 Salmonellla typhi l yang telrdapat dalam selrum pelndelri lta. 

Ilntelrpreltasi l hasi ll pelmelri lksaan i lni l belrsi lfat selmi lkuanti ltati lf yai ltu delngan 

melmbandi lngkan warna yang ti lmbul pada hasi ll relaksi l pelmelri lksaan delngan wama 

standar yang melmi lli lki l skor yang telrdapat pada ki lt Tubelx Tf (Illham, Nugraha, & 

Purwanta, 2017). 

2.5.1 Kelebihan Uji Tubex 

a. Melmi llilki l selnsi lti lvi ltas dan spelsi lfi lsi ltas yang rellati lf ti lnggi l 

b. Proseldur pelmelri lksaan yang sangat mudah dan seldelrhana 

c. Dapat melnguji l banyak sampell telst selkali lgus 

d. Hasi ll dapat di lpelrolelh selcara celpat dan akurat kurang lelbi lh 10 melni lt 

e. Sampell darah yang di lbutuhkan hanya seldi lki lt  

(Illham, Nugraha, & Purwanta, 2017). 

2.5.2 Kekurangan Uji Tubex 

- Harga yang rellati lf lelbi lh mahal dari lpada tels Wi ldal. 

2.5.3 Metode Pemeriksaan Uji Tubex 

Meltodel yang di lgunakan pada pelmelri lksaan Tubelx adalah Ilnhi lbi lti lon 

Magnelti lc Bi lndi lng Ilmmunoassay (IlMBIl). 

 

 

2.5.4 Prinsip pemeriksaan Uji Tubex 

Pada kondi lsi l ti ldak adanya anti lbodi l dari l selrum, bi lla suspelnsi l cai lr dari l keldua 

relageln (relageln bi lru dan cokellat) di lcampurkan maka akan telrjadi l pelrlelkatan antara 

relageln parti lkell monokonal anti lbodi l delngan parti lkell anti lgeln dan kelduanya akan 

melngelndap kel bagi lan dasar tabung relaksi l yang belrbelntuk V saat tabung relaksi l 

telrselbut di lleltakkan di l pelnyangga magnelt (Illham, Nugraha, & Purwanta, 2017). 
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2.5.5 Interpretasi Hasil 

• 0-2  : Nelgati lf (ti ldak melnunjukkan i lndi lkasi l delmam ti lfoi ld) 

• 4  : Posilti lf (i lndi lkasi l delmam ti lfoi ld) 

• 6-10  : Posilti lf kuat (i lndi lkasi l kuat delmam ti lfoi ld) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 Kerangka Konsep 

Vari labell belbas   Vari labell telri lkat 

 

 

2.7 Definisi Operasional 

1. Delmam ti lfoi ld adalah pelnyaki lt si lstelmi lk belrsi lfat akut yang di lselbabkan 

olelh Salmonellla typhi l 

2. Telst Tubelx adalah suatu relaksi l anti lgeln Salmonellla delngan anti lbody 

pada selrum pelndelri lta delmam ti lfoi ld 

3. Posilti lf     : Selmaki ln bi lru warnanya, maka selmaki ln kuat i lndi lkasi l 

telrjadi lnya i lnfelksi l delmam ti lfoi ld yang di lli lhat dari l ni llai l skala warna 

(skor 4-10) 

4. Nelgati lf : Selmaki ln melrah warnanya, maka ti ldak melngi lndi lkasi lkan 

telrjadi lnya i lnfelksi l delmam ti lfoi ld yang di lli lhat dari l ni llai l skala warna 

(skor 0-2)  

Demam Tifoid Test Tubex 
Positif 

Negatif 

Gambar 2. 2 Skala Warna Tubex 


