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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Asam ulrat melrulpakan salah satul zat yang nolrmal diproldulksi dalam tulbulh 

namuln jika kadar asam ulrat naik dan mellelbihi batas nolrmal melnjadi zat yang tidak 

wajar di dalam tulbulh. Salah satul telrapi yang dapat digulnakan ulntulk melnge llularkan 

asam ulrat yang be lrle lbih yaitul de lngan te lrapi belkam. Telrapi belkam dapat 

melnulrulnkan kadar asam ulrat dalam darah, yaitul me llaluli rangsangan pada kullit 

be lrulpa selntulhan, pijatan, sayatan pisaul be lkam ataul lancelt akan melnye lbabkan se ll 

mast mellelpaskan be lbelrapa zat se lpe lrti se lroltolnin, histaminel, bradykinin, slolw 

re lacting sulbstancel (SRS) se lhingga asam ulrat dalam darah dapat di kellularkan 

mellaluli ginjal (Pe lrmatasari Nabila, dkk, 2019). 

Asam ulrat adalah hasil meltabollismel pulrin dalam tulbulh. Asam ulrat akan 

dikellularkan ollelh ginjal mellaluli ulrin dalam kolndisi nolrmal. Namuln dalam kolndisi 

telrte lntul, ginjal tidak mampul melnge llularkan asam ulrat delngan baik se lhingga te lrjadi 

ke llelbihan asam ulrat dalam darah. Ke lle lbihan asam ulrat ini akhirnya me lnulmpulk dan 

telrtimbuln di ginjal dan pelrse lndian dalam be lntulk kristal-kristal. Pelnulmpulkan asam 

ulrat inilah yang me lmbulat se lndi sakit, nye lri, dan melradang. Kadar asam ulrat yang 

nolrmal dalam tulbulh kita selbe lsar 2,6-6,0 mg/dl ulntulk wanita dan 3,5-7,0 mg/dl 

ulntulk pria (Tari Shinta, dkk, 2018). 

Telrapi yang dapat dilakulkan ulntulk melngatasi asam ulrat yaitul delngan te lrapi 

be lkam. Be lkam ataul hijamah dalam bahasa Arab, ataul culpping dalam bahasa 

Inggris, adalah pelngisapan darah delngan alat yang me lnye lrulpai tabulng dan 

melnge llularkannya dari pe lrmulkaan kullit delngan cara disayat, ke lmuldian ditampulng 

di dalam ge llas. Dalam pelnge lrtian lain, be lkam ialah telknik te lrapi pelngolbatan 

de lngan me lmbulang se ll darah yang suldah tula dan rulsak dari dalam tulbulh mellaluli 

pe lrmulkaan kullit delngan sayatan pisaul ataul jarulm stelril (al-Azizi Abdull Syulkulr, 

2018). 

Be lkam dibagi me lnjadi 2 macam, yaitul be lkam kelring dan be lkam basah. 

Be lkam ke lring me lrulpakan belkam yang tidak diikulti delngan pe lnge llularan darah. 
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Be lkam basah melrulpakan belkam yang dise lrtai delngan pe lnge llularan darah (Argahe lni 

Nike ln Bayul, dkk, 2022). 

Titik belkam yang te llah direlkolmelndasikan olle lh Nabi Mulhammad صلى الله عليه وسلم, telrdiri 

dari belbe lrapa macam diantaranya yaitul Al akhda’ain, Iltiwa’, Al kahil, Hammah, 

Yafulkh, Al katifain, ‘Ala warik, Qamahdulah, ‘ala dzolril qoldami, dan Ulmul mulgits 

(Rahmadi Aguls, 2019). 

Pe lne llitian yang dilakulkan ollelh Rolchman Nulr, dkk (2020) telntang 

“Elfe lktifitas Telrapi Be lkam Telrhadap Pe lnulrulnan Kadar Asam Ulrat Pada De lwasa 

Ulsia 26-45 Tahuln di Pulske lsmas Se ldayul 1”, dipelrollelh pe lrbeldaan rata-rata (melan) 

kadar asam ulrat selbe llulm telrapi belkam 7,99 mg/dl dan se ltellah telrapi belkam 7,48 

mg/dl. Ulntulk e lfe lktifitas telrapi belkam telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat 

didapatkan rata-rata (melan) pelnulrulnan se lbelsar 0,51 mg/dl de lngan nilai P-valule l 

se lbe lsar 0,001 (p<0,05) be lrarti hal ini melnulnjulkkan adanya pe lnulrulnan kadar asam 

ulrat selte llah di belkam pada pelnde lrita yang melmiliki riwayat pe lnyakit asam ulrat. 

Pe lne llitian yang dilakulkan olle lh Ningsih Ne lne lng Fitria dan Nulrfajrin Afriana 

(2017) telntang “Pe lngarulh Te lrapi Belkam Telrhadap Kadar Asam Ulrat Pada 

Pe lnde lrita Hipe lrulrelmia di Rulmah Selhat Khaira Bangkinang”, be lrdasarkan hasil 

pe lnellitian rata-rata kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah dilakulkan telrapi belkam 

dari 7,160 mg/dl me lnjadi 4,540 mg/dl dimana telrjadi pelnulrulnan se lbe lsar 2,620 

mg/dl. Hasil Ulji Paire ld Samplel T-te lst dite lmulkan adanya hulbulngan antara telrapi 

be lkam delngan kadar asam ulrat delngan nilai P-Valule l 0.000 (P< 0.05). 

Pe lne llitian yang dilakulkan olle lh Sulmartini Rina dan Arif Sulsila (2021) 

telntang “Elfe lktifitas Telrapi Be lkam Basah Telrhadap Pelnulrulnan Kadar Asam Ulrat di 

Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Cilelgoln” dipe lrollelh rata–rata kadar asam ulrat relspolnde ln 

se lbe llulm dilakulkan telrapi belkam basah selbe lsar 9,7 seldangkan rata – rata kadar asam 

ulrat seltellah dilakulkan telrapi belkam basah adalah 4,9. Hasil analisis bivariat 

melnulnjulkkan nilai p adalah 0,00 selhingga ada pelngarulh telrapi belkam basah 

telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat. 

Pe lne llitian yang dilakulkan ollelh Pe lrmatasari Nabila, dkk (2019) telntang 

“Pe lrbeldaan Kadar Asam Ulrat Se lbellulm dan Selsuldah Telrapi Be lkam”, belrdasarkan 

hasil ulji statistik t delpe lndelnt pada kadar asam ulrat dipelrollelh nilai P-Valule l 0,000 
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(P< 0,05), artinya te lrdapat pelrbe ldaan yang be lrmakna telrhadap kadar asam ulrat 

se lbe llulm dan se lsuldah mellakulkan telrapi belkam. Selhingga dapat disimpullkan bahwa 

telrapi belkam be lrpelngarulh te lrhadap pe lnulrulnan kadar asam ulrat pasieln yang 

melnjalani telrapi belkam di rulangan Thibbuln Nabawi Celnte lr. 

Pe lne llitian yang dilakulkan olle lh Pultri Astulti Ardi (2019) te lntang “Pe lngarulh 

Telrapi Be lkam Te lrhadap Pe lnulrulnan Kadar Asam Ulrat Pada Lansia di Wilayah 

Ke lrja Pulske lsmas Sitiulng 1” be lrdasarkan hasil pe lne llitian kadar asam ulrat pada 

lansia selbe llulm dibelrikan telrapi belkam (pre l-te lst) pada 32 relspolnde ln telrdapat 

se lbanyak 32 (100%) relspolnde ln melngalami asam ulrat. Kadar asam ulrat pada lansia 

se ltellah dibelrikan telrapi be lkam (polst-te lst) pada 32 re lspolnde ln te lrdapat selbanyak 17 

(53,1%) re lspolnde ln melngalami asam ulrat melnjadi nolrmal. Maka dapat disimpullkan 

bahwa ada pelngarulh te lrapi belkam telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat pada lansia 

de lngan pe lrbe ldaan rata-rata 1,156 dan nilai P-valule l = 0,000. 

Be lrdasarkan sulrve li awal dan wawancara pada peltulgas te lrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah telrdapat 3-13 pasie ln yang me llakulkan belkam dalam satul hari. 

Pasie ln yang me llakulkan telrapi belkam me lngalami kellulhan dan pelnyakit selpe lrti 

tulbulh telrasa belrat, pelgal-pe lgal pada bagian bellakang tulbulh, sakit kelpala, telkanan 

darah tinggi (hipe lrtelnsi), kolle lste lroll, asam ulrat dan diabelte ls. Be llulm ada yang 

mellakulkan pelnellitian di telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah selhingga pe lnullis 

telrtarik ulntulk mellakulkan pelne llitian telntang “Gambaran Asam Ulrat Selbe llulm dan 

Se lsuldah Telrapi Be lkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan Delli”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah te lrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Ulntulk me lnge ltahuli gambaran asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah te lrapi be lkam 

E lllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

Ulntulk melne lntulkan gambaran asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah telrapi belkam 

E lllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi pe lne lliti : Me lnambah wawasan ilmul pe lnge ltahulan dan pelngalaman. 

2. Bagi pasie ln yang me llakulkan telrapi belkam : Se lbagai bahan infolrmasi 

telntang manfaat telrapi belkam telrhadap kadar asam ulrat. 

3. Bagi pe ltulgas te lrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah : Se lbagai bahan dasar 

dalam melmbe lrikan infolrmasi pada pasieln te lntang manfaat telrapi belkam 

telrhadap kadar asam ulrat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


