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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Asam Urat 

2.1.1 Pengertian Asam Urat 

Asam ulrat adalah hasil akhir dari katabollisme l (pelme lcahan) sulatul zat yang 

be lrnama pulrin. Pulrin adalah zat alami yang me lrulpakan salah satul ke llolmpolk 

strulktulr kimia pelmbelntulk DNA dan RNA. Ada dula sulmbe lr ultama pulrin, yaitul pulrin 

yang diproldulksi selndiri olle lh tulbulh dan pulrin yang didapatkan dari asulpan makanan 

se lpe lrti tanaman sayulr, bulah, kacang-kacangan, daging, je lrolan, dan ikan sardeln. 

Pulrin yang be lrasal dari makanan melrulpakan hasil pelmelcahan nulklelolproltelin 

makanan yang dilakulkan olle lh dinding salulran celrna, se lhingga melngolnsulmsi 

makanan tinggi pulrin akan me lningkatkan kadar asam ulrat darah (Sultantol Te lgulh, 

2021). 

Zat pulrin yang diproldulksi olle lh tulbulh julmlahnya me lncapai 85%. Ulntulk 

melncapai 100%, tulbulh manulsia hanya me lmelrlulkan asulpan pulrin dari lular tulbulh 

(makanan) selbe lsar 15%. Ke ltika asulpan pulrin dari makanan yang masulk ke l dalam 

tulbulh mellelbihi 15%, akan telrjadi pelnulmpulkan zat pulrin. Akibatnya, asam ulrat akan 

ikult melnulmpulk. Hal ini melnimbullkan risikol pe lnyakit asam ulrat (Sultantol Te lgulh, 

2021). 

 

2.1.2 Pembentukan Asam Urat 

Asam ulrat melrulpakan hasil akhir dari meltabollismel pulrin, baik pulrin yang 

be lrasal dari bahan pangan maulpuln dari hasil pe lmelcahan pulrin asam nulkle lat tulbulh. 

Dalam selrulm, ulrat belrbe lntulk natriulm ulrat, seldangkan dalam salulran ulrin, ulrat 

be lrbelntulk asam ulrat. Pada manulsia nolrmal, 18-20% dari asam ulrat yang hilang di 

pe lcah ollelh baktelri melnjadi COl2 dan ammolnia (NH3) di ulsuls dan die lkskre lsikan 

mellaluli fe lse ls (Widyale lstari Sri, 2020). 

Asam ulrat dapat diabsolrbsi me llaluli mulkolsa ulsuls dan die lkskre lsikan mellaluli 

ulrinel. Pada manulsia, selbagian be lsar pulrin dalam asam nulklelat yang dimakan 

langsulng diulbah melnjadi asam ulrat tanpa telrlelbih dahullul digabulng de lngan asam 

nulklelat tulbulh. E lnzim pe lnting yang be lrpe lran dalam sintelsis asam ulrat ini adalah 
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xantin olksidase l.Elnzim telrse lbult sangat aktif belke lrja dalam hati, ulsuls haluls, dan 

ginjal. Tanpa bantulan elnzim ini, asam ulrat tidak dapat dibelntulk (Widyale lstari Sri, 

2020). 

 

2.1.3 Penyebab terjadinya Asam Urat 

Pe lnye lbab te lrjadinya asam ulrat me lnulrult Sultantol Te lgulh (2021), diantaranya 

se lbagai be lrikult : 

a. Proldulksi Asam Ulrat dalam Tulbulh Me lningkat 

Proldulksi asam ulrat dalam tulbulh dapat melningkat kare lna dula sulmbe lr pulrin, 

baik yang be lrasal dari dalam tulbulh dan asulpan makanan. Asulpan makanan belrpulrin 

tinggi dalam julmlah banyak dapat melnye lbabkan kadar asam ulrat melningkat. 

Makanan-makanan telrse lbult, diantaranya daging, je lrolan, dan se lafolold. 

Faktolr dari dalam tulbulh julga be lrpelngarulh telrhadap melningkatnya kadar 

asam ulrat, yaitul adanya sulatul pe lnyakit te lrtelntul yang me lnye lbabkan pelningkatan 

proldulksi asam ulrat melningkat. Kanke lr limfolma dan kankelr darah adalah dula jelnis 

kankelr yang bisa me lnjadi pelnye lbab asam ulrat. Pe lnyakit telrse lbult melrulsak se ll tulbulh 

dan belrakibat pada naiknya kadar asam ulrat dalam tulbulh. Se llain kankelr, gagal 

jantulng julga be lrpoltelnsi me lnye lbabkan asam ulrat. 

b. Telrganggulnya Prolse ls Pe lmbulangan Asam Ulrat dari dalam Tulbulh 

Me lningkatnya kadar asam ulrat dalam tulbulh bisa telrjadi karelna prolse ls 

pe lmbulangan telrhambat. Hal ini telrjadi kare lna ginjal melngalami ganggulan fulngsi. 

Ginjal tidak rulsak, te ltapi kelmampulannya melmbulang asam ulrat be lrkulrang. Hal ini 

telrjadi karelna faktolr ke ltulrulnan. Olle lh se lbab itul, bila ada ganggulan fulngsi ginjal, 

kadar asam ulrat dalam darah akan melningkat. Se llain dibulang le lwat ginjal (70%) 

dalam belntulk ulrinel, asam ulrat yang be lrasal dari makanan dan meltabollismel tulbulh 

julga dike llularkan mellaluli ulsuls (30%). 

Ginjal melmiliki fulngsi yang sangat pe lnting dalam tulbulh. Ginjal adalah 

salah satul olrgan tulbulh yang te lrgabulng dalam sistelm elkskre lsi (pelmbulangan). Ginjal 

melnyaring e lle lmeln-e lle lmeln te lrmasulk asam ulrat yang masulk dalam tulbulh dan 

melmbulangnya me llaluli siste lm e lkskre lsi. Jika kadar asam ulrat belrlelbihan, ke lrja ginjal 

melnjadi lelbih be lrat. Pada akhirnya, asam ulrat yang se lharulsnya dibulang julstrul 
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melnge lndap di dalam tulbulh, telrbawa ollelh darah, dan melnge lndap di pelrse lndian. 

Inilah yang me lnjadi pelnye lbab asam ulrat. 

c. Kolmbinasi antara Proldulksi Asam Ulrat Me lningkat dan Telrganggulnya Prolse ls 

Pe lmbulangan Asam Ulrat 

Telrjadinya pe lningkatan kadar asam ulrat darah yang se llanjultnya 

melnce ltulskan pe lnyakit golult dapat diselbabkan olle lh kolmbinasi antara proldulksi asam 

ulrat yang me lningkat de lngan pe lmbulangan asam ulrat mellaluli ginjal yang be lrkulrang.  

 

2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Asam Urat 

Faktolr-faktolr yang me lmpe lngarulhi telrjadinya asam ulrat melnulrult Sari Yanita 

Nulr Indah (2019) antara lain selbagai be lrikult : 

a. Ke ltulrulnan (Ge lne ltik) 

Ke ltulrulnan ataul ge lne ltik melrulpakan salah satul faktolr risikol pe lnyakit asam 

ulrat. Olrang de lngan riwayat ke llularga melnde lrita pelnyakit asam ulrat melmiliki risikol 

lelbih be lsar ulntulk te lrkelna pelnyakit asam ulrat.  

b. Jelnis Ke llamin 

Jelnis kellamin melrulpakan salah satul faktolr risikol pelnyakit asam ulrat. Dalam 

hal ini, pria celnde lrulng le lbih belrisikol melngalami pelnyakit asam ulrat. Namuln, risikol 

telrke lna pelnyakit asam ulrat akan sama belsar pada wanita yang te llah melmasulki masa 

melnolpaulse l. 

Se lcara ulmulm, kadar asam ulrat dalam darah pada pria lelbih be lsar 

dibandingkan delngan wanita. Hal inilah yang me lnye lbabkan pelnyakit asam ulrat 

lelbih se lring me lnye lrang pria. 

Se llain alasan telrse lbult, pria celnde lrulng le lbih be lrisikol me lngalami pelnyakit 

asam ulrat dibandingkan de lngan wanita kare lna pria tidak melmiliki holrmoln e lstrolge ln. 

Holrmoln e lstrolge ln adalah holrmoln yang hanya dimiliki olle lh wanita. Holrmoln inilah 

yang me lmbantul pe lnge llularan asam ulrat me llaluli ulrine l. 

Hal ini yang me lnye lbabkan wanita yang melngalami melnolpaulse l melmiliki 

risikol yang sama delngan pria ulntulk telrkelna pelnyakit asam ulrat. Holrmoln e lstrolge ln 

telrse lbult akan melngalami pelnulrulnan pada wanita yang te llah melnolpaulse l se lhingga 

ke lmulngkinan te lrse lrang pe lnyakit asam ulrat lelbih telrbulka. 
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c. Ulsia 

Ulsia melrulpakan salah satul faktolr risikol pe lnyakit asam ulrat. Hal ini 

be lrkaitan delngan adanya pe lningkatan kadar asam ulrat seliring de lngan 

be lrtambahnya ulsia, telrultama pada pria. Selmelntara itul, pe lningkatan kadar asam ulrat 

pada wanita celnde lrulng te lrjadi ataul dimullai pada masa melnolpaulse l. 

d. Olbe lsitas 

Olbe lsitas dapat melmicul telrjadinya pe lnyakit asam ulrat akibat polla makan 

yang tidak selimbang. Olrang yang me lngalami olbe lsitas celnde lrulng tidak melnjaga 

asulpan makanannya, telrmasulk asulpan proltelin, lelmak, dan karbolhidrat yang tidak 

se limbang se lhingga kadar pulrin julga me lningkat dan te lrjadi pelnulmpulkan asam ulrat.  

Se llain itul, olrang yang olbe lsitas telntul me lngalami pelnulmpulkan lelmak di 

be lbelrapa bagian tulbulhnya. Le lmak pada bagian pe lrult dapat melngganggul kine lrja 

ginjal dalam melmbulang ke lle lbihan asam ulrat. 

e. Kolnsulmsi Makanan Tinggi Pulrin 

Pe lnyakit asam ulrat dapat dipelngarulhi olle lh asulpan tinggi pulrin yang didapat 

dari makanan. Asam ulrat se lndiri me lrulpakan hasil meltabollismel dari pulrin. Tulbulh 

manulsia tellah melngandulng pulrin se lbe lsar 85% se lhingga pulrin yang bolle lh didapat 

dari lular tulbulh (dari makanan) hanya se lbe lsar 15%. 

f. Kolnsulmsi Alkolholl dan Minulman Ringan (Solft drink) Be lrlelbihan 

Alkolholl me lnjadi salah satul faktolr risikol te lrjadinya pe lnyakit asam ulrat. 

Alkolholl me lmiliki kandulngan pulrin didalamnya yang dapat melningkatkan kadar 

asam ulrat dalam darah.  

Alkolholl julga dikeltahuli dapat melningkatkan asam laktat plasma yang 

melnghambat pe lnge llularan asam ulrat. Asam ulrat yang te lrtahan dalam tulbulh dapat 

melnye lbabkan pe lnulmpulkan asam ulrat. 

Tidak hanya alkolholl, minulman ringan (solftdrink) dikeltahuli dapat 

melningkatkan kandulngan asam ulrat dalam tulbulh karelna melngandulng pulrin yang 

tinggi. Minulman ringan (solftdrink) melmiliki kandulngan frulktolsa yang tinggi yang 

dapat melnghambat pelmbulangan asam ulrat. 
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g. Kolndisi Me ldis 

Kolndisi me ldis telrte lntul dapat melngulrangi pelnge llularan asam ulrat. Hal ini 

biasanya te lrjadi pada pelnde lrita kellainan fulngsi ginjal. Sellain itul, pelnyakit asam ulrat 

julga re lntan telrjadi pada olrang yang me lngalami olbelsitas, diabeltels, dan hipelrte lnsi. 

Dalam hal ini, olrang yang me lngalami olbe lsitas, diabeltels ataul te lrkelna 

re lsistelnsi insullin, dan hipe lrtelnsi se lmulanya be lrkaitan delngan sindrolm me ltabollik. 

Sindrolm meltabollik adalah kulmpullan kolndisi yang te lrdiri dari pelningkatan telkanan 

darah, pelningkatan gulla darah, ke llelbihan le lmak tulbulh, dan pe lningkatan kolle lstelroll. 

Salah satul ataul gabulngan kolndisi pada sindrolm meltabollik telrse lbult dapat 

be lrpelngarulh te lrhadap tingginya kadar asam ulrat dalam darah (hipelrulrise lmia). 

h. Olbat-olbatan 

Pe lnggulnaan olbat-olbatan julga me lnjadi salah satul faktolr risikol telrjadinya 

pe lnyakit asam ulrat. Be lbe lrapa olbat-olbatan dike ltahuli dapat melningkatkan kadar 

asam ulrat dalam darah, selpe lrti olbat diulreltik thiazidel, cyclolspolrine l, asam 

ase ltilsalisilat ataul aspirin dolsis re lndah, dan olbat kelmoltelrapi. Ulntulk itul, pelnggulnaan 

olbat-olbatan telrselbult haruls dise lsulaikan delngan anjulran dolktelr. 

 

2.1.5 Gejala Asam Urat 

Ge ljala asam ulrat melnulrult Nulranti Zulli (2020) antara lain selbagai be lrikult : 

1. Se lndi telrasa nye lri, telrultama pada malam dan pagi hari. 

2. Se lndi telrasa ngilul, bahkan tampak belngkak dan melradang (ke lmelrahan) 

3. Nye lri se lndi be lrullang kali pada jari kaki, jari tangan, tulmit, lultult, sikul dan 

pe lrge llangan tangan. 

4. Pada kasuls yang parah, se lndi akan melngalami nye lri ke ltika belrge lrak. 

5. Kullit ke lmelrahan hingga ke lulngulan 

 

2.1.6 Metode Pemeriksaan Asam Urat 

Pe lmelriksaan asam ulrat melnulrult Jardelwi E lstridasari (2017) telrdiri dari 2 

meltolde l, yaitul meltoldel POlCT dan meltolde l elnzimatik. 

 

 



 

10 
 

a. Me ltoldel POlCT 

Prinsip pelme lriksaan pada meltoldel ini stik asam ulrat darah melnggulnakan 

katalis yang digabulng de lngan te lknollolgi biolse lnsolr yang spe lsifik te lrhadap 

pe lngulkulran asam ulrat. Stik pelmelriksaan dirancang delngan cara telrte lntul se lhingga 

pada saat darah diteltelskan pada zolna relaksi dari stik, katalisatolr asam ulrat melmicul 

olksidase l asam ulrat dalam darah telrse lbult. Pe lme lriksaan kadar asam ulrat meltoldel 

POlCT ini melnggulnakan sampe ll darah kapilelr dan melmbultulhkan waktul 

pe lmelriksaan yang re llatif celpat. 

b. Me ltoldel E lnzimatik 

Pe lmelriksaan asam ulrat melnggulnakan meltolde l pelme lriksaan elnzimatik 

de lngan prinsip yaitul ulricasel me lmelcah asam ulrat melnjadi allantolin dan hidrolge ln 

pe lrolksida. Sellanjultnya de lngan adanya e lnzim pelrolksidase l, pelrolksida, Tolols, dan 4-

aminolphe lnazolnel akan telrbelntulk qulinolne liminel be lwarna melrah. Inte lnsitas warna 

yang te lrbe lntulk se lbanding de lngan kolnse lntrasi asam ulrat. Pelme lriksaan kadar asam 

ulrat delngan meltoldel e lnzimatik ini me lnggulnakan sampell darah ve lna dan 

melmbultulhkan waktul yang le lbih lama dibandingkan de lngan me ltoldel POlCT. 

 

2.1.7 Cara Kerja Pemeriksaan Asam Urat 

Cara kelrja pelmelriksaan asam ulrat meltolde l stik melnulrult Elasy tolulch GCUl 

antara lain selbagai be lrikult : 

1. Ambil chip warna kulning masulkkan ke l dalam alat ulntulk me lngulji alat. 

2. Jika mulncull “OlK” be lrarti alat siap digulnakan. 

3. Masulkkan chip asam ulrat darah dan strip asam ulrat telrlelbih dahullul. 

4. Pada layar angka/kolde l se lsulai de lngan boltoll strip. 

5. Se ltellah itul mulncull gambar teltels darah dan ke ldip keldip. 

6. Masulkkan jarulm lancelt pada peln lancelt dan atulr ke ldalaman jarulm. 

7. Telntulkan lolkasi pe lnulsulkan jarulm dan be lrsihkan delngan alcolholl swab biarkan 

sampai kelring. 

8. Uljulng jari ditulsulk de lngan lancelt ste lril delngan arah telgak lulruls sidik jari. 

9. Ke lmuldian darah diselntulh de lngan strip. 

10. Se lntulh pada bagian garis yang ada tanda panah. 
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11. Darah akan melre lsap sampai uljulng strip dan bulnyi be le lp. 

12. Tulnggul alat melmbaca belbelrapa deltik akan mulncull hasil pada layar. 

13. Catat hasil pelmelriksaan. 

 

2.1.8 Nilai Normal Asam Urat 

- Laki-laki : 3,5 – 7,0 mg/dl 

- Pe lre lmpulan : 2,6 – 6,0 mg/dl 

 

2.1.9 Hubungan Ginjal dengan Asam Urat 

Pe lnyakit ginjal melrulpakan pelnyakit yang paling ulmulm telrjadi akibat asam 

ulrat. Asam ulrat dan pelnyakit ginjal melmiliki hulbulngan se lbab-akibat. Dalam hal 

ini, kadar asam ulrat yang tinggi dalam darah dapat melngganggul fulngsi ginjal. Di 

sisi lain, telrganggulnya fulngsi ginjal julga dapat melngganggul pe lnge llularan asam ulrat. 

Kadar asam ulrat yang tinggi dapat be lrulbah melnjadi batul asam ulrat yang 

melnye lrang ginjal ataul biasa diselbult de lngan batul ginjal. Hal ini dikarelnakan asam 

ulrat yang me lrulpakan hasil meltabollismel pulrin se lharulsnya dibulang me llaluli ulrinel 

yang diprolse ls di ginjal. Jika kadar asam ulrat telrlalul tinggi maka akan telrjadi 

pe lnulmpulkan ataul pe lngkristalan asam ulrat pada arela telrse lbult dan te lrjadi batul ginjal. 

Batul ginjal dapat masulk ke l salulran kelmih. Jika hal telrse lbult telrjadi maka 

pe lndelrita akan melrasakan belbe lrapa geljala selpe lrti nye lri he lbat pada pulnggulng, 

bawah tullang rulsulk hingga me lnye lbar ke l bawah pelrult dan paha; nye lri saat 

be lrkelmih; nye lri dise lrtai delngan de lmam dan melnggigil; ulrine l belrwarna dan belrbaul 

tidak seldap, kadang telrdapat darah pada ulrinel; se lrta mulal dan mulntah. 

Ke ltika telrbe lntulk batul asam ulrat maka te lkanan dalam ginjal melngalami 

pe lningkatan dan pelne lkanan pada pelmbullulh darah yang ada di ginjal. Hal telrse lbult 

melnye lbabkan dinding pe lmbullulh darah melne lbal dan aliran darah kel ginjal 

melngalami pe lnulrulnan. Jika hal ini telruls te lrjadi maka akan melngakibatkan 

ke lrulsakan ginjal. 

Se llain itul, ke lrulsakan ginjal ataul be lrkulrangnya fulngsi ginjal julga dapat 

telrjadi akibat ginjal yang te lruls-me lne lruls be lke lrja kelras ulntulk melnyaring dan 

melmbulang kadar asam ulrat yang tinggi dalam darah.  
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Tidak hanya kolndisi asam ulrat tinggi yang dapat me lnye lbabkan pe lnyakit 

ginjal, namuln adanya ganggulan pada ginjal julga dapat melngganggul pe lmbulangan 

asam ulrat. Ganggulan pada ginjal, telrmasulk adanya batul asam ulrat pada ginjal dapat 

melnghambat ataul melngganggul pe lmbulangan asam ulrat selhingga kadar asam ulrat 

dalam darah telruls me lningkat (Sari Yanita Nulr Indah, 2019). 

 

2.2 Bekam 

2.2.1 Pengertian Bekam 

Be lkam adalah sulatul ulngkapan yang dike lnal olle lh bangsa Indolne lsia se lpe lrti 

candulk, canthulk, kolp, culpping, mambakan dan lainnya. Be lkam melrulpakan 

telrje lmahan dari hijamah, dari kata alhijmul belrarti melnghisap ataul melnye ldolt. 

Telrapi belkam ataul hijamah dapat diartikan se lbagai meltoldel pe lnye lmbulhan de lngan 

melnge llularkan zat tolksin yang tidak dielkskre lsikan ollelh tulbulh me llaluli pe lrmulkaan 

kullit delngan cara mellulkai pelrmulkaan kullit delngan jarulm dilanjultkan delngan 

pe lngisapan melnggulnakan kolp ataul ge llas be lkam yang divakulmkan (Nilsoln Nanang, 

2019). 

Be lkam ataul hijamah yang dike lnal delngan istilah blololdlelting di nelgara-

ne lgara barat suldah lama dilakulkan seljak zaman Hipolcratels pada tahuln 436 SM-377 

M. Be lkam ataul hijamah (bahasa lainnya candulk, kolp, culpping) adalah telrapi yang 

be lrtuljulan melmbelrsihkan tulbulh dari darah yang me lngandulng tolksin de lngan 

pe lnyayatan tipis ataul tulsulkan-tulsulkan ke lcil pada pelrmulkaan kullit. Be lkam julga 

se lring dise lbult se lbagai te lrapi yang be lrtulngsi ulntulk me lnge llularkan se ll darah yang 

tellah rulsak (Nilsoln Nanang, 2019). 

 

2.2.2 Manfaat Bekam 

Be lkam be lrmanfaat dalam melngolbati pe lnyakit misalnya diabe ltels me lllituls, 

asam ulrat, ganggulan jantulng, hipe lrtelnsi, kollelste lroll, strolkel, lulmpulh, pelnulrulnan 

fulngsi syaraf, aultis, pe lnyakit bisull, melngatasi ke lraculnan, khulsuls wanita julga 

be lrmanfaat keltika melngalami ganggulan rahim dan belrhe lntinya me lnstrulasi. Telrapi 

be lkam julga digulnakan ulntulk melngatasi masalah nye lri oltolt krolnis, fibrolmyalgia, 

nye lri he lrpels zolste lr, dan nelulralgia se lpelrti sakit kelpala dan linul panggull, se lrta 
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digulnakan pada banyak ke llainan lain selpe lrti batulk ataul asma, jelrawat, flul biasa, 

ulrtikaria, kellulmpulhan wajah, celde lra jaringan lulnak, artritis, dan nelulrolde lrmatitis 

(Ramdani taulfiq, dkk, 2019). 

 

2.2.3 Macam-macam Bekam 

Be lkam me lnulrult Argahe lni Nike ln Bayul, dkk (2022) dibagi me lnjadi 2 

macam, yaitul be lkam kelring dan be lkam basah. 

a. Be lkam Ke lring (Hijamah Jaffah) 

Be lkam ke lring me lrulpakan belkam yang tidak diikulti de lngan pe lnge llularan 

darah. Be lkam kelring ini be lrkhasiat ulntulk mellelgakan sakit se lcara darulrat, ataul 

digulnakan ulntulk melringankan nye lri pada pulnggulng, paha, pelrult, dan lain-lain. 

Be lkam ke lring ini colcolk ulntulk olrang yang tidak tahan sulntikan jarulm, sayatan pisaul 

dan takult mellihat darah. Kullit yang dibe lkam akan tampak melrah kelhitam-hitaman 

se llama 3 hari. Le lbam ini dapat dihilangkan de lngan minyak zaituln, minyak 

habbatuls saulda', ataul qulsthull hindi.  

b. Be lkam Basah (Hijamah Rolthbah / Hijamah Damamiyah) 

Be lkam basah me lrulpakan belkam yang dise lrtai delngan pe lnge llularan darah. 

Be lkam basah adalah belkam yang dilakulkan delngan be lkam ke lring dahullul, 

ke lmuldian pelrmulkaan kullit disayat de lngan pisaul be ldah, lalul diselkitarnya dihisap 

de lngan alat culpping se lt, hand pulmp, ataul tabulng lain ulntulk me lnge llularkan darah 

dari dalam tulbulh. 

 

2.2.4 Titik-titik Bekam 

Be lbe lrapa macam titik belkam yang te llah direlkolmelndasikan ollelh Nabi 

Mulhammad صلى الله عليه وسلم melnulrult Rahmadi Aguls (2019), diantaranya se lbagai be lrikult : 

a. Al akhda’ain. Telrleltak di se lkitar oltolt-oltolt (ulrat lelhelr) kanan dan kiri, di selkitar 

ve lna julgullaris intelrna, dan di selkitar oltolt stelrnolclelidolmastolide luls. 

b. Iltiwa’. Telrle ltak di bawah mata kaki bagian dalam (mallelolluls me ldialis), antara 

mallelolluls me ldialis delngan tullang tulmit (calcaneluls). 

c. Al kahil. Telrleltak di selkitar tolnjollan tullang le lhe lr bellakang (prolce lssuls spinolsuls 

ve lrte lbrael VII), antara bahul (acrolmioln) kanan dan kiri dan seltinggi pulndak. 
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d. Hammah (‘Alaa Rol’suln). Titik paling atas kelpala, telrle ltak di tullang ulbuln-ulbuln 

(ols parieltalel) bagian delpan, yaitul telrleltak di titik pelrte lmulan antara batas rambult 

bagian be llakang de lngan batas rambult bagian delpan. 

e. Yafulkh. Te lrle ltak di titik pelrte lmulan tullang telngkolrak de lpan dan be llakang, yaitul 

antara tullang ulbuln-ulbuln (ols parie ltalel) dan tullang dahi (ols frolntalel). 

f. Al katifain. Telrleltak di keldula bahul. 

g. ‘Ala warik. Telrle ltak di daelrah pinggull. 

h. Qamahdulah. Te lrleltak di tullang ke lpala bellakang di se lkitar tolnjollan tullang. 

i. ‘ala dzolril qoldami. Telrleltak di bagian kaki bellakang di bawah lelkulkan lultult. 

j. Ulmul mulgits. Te lrleltak di tullang te lngkolrak di bagian atas agak kel be llakang. 

Telpatnya di tullang ulbuln-ulbuln (di 2/3 bagian delpan). 

 

2.2.5 Cara Kerja Bekam 

Me lnulrult Isnaniar (2020) adapuln cara mellakulkan belkam antara lain : 

1. Lakulkan pe lmijatan ataul ulrult se llulrulh tulbulh bagian be llakang de lngan minyak 

zaituln se llama 5 sampai 10 melnit. 

2. Hisap ataul vakulm delngan ge llas vacululm pada pelrmulkaan kullit yang suldah 

ditelntulkan titiknya ditulbulh. 

3. Polmpa se lbanyak 3 sampai 5 kali polmpa se lsulai kelmampulan dan kolndisi pasieln 

dan biarkan sellama 3 sampai 5 melnit. 

4. Le lpas ge llas vacululm se lcara pellan, kelmuldian belrsihkan pelrmulkaan kullit delngan 

kain kassa. 

5. Lakulkan pe lnyayatan de lngan lancelt (pisaul be ldah) ataul jarulm se lsulai delngan 

diameltelr vacululm. 

6. Ke lmuldian hisap lagi de lngan ge llas vacululm ulntulk me lnye ldolt darah koltolr yang 

akan kellular, biarkan sellama 3 sampai 5 me lnit. 

7. Bulang darah koltolr ke l sampah meldis, se lrta lakulkan pelmbe lkaman lagi pada 

telmpat yang sama se llama 2 sampai 5 kali. 
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2.3 Hubungan Terapi Bekam dengan Kadar Asam Urat 

Asam ulrat melrulpakan salah satul zat yang nolrmal diproldulksi dalam tulbulh 

namuln jika kadar asam ulrat naik dan mellelbihi batas nolrmal melnjadi zat yang tidak 

wajar di dalam tulbulh. Ulntulk me lmpelrtahankan kolnse lntrasi asam ulrat darah dalam 

batas-batas nolrmal, asam ulrat telrse lbult haruls dikellularkan dari tulbulh. Salah satul 

telrapi yang dapat digulnakan ulntulk me lnge llularkan asam ulrat yang be lrle lbih yaitul 

de lngan te lrapi belkam (Pe lrmatasari Nabila, dkk, 2019) .  

Telrapi be lkam dapat melnulrulnkan kadar asam ulrat dalam darah, yaitul me llaluli 

rangsangan pada kullit belrulpa selntulhan, pijatan, sayatan pisaul be lkam ataul lancelt 

akan melnye lbabkan se ll mast mellelpaskan be lbelrapa zat selpe lrti selroltolnin, histaminel, 

bradykinin, slolw re lacting sulbstancel (SRS). Histamin be lrmanfaat dalam anti radang, 

melmacul pe lmbelntulkan relticullol elndolthe llial celll yang me lningkatkan daya re lsiste lnsi 

dan imulnitas (ke lkelbalan) tulbulh, se lrta pe lrbaikan sell yang sakit. Be lrbagai zat yang 

dilelpaskan dari melkanismel te lrapi belkam melnye lbabkan te lrjadinya pe lle lbaran di 

pe lmbullulh darah kapilelr. Re laksi telrse lbult melmicul pe lrbaikan mikrol sirkullasi 

pe lmbullulh darah  yang me lnimbullkan pelrbaikan kelrja ginjal dan rellaksasi oltolt-oltolt 

yang kakul, se lhingga asam ulrat dalam darah dapat di kellularkan mellaluli ginjal 

(Pe lrmatasari Nabila, dkk, 2019). 

 

2.4 Kerangka Konsep 

   Pe llaksana 

 

           Variabell Be lbas           Variabell Telrikat 
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2.5 Definisi Operasional 

1. Jelnis ke llamin adalah jelnis ke llamin relspolnde ln yang me llakulkan pe lmelriksaan 

asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah te lrapi be lkam di klinik Elllani Khulsuls 

Mulslimah. 

2. Ulsia adalah relntang ulsia relspolnde ln yang mellakulkan pelmelriksaan asam ulrat 

se lbe llulm dan se lsuldah telrapi belkam di klinik E lllani Khulsuls Mulslimah. 

3. Be lrapa kali belkam adalah belrapa kali relspolnde ln tellah mellakulkan telrapi 

be lkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah 

4. Pe lke lrjaan adalah pelke lrjaan relspolnde ln yang me llakulkan pe lmelriksaan asam 

ulrat selbe llulm dan selsuldah telrapi belkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah. 

5. Be lkam adalah prolse ls pe lrlakulan yang dilakulkan re lspolnde ln ulntulk 

melne lntulkan kadar asam ulrat se lbellulm dan se lsuldah te lrapi belkam di klinik 

E lllani Khulsuls Mulslimah. 

6. Asam ulrat adalah kadar asam ulrat relspolnde ln yang dipe lriksa se lbe llulm dan 

se lsuldah mellakulkan telrapi belkam di klinik E lllani Khulsuls Mulslimah. 

 

 

 

 


