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ABSTRACT 
 

One of the natural ingredients that can be used as traditional medicine is 
Sendok leaf (Plantago major L.) which is a weed in tea and rubber plantations, or 
wild plants in the fields. Sendok leaves have various benefits from root to leaf 
and are believed to be efficacious as an antidiabetic drug. The purpose of this 
study was to determine whether Sendok leaves can be used to reduce blood 
glucose levels in experimental animals.  

The research method used was the study of literature. Namely research 
focuses on collecting data and facts, data obtained from the literature in 
accordance with the problem to be studied, read, record, and analyze the 
literature data accordingly.  

The results of the literature study showed that some of the chemical 
content of choline, chorium, niacin and flavonoids present in Sendok Leaves are 
efficacious as antidiabetic in experimental animals and search results. Literature 
studies of the two journals showed that, in the first journal, Ethanol Extract from 
Sendok Leaves Dose of 1000 mg / body weight namely reducing blood glucose 
levels in mice. And in the second study, using a dose of 1.5 g / body weight has 
the efficacy of reducing blood glucose levels in white rats.  

The conclusion of this study is that the administration of body weight leaf 
extract has the effect of reducing blood glucose levels from 145.87 mg / dl to 
46.02 mg / dl in experimental animals. 
 
Keywords : Blood sugar levels, Antidiabetic, Sendok Leaf Extract  
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ABSTRAK 

Salah satu bahan alam yang dapat dijadikan obat tradisional adalah Daun 
sendok (Plantago mayor L.) yang merupakan gulma diperkebunan teh dan karet, 
atau tumbuhan liar diladang. Daun sendok tanaman yang memiliki berbagai 
manfaat dari akar sampai daun dan dipercaya berkasiat sebagai obat 
Antidiabetes. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah Daun 
sendok dapat digunakan untuk menurunkan kadar glukosa darahpada hewan 
coba.         
 Metode penelitian yang digunakan adalah studi literatur. Yaitu penelitian 
memusatkan perhatian dengan mengumpulkan data dan fakta-fakta, data yang 
diperoleh dari literatur  yang sesuai dengan permasalahan  yang akan diteliti, 
membaca, mencatat, serta menganalisis data literatur yang sesuai. 
 Hasil penelitian Studi literatur menunjukkan bahwa beberapa kandungan 
kimia choline, chorium, niacin dan flavonoid yang ada pada Daun Sendok 
berkhasiat sebagai Antidiabetes pada hewan coba dan hasil penelusuran Studi 
Literatur kedua jurnal menunjukkan bahwa, pada jurnal pertama menggunakan 
Ekstrak Etanol Daun Sendok Dosis 1000 mg/kgBB yaitu menurunkan kadar 
glukosa darah pada mencit. Dan pada penelitian kedua, menggunakan dosis 1,5 
g/kgBB memiliki khasiat menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih. 
 Kesimpulan pada penelitian ini adalah bahwa pemberian ekstrak Daun 
Sendok memiliki efek menurunkan kadar glukosa darah dari 145,87 mg/dl 
menjadi 46,02  mg/dl pada hewan coba.  
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