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STUDI LITERATUR KADAR VITAMIN C PADA DAUN SINGKONG (Manihot 

utilissima) DAN DAUN SINGKONG MALAYSIA (Cnidoscolus aconitifolius) 

Vii + 25 Halaman + 4 Tabel + 2 Gambar 

 
ABSTRAK 

Vitamin C merupakan salah satu vitamin yang larut dalam air. Vit.C sangat 
penting untuk sintesis kolagen, metabolisme besi, absorpsi kalsium, mencegah 
infeksi dan lain-lain. daun singkong merupakan salah satu sayur yang 
mengandung vit.C. Daun singkong memiliki kekerabatan dengan daun singkong 
malaysia (Cnidoscolus aconitifolius) yang masih familia Euphorbiaceae. Walau 

dikatakan daun singkong, bentuk, tekstur serta kandungan nutrisi dari kedua daun 
berbeda, salah satunya yaitu kandungan vit. C nya.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah ada keberagaman 
kadar vit.C yang terdapat pada daun singkong dan daun singkong malaysia 
dengan menggunakan studi literatur. 
 Studi literatur ini diperoleh dari penelusuran artikel atau penelitian ilmiah 
dari rentang tahun 2001-2018 dengan menggunakan database Journal of 
Medicinal Plant Research, Google Book, dan Buku cetak. Pada daun singkong 

diperoleh 17 artikel terkait yang kemudian dilakukan filterisasi hingga didapat 4 
artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan sesuai pertanyaan penelitian. Pada 
daun singkong malaysia diperoleh 15 artikel terkait yang kemudian dilakukan 
filterisasi hingga didapat 4 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan sesuai 
pertanyaan. 
 Dari berbagai literatur tersebut didapatkan hasil kadar vitamin C pada daun 
singkong biasa sebesar 275 mg/100 gram, disini tidak ada keberagaman 
kandungan vit. C pada daun singkong. Sedangkan pada daun singkong malaysia 
(Cnidoscolus aconitifolius) menunjukkan adanya keberagaman kadar vit. C yaitu 
berkisar 142,11 -  892,025 mg/ 100 gram dengan menggunakan beberapa metode. 

 

Kata kunci : Studi Literatur, Vitamin C, Daun singkong, Daun singkong malaysia 
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ABSTRACT 
 

Vitamin C is a soluble water vitamin. Vitamin C is very important for 
collagen synthesis, iron metabolism, calcium absorption, prevent infection and 
others. Cassava leaves are one of the vegetables that contain vitamin C. Cassava 
leaves have a kinship with Malaysian cassava leaves (Cnidoscolus aconitifolius) 
which is still a Euphorbiaceae family. Although both called cassava leaves but the 

shape, texture and nutritional content of them are different, like their vitamin C 
content. 

The purpose of this study was to determine whether there were variations 
in levels of vitamin C contained in cassava leaves and Malaysian cassava leaves 
using literature studies. 

This literature study was obtained from searching articles or scientific 
research from 2001-2018 using the database of journal of medical plant research, 
google books, and printed books. Literacy study was found 17 articles of cassava 
leaves which after filtering there were 4 articles that met the inclusion criteria and 
research questions. There were 15 articles related to Malaysian cassava leaves 
and after filtering, 4 articles were obtained that met the inclusion criteria and 
research questions. 

From various literature, it was found that vitamin C content in cassava 
leaves was 275 mg / 100 grams, and no diversity was found in vitamin C. While in 
Malaysian cassava leaves (Cnidoscolus aconitifolius) there were variations in 

vitamin C levels with ranging 142.11 mg/100 gram - 892.025 mg / 100 gram using 
several methods. 
 

Key words : Literature Studies, Vitamin C, Cassava Leaves, Malaysian  

                          Cassava Leaves 
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