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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama R R

Alamat i sonsmsssensasas

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi DIl Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan atas nama: Khatrin Hawila Sitorus

Dengan Judul : Gambaran Perilaku Keluarga Dalam Upaya Pencegahan
Balita Diare Di UPTD Puskesmas Hatonduhan Kabupaten Simalungun Tahun
2023 Demikian surat ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak

manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Hatonduhan, 2023

Responden



KUISONER PENELITIAN
GAMBARAN PERILAKU KELUARGA DALAM UPAYA PENCEGAHAN
BALITA DIARE
DIUPTD PUSKESMAS HATONDUHAN KABUPATEN SIMALUNGUN

IDENTITAS RESPONDEN

NAMA IBU

UMUR

TEMPAT / TANGGAL LAHIR
PENDIDIKAN TERAKHIR
PEKERJAAN

ALAMAT

JUMLAH ANAK

KUISONER PENGETAHUAN

NO Pertanyaan Benar Salah

1 Diare atau mencret adalah
pengeluaran bentuk tinja berbentuk
encer dan lebih dari 3 kali dalam
sehari

2 Penyebab diare pada anak adalah
karena masuknya virus,kuman,atau
bakteri kedalam saluran pencernaan
yang menyebabkan peradangan pada
usus

3 Memberikan masakan yang dimasak
dengan baik,baru dimasak,serta
memberikan minum yang bersih
dimasak sampai mendidih sangat baik
mencegah diare

4 | Anak yang terkena diare sebaiknya
diberi banyak minum air putih untuk
menghindari dehidrasi terjadi

5 | Anak yang terkena diare sebaiknya
diberikan cairan gula garam,air
tajin,kuah sayur,dan air matang
apabila oralit tidak tersedia

6 Pengeluarkan tinja tidak normal dan
berbentuk cair namun tidak berulang
tidak dapat dikatakan diare

7 Diare bukan merupakan penyakit yang




berbahaya pada anak Balita

Anak yang terkena diare hanya bisa
diberikan cairan oralit saja

Larutan gula garam tidak bisa dibuat
sebagai pengganti cairaan oralit

10

Anak yang terkena diare tidak perlu
diberikan air putih yang
banyak,karena akan semakin
membuat tinja menjadi cair

KUISONER SIKAP

NO

Sangat
Pertanyaan setuju

setuju

Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

Sebaiknya ibu mencuci
tangan sebelum
menyiapkan makanan Balita
karena dapat mencegah
diare

Peralatan makanan Balita
harus dicuci dengan air
bersih dan direndam
kedalam air hangat yang
sudah dimasak sampai
mendidih

Saat anak terkena diare
sebaiknya ibu memberikan
cairan gula garam sebagai
pengganti oralit

Sebaiknya saat diare ibu
memberikan air putih yang
banyak lebih dari biasanya
kepada anak untik
mencegah dehidrasi

Sebaiknya diare harus
segera ditangani,karena
bisa menyebabkan
kematian pada Balita

Mencuci tangan sebelum
menyiapkan makanan balita
tidak harus
dilakukan,cukup di lap saja

Memberikan cairan lebih
sering dari biasanya saat




anak diare tidak perlu
dilakukan,tidak
bermanfaat,karena anak
tetap mencret

Saat anak terkena diare ibu
hanya bisa memberi cairan
oralit saja

Sebaiknya saat anak diare
pemberian makan dan
minum dikurangi karena
diare akan berhenti dengan
sendirinya

10

Saat anak terkena diare
sebaiknya tidak perlu
khawatir karena anak yang
mengalami diare
menandakan anak
bertambah pintar dan besar

KUISIONER TINDAKAN

Pertanyaan

dilakukan

Tidak dilakukan

Memasak air sampai mendidih
sebelum diberikan pada Balita

Memasak makanan Balita harus
menggunakan air bersih

Peralatan makan dan minum Balita
direndam dengan air hangat yang
sudah dimasak sampai mendidih

Balita diare diberikan larutan gula
garam

Sebelum dan sesudah memberikan
makanan balita ibu mencuci tangan

Memberi anak minum banyak ketika
diare

Setelah Balita BAB ibu langsung
membersihkan dan segera mencuci
tangan menggunakan sabun

Oralit disiapkan di rumah untuk
pertolongan pertama saat anak
terkena diare

Saat anak diare ibu memberikan
makanan yang mudah di cerna

10

Segera membawa anak ke layanan
kesehatan bila diare tidak dapat
ditangani




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAUA KESEHATAN
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Medan, 11 November 2022

No KP 02010001/ (¢f]32022
I amp satiexp
Hal Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth o Kepaln UPTD PUSKESMAS HATONDUHAN

Tempat
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah
(KTT) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi

Pendahuluan dan institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini

No. | Nama NIM Judul ]
lAlh | Khatrin Hawila P07520120058 | Gambaran Penilaku Keluarga D.-;IE'I_'I
Sitoruy Upaya Pencegahan Balita Diare  Di
| UPTD PUSKESMAS HATONDUHAN |

Dennkian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih
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Telepon @ 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website 1 www poltekkes-medan.ac.id, cmail @ poitckkes_medan(@yshoo com

Medan,22 Juni 2023

No . KP.02.01/00/01/ 0935 /2023
Lamp ! satu exp
Hal : 1zin Penelitian

Kepada Yth : Kepala UPTD PUSKESMAS HATONDULAN
di-
Tempat.

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. [l TA, 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis [Imiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Stud:

Penclitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM T Judul ;
B Khatrin Hawila P07520120058 | Gambaran Perilaku Keluarga Dalam’
Sitorus Upaya Pencegahan Balita Diare Di
UPTD PUSKESMAS TATONDUHAN ‘

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005
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JI. Besar Pematangsiantar-BP.Mandoge Km.25
Nagori Saribu Asih Kecamatan Hatonduhan
puskesmashatonduhan@gmail.com

Kode Pos 21178

Nomor
Lampiran :

Perihal

Hatonduhan, 22 Juni 2023.

. 07¢b /Pusk-Htd/V1/2023. Kepada Yth :

- Bapak/Ibu Ketua Jurusan Keperwatan Poltekkes

: Pemberian Izin Studi Pendahuluan dan Izin Kemenkes Medan

tian. )
Penelitian di-

Tempat.

Sehubungan dengan surat Bapak/Ibu tertanggal : 11 November 2022 Nomor :
KP.02.01/00/01/1978/2022 dengan Perihal : Izin Studi Pendahuluan dan Surat tertanggal : 22 Juni
2023 Nomor ; KP.02.01/00/01/0935/23 dengan Perihal : Izin Penelitian, maka dengan ini kami
memberikan izin untuk mengadakan penelitian di Puskesmas Hatonduhan dalam rangka

penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) kepada yang tersebut di bawah ini :

Nama : KHATRIN HAWILA SITORUS.
NPM : P07520120058.
Program Studi  : Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.
Judul Penelitian : Gambaran Perilaku Keluarga Dalam Upaya Pencegahan Balita Diare
Di UPTD Puskesmas Hatonduhan Kab. Simalungun Tahun 2023.
Demikian Surat Izin Penelitian ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas

perhatiannya kami ueapkan terima kasih.

Kepala WD Pitskgsmas Hatonduhan,
p 4> O\ \
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KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0. %" 5. /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Perilaku Keluarga Dalam Upaya Pencegahan Pada Balita Diare
Di UPTD Puskesmas Hatonduhan Kabupaten Simalungun”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Khatrin Hawila Sitorus
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 10 November 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

'Yl Ketua,

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



requencies

Statistics
Pendidika | Pekerjaa | Pengetahu Tindaka
Umur n n an Sikap n
N~ Vald 74 74 74 74 74 74
Missin
1SS! 0 0 0 0 0 0
g
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 1 1.4 1.4 1.4
21-35 tahun 51 68.9 68.9 70.3
36-45 tahun 21 28.4 28.4 98.6
46-55 tahun 1 14 14 100.0
Total 74 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Dasar (SD/SMP) 6 8.1 8.1 8.1




Menengah 55 74.3 74.3 82.4
Perguruan Tinggi 13 17.6 17.6 100.0
Total 74 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Karyawan
Swasta 14 18.9 18.9 18.9
Wiraswasta 17 23.0 23.0 41.9
IRT 43 58.1 58.1 100.0
Total 74 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 19 25.7 25.7 25.7
Cukup 42 56.8 56.8 82.4
Kurang 13 17.6 17.6 100.0
Total 74 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Positif 30 40.5 40.5 40.5
Negatif 44 59.5 59.5 100.0
Total 74 100.0 100.0

Tindakan




Cumulative

Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 15 20.3 20.3 20.3
Cukup 47 63.5 63.5 83.8
Kurang 12 16.2 16.2 100.0
Total 74 100.0 100.0




MASTER TABEL

PENGETAHIAN TOT
NO NAMA UMUR KODE | PENDIDIKAN | KODE PEKERJAAN KODE | p|P|P|P|P|P|P|P|P|PL S?(LO K'gLIIEG
1(2|3|4|5|6|7|8|9]0 R
1 | Nurlaika Asmiati 43 tahun 3 SMA 2 Wiraswasta 2 111111 |1]1]|1 1 10 Baik
2 | Martha Imbur Sitorus 22 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111111 ]1]1]1 1 10 Baik
3 | Berliana Siregar 34 Tahun 2 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1]|1]|1 1 10 Baik
4 | Santi Banurea 24 Tahun 2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1]0]|O 0 7 Cukup
5 | Posma Roham Hutagalung 34 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1]0[1]1]1]1]0]|1]1 1 8 Cukup
6 | Aulia Lubis 20 Tahun 1 SMK 2 Wiraswasta 2 oOj1|1]1]1]0]1]1]1 1 8 Cukup
7 | Rika Sinaga 30 Tahun 2 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 0/1|1|1]1|0]1|0]0 1 6 Cukup
8 | Nurmalia 26 Tahun 2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 ojoj1|1|1|1]1|0]0 0 5 Kurang
9 | Juleha Situmorang 39 Tahun 3 SMP 1 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1]1]0 0 8 Cukup
10 | Sanima Chaniago 25 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1]1]1]1]1]1]0]0]1 1 8 Cukup
11 | Asima Simamora 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1/]1/1|1|1|1|0]|0|1 1 8 Cukup
12 | Mira Sinaga 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 oj1j1|j1j0|1]|1|1]1 1 8 Cukup
13 | Dorkas Sagala 39 Tahun 3 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 o111 |1|1]1|1]1 0 8 Cukup
14 | Merti Manik 35 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111111 ]1]0]|1]|0 1 8 Cukup
15 | Irma Isabel Hutabarat 26 Tahun 2 SMk 2 Ibu Rumah Tangga 3 1]1]1]1]1]0]1]0]1 1 8 Cukup
16 | Ronika Siregar 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1|]1/1|1|1]0|0|1]|0O 1 7 Cukup
17 | Santi Sirait 23 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |0|1]|1 0 8 Cukup
18 | Sarohawati Sinaga 31 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111]1])1]1]1]1]0]|0 1 8 Cukup
19 | Nopita Hutasoit 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1]0|1 0 8 Cukup
20 | Elisabet Purba 47 Tahun 4 SMA 2 Wiraswasta 2 11111 ]1]1]0|1]| O 8 Cukup
21 | Doriswati Silitonga 43 Tahun 3 SMK 2 Karyawan Swasta 1 111|111 |0|1]|O0 0 7 Cukup
22 | Siti Muharani Sinaga 34 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111]1]1]1]1]1]0]1 0 8 Cukup
23 | Aminah 27 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1j1]1j1)]1j1)]1]1)0] O 8 Cukup
24 | Merna Wati Malau 39 Tahun 3 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111111 ]1]0|0]O0 1 7 Cukup
25 | Sumiati Rodia 27 Tahun 2 SMP 1 Ibu Rumah Tangga 3 1j]1/1|1|1]0|1]|1]|0 0 7 Cukup
26 | Endang Sirait 29 Tahun 2 S-1 3 Karyawan Swasta 1 111|111 |1]1]0 0 8 Cukup
27 | Marliani Br. Simbolon 34 Tahun 2 S-1 3 Ibu Rumah Tangga 3 111111 |1]1]|1 1 10 Baik
28 | Evida Rajagukguk 37 Tahun 3 S-1 3 Karyawan Swasta 1 111111 |1]1]|1 1 10 Baik




29 | Wispa Sihotang 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1]0[{1]1]1]1]1]|1]0 1 8 Cukup
30 | Sorlijia Sinaga 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1]0/|0O 1 8 Cukup
31 | Posmaida Pasaribu 35 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1]1]1]1]0]1]1]1]0 1 8 Cukup
32 | Romaito Simbolon 43 Tahun 3 S-1 3 Karyawan Swasta 1 ojoj1j1]0|1]1]0]0] O 4 Kurang
33 | Herlinawati Gurning 37 Tahun 3 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 11111 ]1]1]1]|0]| O 8 Cukup
34 | Ester Siregar 25 Tahun 2 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 1/{]0/1|1|1]0|0]|0]|O 0 4 Kurang
35 | Kristen Simanjuntak 23 Tahun 2 SMK 2 Karyawan Swasta 1 111|111 |1|1]|1 1 10 Kurang
36 | Elvi Sukesi Tampubolon 27 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111111 |1]1]1 1 10 Baik
37 | Herni Putri Silalahi 32 Tahun 2 S-1 3 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1]1]|1 1 10 Baik
38 | Darma Simanjuntak 26 Tahun 2 SMA 2 Karyawan Swasta 1 1|]0/1|1|0|1|1]0]|O 0 5 Kurang
39 | Dewi Mariana Silalahi 38 Tahun 3 SMP 1 Karyawan Swasta 1 1{0/1|1|0|1|0|0]|O 0 4 Kurang
40 | Sri Madalena 33 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111111 |1]1]1 1 10 Baik
41 | Novia Sinurat 23 Tahun 2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 111111 |1]1]|1 1 10 Baik
42 | Lespika Br. Sinaga 38 Tahun 3 SMK 2 Wiraswasta 2 11111 ]1]1]1]1 1 10 Baik
43 | Supiah Sirait 41 Tahun 3 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1]0/|0O 0 7 Cukup
44 | Erida Sinaga 35 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 101|111 |0|1|1 1 8 Cukup
45 | Hotdy Manurung 39 Tahun 3 SMA 2 Karyawan Swasta 1 of1(1|1|1|0|1|1]1 1 8 Cukup
46 | Lampita Dolok Saribu 29 Tahun 2 SMk 2 Wiraswasta 2 0Oj1|1]1]1]|]0]1]|]0]0 1 6 Cukup
47 | Dortina D. Saribu 43 tahun 3 SMA 2 Wiraswasta 2 0ojoj1|1|1|1]1|0]0 0 5 Kurang
48 | Leny Putri Siregar 39 Tahun 3 SD 1 Wiraswasta 2 111|111 |1|1]|1 1 10 Baik
49 | lka Tantrika 23 Tahun 2 SMK 2 Wiraswasta 2 1]1]1]1]1]1]1]1]1 1 10 Baik
50 | Sertika Sitinjak 32 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 111|111 |1|1]|1 1 10 Baik
51 | Lastri Ambarita 23 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 11111 ]1]1]0|0| O 7 Cukup
52 | Fristina Sihotang 36 Tahun 3 SMA 2 Wiraswasta 2 101|111 |0|1]|1 1 8 Cukup
53 | Bintang 27 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 o111 |1|0|1|1]|1 1 8 Cukup
54 | Sri Neng Astuti 38 Tahun 3 SD 1 Wiraswasta 2 0Oj1|1]1]1]0]1]0]0 1 6 Cukup
55 | Nursaida Taritonga 42 Tahun 3 SMA 2 Karyawan Swasta 1 ofoj1|1|1|1]1|0]0 0 5 Kurang
56 | Noverita sari Rajagukguk 28 Tahun 2 SMA 2 Karyawan Swasta 1 111111 |1]|1]|1 1 10 Baik
57 | Natalia Pasaribu 32 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 111|111 |1|1]|1 1 10 Baik
58 | Meliana Nababan 39 Tahun 3 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 1]1]1]1]1]1]1]1]1 1 10 Baik
59 | Endang Manurung 26 Tahun 2 S-1 3 Karyawan Swasta 1 111|111 |1]01|0O 0 7 Cukup
60 | Idul Fitriana Manurung 36 Tahun 3 S-1 3 Karyawan Swasta 1 110111 ]1]0|1]1 1 8 Cukup
61 | Derta Peristinauli Tambunan 26 Tahun 2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 oj1J1]1|1]0]1]1]1 1 8 Cukup




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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NAMA : KHATRIN HAWILA SITORUS

Nif1 : P07520120058
NAMA PEMBIMBING : Dr.Dame Evalina Simangunsong,SKM,M.Kes
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data pribadi

Nama : Khatrin Hawila Sitorus

Tempat/ Tanggal Lahir : Tinada/ 22 April 2001

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 3 dari 4 Bersaudara

Agama : Kristen Protestan

Alamat : Huta | Tangga Batu Nagori Tangga Batu, kecamatan

Hatonduhan, Kabupaten simalungan
Nama Orang Tua
Ayah : Jainar Sitorus

Ibu : Berliana Gultom
Pekerjaa Orang Tua
Ayah : Petani

Ibu (IRT

Riwayat pendidikan

Tahun 2008-2013 :SD N 122374 Pematang Siantar
Tahun 2013-2016 : SMP YP HARAPAN Pemantang Siantar
Tahun 2016-2019 : SMA N 2 Pemantang Siantar

Tahun 2020-2023 : Poltekkes Kemenkes Medan
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