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KUISONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU KELUARGA DALAM UPAYA PENCEGAHAN 

BALITA DIARE 

DI UPTD PUSKESMAS HATONDUHAN KABUPATEN SIMALUNGUN 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

NAMA IBU    : 

UMUR                                                : 

TEMPAT / TANGGAL LAHIR : 

PENDIDIKAN TERAKHIR  : 

PEKERJAAN    : 

ALAMAT     : 

JUMLAH ANAK                                 :                                                  

 

 

KUISONER PENGETAHUAN 

 

 NO Pertanyaan Benar Salah 

  1 Diare atau mencret adalah 
pengeluaran bentuk tinja berbentuk 
encer dan lebih dari 3 kali dalam 
sehari 

  

  2 Penyebab diare pada anak adalah 
karena masuknya virus,kuman,atau 
bakteri kedalam saluran pencernaan 
yang menyebabkan peradangan pada 
usus 

  

  3 Memberikan masakan yang dimasak 
dengan baik,baru dimasak,serta 
memberikan minum yang bersih 
dimasak sampai mendidih sangat baik 
mencegah diare 

  

  4 Anak yang terkena diare sebaiknya 
diberi banyak minum air putih untuk 
menghindari dehidrasi terjadi 

  

  5 Anak yang terkena diare sebaiknya 
diberikan cairan gula garam,air 
tajin,kuah sayur,dan air matang 
apabila oralit tidak tersedia 

  

  6  Pengeluarkan tinja tidak normal dan 
berbentuk cair namun tidak berulang 
tidak dapat dikatakan diare 

  

  7 Diare bukan merupakan penyakit yang   



 
 

 
 

berbahaya pada anak Balita 

  8 Anak yang terkena diare hanya bisa 
diberikan cairan oralit saja 

  

  9 Larutan gula garam tidak bisa dibuat 
sebagai pengganti cairaan oralit 

  

 10 Anak yang terkena diare tidak perlu 
diberikan air putih yang 
banyak,karena akan semakin 
membuat tinja menjadi cair 

  

 

 

        KUISONER SIKAP 

 

NO     
Pertanyaan 

Sangat 
setuju 

setuju Tidak 
setuju 

Sangat 
tidak 

setuju 

1 Sebaiknya ibu mencuci 
tangan sebelum 
menyiapkan makanan Balita 
karena dapat mencegah 
diare 

    

2 Peralatan makanan Balita 
harus dicuci dengan air 
bersih dan direndam 
kedalam air hangat yang 
sudah dimasak sampai 
mendidih 

    

3 Saat anak terkena diare 
sebaiknya ibu memberikan 
cairan gula garam sebagai 
pengganti oralit 

    

 4 Sebaiknya saat diare ibu 
memberikan air putih yang 
banyak lebih dari biasanya 
kepada anak untik 
mencegah dehidrasi 

    

 5 Sebaiknya diare harus 
segera ditangani,karena 
bisa menyebabkan 
kematian pada Balita 

    

6 Mencuci tangan sebelum 
menyiapkan makanan balita 
tidak harus 
dilakukan,cukup di lap saja 

    

7 Memberikan cairan lebih 
sering dari biasanya saat 

    



 
 

 
 

anak diare tidak perlu 
dilakukan,tidak 
bermanfaat,karena anak 
tetap mencret 

8 Saat anak terkena diare ibu 
hanya bisa memberi cairan 
oralit saja 

    

9 Sebaiknya saat anak diare 
pemberian makan dan 
minum dikurangi karena 
diare akan berhenti dengan 
sendirinya 

    

10 Saat anak terkena diare 
sebaiknya tidak perlu 
khawatir karena anak yang 
mengalami diare 
menandakan anak 
bertambah pintar dan besar 

    

 

                                                   KUISIONER TINDAKAN 

NO Pertanyaan dilakukan Tidak dilakukan 

  1 Memasak air sampai mendidih 
sebelum diberikan pada Balita  

  

2 Memasak makanan Balita harus 
menggunakan air bersih 

  

3 Peralatan makan dan minum Balita 
direndam dengan air hangat yang 
sudah dimasak sampai mendidih 

  

4 Balita diare diberikan larutan gula 
garam 

  

5 Sebelum dan sesudah memberikan 
makanan balita ibu mencuci tangan 

  

6 Memberi anak minum banyak ketika 
diare 

  

7 Setelah Balita BAB ibu langsung 
membersihkan dan segera mencuci 
tangan menggunakan sabun 

  

8 Oralit disiapkan di rumah untuk 
pertolongan pertama saat anak 
terkena diare 

  

9 Saat anak diare ibu memberikan 
makanan yang mudah di cerna 

  

10 Segera membawa anak ke layanan 
kesehatan bila diare tidak dapat 
ditangani 

  

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

requencies 

 

Statistics 

 Umur 

Pendidika

n 

Pekerjaa

n 

Pengetahu

an Sikap 

Tindaka

n 

N Valid 
74 74 74 74 74 74 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 1.4 1.4 1.4 

21-35 tahun 51 68.9 68.9 70.3 

36-45 tahun 21 28.4 28.4 98.6 

46-55 tahun 1 1.4 1.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD/SMP) 6 8.1 8.1 8.1 



 
 

 
 

Menengah 55 74.3 74.3 82.4 

Perguruan Tinggi 13 17.6 17.6 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan 

Swasta 
14 18.9 18.9 18.9 

Wiraswasta 17 23.0 23.0 41.9 

IRT 43 58.1 58.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 25.7 25.7 25.7 

Cukup 42 56.8 56.8 82.4 

Kurang 13 17.6 17.6 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 30 40.5 40.5 40.5 

Negatif 44 59.5 59.5 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

 

Tindakan 



 
 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 20.3 20.3 20.3 

Cukup 47 63.5 63.5 83.8 

Kurang 12 16.2 16.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MASTER TABEL 

NO NAMA UMUR KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE 

PENGETAHIAN TOT

AL 

SKO

R 

KATEG

ORI P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

1 Nurlaika Asmiati 43 tahun 3 SMA 2 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

2 Martha Imbur Sitorus 22 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

3 Berliana Siregar 34 Tahun 2 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

4 Santi Banurea 24 Tahun 2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Cukup 

5 Posma Roham Hutagalung 34 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Cukup 

6 Aulia Lubis 20 Tahun 1 SMK 2 Wiraswasta 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Cukup 

7 Rika Sinaga 30 Tahun 2 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 Cukup 

8 Nurmalia 26 Tahun  2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Kurang 

9 Juleha Situmorang 39 Tahun 3 SMP 1 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Cukup 

10 Sanima Chaniago 25 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Cukup 

11 Asima Simamora 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Cukup 

12 Mira Sinaga 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Cukup 

13 Dorkas Sagala 39 Tahun 3 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Cukup 

14 Merti Manik 35 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Cukup 

15 Irma Isabel Hutabarat 26 Tahun  2 SMk 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Cukup 

16 Ronika Siregar 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 Cukup 

17 Santi Sirait 23 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Cukup 

18 Sarohawati Sinaga 31 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Cukup 

19 Nopita Hutasoit 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Cukup 

20 Elisabet Purba 47 Tahun 4 SMA 2 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Cukup 

21 Doriswati Silitonga 43 Tahun 3 SMK 2 Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Cukup 

22 Siti Muharani Sinaga 34 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Cukup 

23 Aminah 27 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Cukup 

24 Merna Wati Malau 39 Tahun 3 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 Cukup 

25 Sumiati Rodia 27 Tahun 2 SMP 1 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Cukup 

26 Endang Sirait 29 Tahun 2 S - 1 3 Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Cukup 

27 Marliani Br. Simbolon 34 Tahun 2 S - 1 3 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

28 Evida Rajagukguk 37 Tahun 3 S - 1 3 Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 



 
 

 
 

29 Wispa Sihotang 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Cukup 

30 Sorlijia Sinaga 28 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Cukup 

31 Posmaida Pasaribu 35 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Cukup 

32 Romaito Simbolon 43 Tahun 3 S - 1 3 Karyawan Swasta 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 Kurang 

33 Herlinawati Gurning 37 Tahun 3 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Cukup 

34 Ester Siregar 25 Tahun 2 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Kurang 

35 Kristen Simanjuntak 23 Tahun 2 SMK 2 Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

36 Elvi Sukesi Tampubolon 27 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

37 Herni Putri Silalahi 32 Tahun 2 S - 1 3 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

38 Darma Simanjuntak 26 Tahun  2 SMA 2 Karyawan Swasta 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 Kurang 

39 Dewi Mariana Silalahi  38 Tahun 3 SMP 1 Karyawan Swasta 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang 

40 Sri Madalena 33 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

41 Novia Sinurat 23 Tahun 2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

42 Lespika Br. Sinaga 38 Tahun 3 SMK 2 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

43 Supiah Sirait 41 Tahun 3 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Cukup 

44 Erida Sinaga 35 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Cukup 

45 Hotdy Manurung 39 Tahun 3 SMA 2 Karyawan Swasta 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Cukup 

46 Lampita Dolok Saribu 29 Tahun 2 SMk 2 Wiraswasta 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 Cukup 

47 Dortina D. Saribu 43 tahun 3 SMA 2 Wiraswasta 2 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Kurang 

48 Leny Putri Siregar 39 Tahun 3 SD 1 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

49 Ika Tantrika 23 Tahun 2 SMK 2 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

50 Sertika Sitinjak 32 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

51 Lastri Ambarita 23 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Cukup 

52 Fristina Sihotang 36 Tahun 3 SMA 2 Wiraswasta 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Cukup 

53 Bintang 27 Tahun 2 SMA 2 Wiraswasta 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Cukup 

54 Sri Neng Astuti 38 Tahun 3 SD 1 Wiraswasta 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 Cukup 

55 Nursaida Taritonga 42 Tahun 3 SMA 2 Karyawan Swasta 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Kurang 

56 Noverita sari Rajagukguk 28 Tahun 2 SMA 2 Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

57 Natalia Pasaribu 32 Tahun 2 SMA 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

58 Meliana Nababan 39 Tahun 3 SMK 2 Ibu Rumah Tangga 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

59 Endang Manurung 26 Tahun  2 S-1 3 Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Cukup 

60 Idul Fitriana Manurung 36 Tahun 3 S-1 3 Karyawan Swasta 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Cukup 

61 Derta Peristinauli Tambunan 26 Tahun  2 D3 3 Ibu Rumah Tangga 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Cukup 
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