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ABSTRAK

Tanaman kangkung (Ipomoea reptans Poir) dan selada (Lactuca sativa L)
sering digunakan untuk mengatasi masalah insomnia. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efek sedatif selada dan kangkung dan untuk mengetahui
perbandingan efek sedatif ekstrak kangkung dan ekstrak selada berdasarkan
literatur.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah metode deskriptif dengan
pendekatan kualitatif untuk mengetahui perbandingan efek sedatif ekstrak
kangkung dan ekstrak daun selada.

Berdasarkan literatur tanaman kangkung pada dosis 8 mg/gBB
memberikan efek sedatif lebih lama (63,59 detik) dibandingkan dengan selada
pada dosis 0,3 mg/gBB dengan lama waktu jatuh (300 detik). Berdasarkan bukti-
bukti literatur yang diperoleh dari besarnya konsentrasi/dosis dan waktu jatuhnya
mencit.

Kesimpulan penelitian ini efek sedatif ekstrak etanol kangkung lebih besar
dibandingkan dengan ekstrak etanol selada.

Kata Kunci : Ipomoea reptans Poir, Lactuca sativa L, sedative.
Refrensi : 33 (1977-2018)
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ABSTRACT

Water spinach (Ipomoea reptans Poir) and lettuce (Lactuca sativa L) are
often used to overcome the problem of insomnia. The purpose of this study was
to determine the sedative effect of lettuce and water spinach and to find out the
comparison of the sedative effect of water spinach and lettuce extract based on
the literature.

This type of research was a descriptive method with a qualitative
approach to determine the comparison of the sedative effects of water spinach
extract and lettuce extract.

Based on water spinach at a dose of 8 mg/g Body Weight gives a longer
sedative effect (63.59 seconds) compared with lettuce at a dose of 0.3 mg/g
Body Weight with a fall time period (300 seconds). Based on the literature
evidence obtained from the concentration/ dose and the time of fall of mice.

From the research it has been concluded that the sedative effect of
water spinach ethanol extract is greater than that of lettuce ethanol extract.

Keywords : Ipomoea reptans Poir, Lactuca sativa L, sedative.
References : 33 (1977-2018)
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