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ABSTRACT 
 

Bit Bulbs (Beta vulgaris L) have the potential to be used as natural dyes 
because they have natural colors interesting. The colourant found in the beetroot 
is betalain.  

The purpose of this study was to determine whether beetroot extract can 
be used as a natural dye in blush on the formulation. 

In this study, the method of literature study is used by collecting data 
obtained compiled, analyzed and concluded so as to get conclusions about the 
study of literature. Secondary data search is done online, in the form of journals, 
books and ebooks.  

The results of the research in literature I formulations used are 5% 
produce pink, 7% produce pink, 9% produce dark pink. Research results in 
literature 2 formulations used are 10% producing pink, 20% producing dark red, 
30% producing brown. On the examination of the pH test, the blush on beetroot 
extract from the two literature has a range of pH values between 4-8 so that it 
meets the requirements and is safe to use for the face. In the organoleptic test, 
the blush on beetroot extract (Beta vulgaris L) formulation from both kinds of 
literature produced different shapes, colors and odours.  

It can be concluded from the results of the second study of the above 
literature that beetroot extract (Beta vulgaris L) can be used as a natural dye in 

blush on formulations.  
 
 
Keywords: Beetroot extract, blush, natural coloring.  
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ABSTRAK 

Umbi Bit (Beta vulgaris L ) memiliki potensi untuk dimanfaatkan sebagai 
pewarna alami karena memiliki warna yang menarik. Zat warna yang terdapat 
pada umbi bit adalah betalain. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui apakah 
ekstrak umbi bit dapat dijadikan sebagai pewarna alami pada formulasi blush on.  

Pada penelitian ini digunakan metode studi literatur dengan melakukan 
pengumpulan data yang diperoleh dikompilasi, dianalisa dan disimpulkan 
sehingga mendapatkan kesimpulan mengenai studi literatur. Pencarian data 
sekunder dilakukan secara online, yaitu berupa jurnal, buku maupun ebook. 

Hasil penelitian pada literatur I formulasi yang digunakan yaitu 5% 
menghasilkan warna pink, 7% menghasilkan warna pink muda, 9% menghasilkan 
warna pink tua. Hasil penelitian pada literatur 2 formulasi yang digunakan yaitu 
10%  menghasilkan warna merah muda, 20% menghasilkan warna merah tua, 
30% menghasilkan warna coklat. Pada pemeriksaan uji pH formulasi blush on 
ekstrak umbi bit dari kedua literatur tersebut memiliki kisaran nilai pH antara 4-8 
sehingga memenuhi persyaratan dan aman digunakan untuk wajah. Pada uji 
organoleptis formulasi blush on ekstrak umbi bit (Beta vulgaris L) dari kedua 
literatur menghasilkan bentuk, warna dan bau yang berbeda.  

Dapat disimpulkan dari hasil penelitian kedua literatur diatas bahwa 
Ekstrak umbi bit (Beta vulgaris L) dapat dijadikan sebagai pewarna alami pada 
formulasi blush on. 

Kata Kunci : Ekstrak umbi bit, blush on, pewarna alami. 

Referensi : 29 (1979-2019) 
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