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ABSTRAK

Hipertensi sering disebut juga sebagai silent killer karena penyakit ini
tidak memiliki gejala yang spesifik, dapat menimbulkan penyakit degenerative,
hingga kematian. Prevalensi di Indonesia terus meningkat yaitu sebesar
34,1%.Untuk mengetahui profil peresepan penggunaan obat hipertensi,
karakteristik, golongan obat pada pasien rawat jalan periodeOktober-Desember
tahun 2019 di Puskesmas Bestari.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah survey
deskriptif, populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep
penggunaan obat hipertensi (225 resep) pada pasien rawat jalan periode
Oktober-Desember tahun 2019 di Puskesmas Bestari.

Hasil penelitian persentase peresepan penggunaan obat hipertensi yaitu
perempuan lebih banyak menerima resep hipertensi yaitu sebanyak 126 resep
(57,53%). Dan pada kelompok usia >50 tahun sebanyak 105 resep (83,33%). zat
aktif yang lebih banyak diresepkan adalah amlodipin yaitu sebanyak 172resep
(76,44%). Golongan hipertensi terbanyak yaitu golongan antagonis kalsium yaitu
sebanyak 173resep (76,89%).

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa obat
hipertensi yang banyak digunakan adalah golongan antagonis kalsium
(Amlodipin) 76,44%.

Kata Kunci : Resep, Hipertensi, RawatJalan
Daftar Bacaan : 14 (2014-2019)
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ABSTRACT

Hypertension is often referred to as the silent killer because this
disease does not have specific symptoms, can cause degenerative
disease, and even death. The prevalence in Indonesia continues to
increase at 34.1%.

The research objective was to determine the profile of prescribing
hypertension drug use, characteristics, drug classes in outpatients for the
period October-December 2019 at Puskesmas Bestari.

The type of research used in this study was a descriptive survey,
the population used in this study were all hypertension drug prescriptions
(225 prescriptions) in outpatients from October to December 2019 at
Puskesmas Bestari.

The results showed that the percentage of hypertension
prescription drug use was that women received more hypertension
prescriptions, namely 126 prescriptions (57.53%). And in the age group>
50 years as many as 105 prescriptions (83.33%). The active substance
that was mostly prescribed was amlodipine, namely 172 prescriptions
(76.44%). The most hypertensive group was the calcium antagonist group
with 173 prescriptions (76.89%).

From the research that has been done, it can be concluded that the
most widely used hypertension drug is 76.44% calcium antagonist
(Amlodipine).

Keywords  : Prescription, Hypertension, Outpatient
References : 14 (2014-2019)



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas rahmat dan karunia
yang dilimpahkan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya
Tulis llmiah dengan baik. Adapun judul Karya Tulis limiah ini adalah “Profil
Peresepan Obat Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan Di Puskesmas Bestari
Petisah Tengah”.

Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam
menyelesaikan Program Diploma Il di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

Dalampenyusunan karya tulis ilmiah ini tidak terlepas dari dukungan,
bimbingan, saran serta bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis

mengucapkan terimakasih kepada :

1. lbu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes., selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan.

2. Ibu Dra. Masniah, M.kes., Apt., selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

3. Ibu Rini Andarwati, SKM, M.Kes.selaku Pembimbing Karya Tulis limiah
sekaligus Ketua Penguji yang telah banyak memberikan arahan dan
bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan Karyatulis ilmiah.

4. Bapak Riza Fahlevi W, S.Farm.,M.Si.,Apt selaku Pembimbing Akademik
yang telah membimbing penulis selama menjadi mahasiswa di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

5. lbu Zulfa Ismaniar Fauzi, SE, M.Si sebagai penguji | dan Bapak Drs.
Djamidin Manurung, Apt. MM sebagai penguiji Il yang telah menguji dan
memberikan saran dan masukan kepada penulis.

6. Seluruh Dosen dan staff di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

7. Terimakasih Kepada Kepala Puskesmas Bestari Dr. H.Inda Gunawan dan
seluruh Staff di Puskesmas Bestari.

8. Teristimewa kepada kedua orang tua yang sangat penulis sayangi dan
cintai, Ayahanda Alm. ldham Khalid Panjaitan dan lbunda Mardiana,
S.Pd., Abang saya Eka Nanda Panjaitan, S.T. dan teman-teman (Sri,

Triana, Valen, Tri, Dila, Fazar, Tristin, Dwi) yang telah memberikan



semangat, nasehat, doa serta dukungan kepada penulis sehingga dapat
menyelesaikan Karya tulis ilmiah ini.
9. Kepada seluruh pihak yang telah banyak memberikan dukungan yang

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga arahan, motivasi, dan bantuan yang telah diberikan menjadi amal
ibadah bagi keluarga, bapak, dan rekan-rekan, sehingga memperoleh balasan
yang lebih baik dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa Karya Tulis limiah ini
masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu, penulis mengharapkan kritik dan saran
yang membangun demi kesempurnaan Karya tulis ilmiah ini.

Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih dan semoga Karya Tulis limiah

ini bermanfaat bagi kita semua.

Medan, Juni 2020

Penulis

Fitri Widia Lestari
NIM. P07539017092



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN
SURAT PERNYATAAN
ABSTRAK ... [
ABSTRACK ...ttt e e e e e e e e e s i
KATA PENGANTAR ..ot iii
DAFTAR IS oot e e e e e e iV
DAFTAR GAMBAR ...ttt Vi
DAFTAR TABEL ...cutiiiiiiiiie ettt e e e e e Vii
DAFTAR GRAFIK .. viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e e e e iX
BAB | PENDAHULUAN ..ot e e 1
1.1 Latar Belakang ......cooovviiiiiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 2
1.3 Tujuan Penelitian...........ccooeeiiiiiiii e 2
1.3.1 Tujuan UmUM oo 2
1.3.2 TUjuan KNUSUS .......covuiiie i e e 3
1.4 Manfaat Penelitian...........cooovvuiiiiiiiiec e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 4
P20 110 1= (= 1 USRI 4
2.1.1 Klasifikasi HIPEIMENSI ......cooviieeeiiiiieiiiiiiii e 4
2.1.2 Hipertensi Berdasarkan Etiologi.........cccccoeeeviiiiiiiieiiiiiiinee, 5
2.2 Mekanisme Terjadinya HIPErtensSi...........couvvvviiiiiiinieeeeeeeeeeeiiiiiiins 5
2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Hipertensi.............. 6
2.3.1 Faktor Resiko yang Tidak Dapat Diubah ..............ccccevvnnnnnn.. 6
2.3.2 Faktor Resiko yang Dapat Diubah .............cccooooiiiiiinnnnnn. 7
2.4 Tanda dan Gejala HIPertensi ..........ccouvvvviiiiiiiiiiiieee e 8
2.4.1 Penatalaksanaan Hipertensi........cccccccccoeeiiiiiiiieinc e, 8
2.4.2 Pencegahan HIpertensi .........ccccvvvviiiiiiiiiiin e 9
2.5 Jenis-Jenis Anti Hipertensi (OAH).......cooooiiiiiiiii e 9
2.6 PUSKESIMAS .....uuiiiiiiiiiiie et e et e e e aeaee 10
2.6.1 Pelayanan Kefarmasian di Puskesmas.............ccccccovveeennnnn. 11
2.7 Profil Puskesmas Bestari Petisah Tengah.............c..ccoovvieiiinen. 11
2.8 Visi, Misi, Motto,Puskesmas Bestari Petisah Tengah ................... 12
2.0 RSP ittt 13
2.9.1 Resep yang Lengkap........ccoeevvuuiieiiiiieeeiiieeeee e 13
2.10 Pelayanan Resep di PUSKESMAS.........cceuuviiieiieiiiiiie e eeeeeans 13
2.11 Kerangka KONSEP .....covvuiiiiiie e e et e e e eees 14
2.12 Defenisi Operasional...........cccoccvveuuiiieeeeiiie e e 14



BAB Il METODE PENELITIAN.......iiii e 15

3.1 Jenis dan Desain Penelitian.............cccovviiiiiiiiiiii s 15
3.1.1 Jenis Penelitian .........ccoeuuiiiiiiiiiiii e 15
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian.............coooveviiiiiiiiiiin s 15
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiei e 15
3.3.1 Populasi Penelitian .............cccovvuiiiiiieiiiiiiiieeeeeee e 15
3.3.2 Sampel Penelitian............cooiiiiiiiii e 15
3.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data ...........cccoeeevveviiiiieeeiiiiinieeeeens 16
3.4.1.JENIS DAL ..uuieiieiieie e 16
3.4.2 Cara Pengumpulan Data ...........cccoeeevveiiiiiieeeiiiie e 16
3.5 Pengolahan dan Analisa Data..............cooevuiiiiiiiiiiiiiieeece e 16
3.5.1 Pengolahan Data.............coeeeeiieiiiiiieeeeee e 16
3.5.2 ANAliSA DAtaA ......ccvvuieeieiiiiiie e 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
AL HASI e 18
4.2 Pembanasan ............oiiiiiiiii e 22
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 SIMPUIAN.....cooiii e 23
5.2 SAKAN et eae 23
DAFTAR PUSTAKA ettt e e e e 24



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1.Kerangka KONSEP........cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 14

Vi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Pedoman Praktik Klinis Tekanan Darah Tinggi............ 4
Grafik 4.1.1 Peresepan penggunaan obat pada penderita
hipertensi berdasarkan jenis kelamin .............cc........... 18
Grafik 4.1.2 Peresepan penggunaan obat pada penderita
hipertensi berdasarkan usia..............ccccccceeeiiiiiiiien, 19
Grafik 4.1.3 Peresepan penggunaan obat pada penderita
hipertensi berdasarkan zat aktif ..................ccccccennnnnne. 20
Grafik 4.1.4 Peresepan penggunaan obat pada penderita

hipertensi berdasarkan golongan obat ........................ 21

vii



Grafik 4.1.1

Grafik 4.1.2

Grafik 4.1.3

Grafik 4.1.4

DAFTAR GRAFIK

Peresepan penggunaan obat pada

hipertensi berdasarkan jenis kelamin ......

Peresepan penggunaan obat pada

hipertensi berdasarkan usia.....................

Peresepan penggunaan obat pada

hipertensi berdasarkan zat aktif ...............

Peresepan penggunaan obat pada

hipertensi berdasarkan golongan obat ....

viii

Halaman
penderita
.................... 18
penderita
.................... 19
penderita
.................... 20
penderita
.................... 21



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 Rekapitulasi Perhitungan Jumlah Penggunaan Obat
Hipertensi Berdasarkan Golongan Obat, Umur, dan
Jenis Kelamin Bulan Oktober-Desember 2019 ............... 25

Lampiran 2 Rekapitulasi Perhitungan Jumlah Penggunaan Obat
Hipertensi Berdasarkan Golongan Obat, Umur, dan
Jenis Kelamin Bulan Oktober- Desember 2019 ............... 26

Lampiran 3 Rekapitulasi Perhitungan Jumlah Penggunaan Obat
Hipertensi Berdasarkan Golongan Obat, Umur, dan

Jenis Kelamin Bulan Oktober- Desember 2019 ............... 27
Lampiran 4 Surat Izin Pelaksanaan Penelitian.............cccccoooovvviieen. 28
Lampiran 5 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTl........................ 29



