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Bestari Petisah Tengah. 
 
x + 29 Halaman, 5  Tabel, 5 Grafik, 1 Gambar, 5 Lampiran. 
 

ABSTRAK 
 

Hipertensi sering disebut juga sebagai silent killer karena penyakit ini 
tidak memiliki gejala yang spesifik, dapat menimbulkan penyakit degenerative, 
hingga kematian. Prevalensi di Indonesia terus meningkat yaitu sebesar 
34,1%.Untuk mengetahui profil peresepan penggunaan obat hipertensi, 
karakteristik, golongan obat  pada pasien rawat jalan periodeOktober-Desember 
tahun 2019 di Puskesmas Bestari. 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah survey 
deskriptif, populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep 
penggunaan obat hipertensi (225 resep) pada pasien rawat jalan periode 
Oktober-Desember  tahun 2019 di Puskesmas Bestari. 

Hasil penelitian persentase peresepan penggunaan obat hipertensi yaitu 
perempuan lebih banyak menerima resep hipertensi yaitu sebanyak 126 resep 
(57,53%). Dan pada kelompok usia >50 tahun sebanyak 105 resep (83,33%). zat 
aktif yang lebih banyak diresepkan adalah amlodipin yaitu sebanyak 172resep 
(76,44%). Golongan hipertensi terbanyak yaitu golongan antagonis kalsium yaitu 
sebanyak 173resep  (76,89%). 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa obat 
hipertensi yang banyak digunakan adalah golongan antagonis kalsium 
(Amlodipin) 76,44%. 

 
Kata Kunci : Resep, Hipertensi, RawatJalan 
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ABSTRACT 
 

Hypertension is often referred to as the silent killer because this 
disease does not have specific symptoms, can cause degenerative 
disease, and even death. The prevalence in Indonesia continues to 
increase at 34.1%. 

The research objective was to determine the profile of prescribing 
hypertension drug use, characteristics, drug classes in outpatients for the 
period October-December 2019 at Puskesmas Bestari.  

The type of research used in this study was a descriptive survey, 
the population used in this study were all hypertension drug prescriptions 
(225 prescriptions) in outpatients from October to December 2019 at 
Puskesmas Bestari.  

The results showed that the percentage of hypertension 
prescription drug use was that women received more hypertension 
prescriptions, namely 126 prescriptions (57.53%). And in the age group> 
50 years as many as 105 prescriptions (83.33%). The active substance 
that was mostly prescribed was amlodipine, namely 172 prescriptions 
(76.44%). The most hypertensive group was the calcium antagonist group 
with 173 prescriptions (76.89%).  

From the research that has been done, it can be concluded that the 
most widely used hypertension drug is 76.44% calcium antagonist 
(Amlodipine). 
 
 
 
 
 
Keywords : Prescription, Hypertension, Outpatient 
References : 14 (2014-2019) 
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