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Lampiran 1 

 

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi: 

Nama  : Ivana Agustina Lingga 

NIM  : P07539017094 

 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan, 

Sikap, dan Tindakan Siswi Terhadap Penggunaan Pewarna Kuku di SMK Negeri 

8 Medan”. Informasi yang diberikan akan saya simpan kerahasiannya. Anda 

mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini. 

 Apabila saudari menyetujui maka dengan ini saya memohon kesediaan 

responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuisioner. 

Atas pehatian Saudari sebagai responden, saya ucapakan terimakasih. 

 

 

 

Medan,  Maret 2020 

 

 

 

 

        Responden              Peneliti 

 

 

 

(   )             (Ivana Agustina Lingga) 
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Lampiran 2         No: 

 

KUESIONER 

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Siswi Terhadap 

Penggunaan Pewarna Kuku di SMK Negeri 8 Medan 

 

 

  

 

 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

a. Pekerjaan Orang tua : a. Wiraswasta 

      b. PNS 

      c. Petani 

      d. Wirausaha 

b. Pendidikan Orang tua : a. SD 

      b. SMP 

      c. SMA/SMK 

      d. Perguruan Tinggi 

c. Uang saku perbulan  : a. 200.000 – 250.000 

      b. 250.00 – 500.000 

      c. 500.000 – 1.000.000 

      d. > 1.000.000 

d. Tinggal   : a. Bersama Orang Tua 

      b.Bersama Kerabat (Wali) 

      c. Kost 

      d.Lain-lain 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan gambaran 

pengetahuan sikap dan tindakan siswi terhadap penggunaan 

pewarna kuku di SMK Negeri 8 Medan. Hasil penelitian ini akan 

dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan program 

pendidikan Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Jurusan Farmasi. 
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B. PENGETAHUAN RESPONDEN 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis (√) pada jawaban yang Anda pilih! 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Pewarna kuku merupakan salah satu kosmetik 

dekoratif 

  

2. Penggunan pewarna kuku secara terus-menerus 

dapat menyebabkan kuku menjadi kuning 

  

3. Pewarna kuku yang aman adalah yang memiliki 

izin Badan POM 

  

4. Salah satu syarat pewarna kuku yang baik adalah 

tidak mengiritasi kuku 

  

5. Kenali kemasan, pastikan penandaan/label 

tercantum jelas, melihat kadaluarsa merupakan 

cara cerdas memilih kosmetik 

  

6. Ciri pewarna kuku yang mengandung formaldehid 

adalah memiliki aroma tajam dan menusuk. 

  

7. Mengetahui komposisi pewarna kuku sebelum 

dibeli dan digunakan adalah hal yang harus 

dilakukan. 

  

8. Formaldehid merupakan salah satu zat 

berbahaya  yang diizinkan penggunaannya dalam 

pewarna kuku maksimum  5%. 

  

9. Paparan jangka panjang formaldehid dapat 

menyebabkan kanker. 

  

10. Paparan jangka pendek formaldehid dapat 

menyebabkan iritasi pada kuku. 
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C. SIKAP RESPONDEN 

KETERANGAN: 1. SS (Sangat Setuju) 

                    2. S (Setuju) 

                    3. TS (Tidak Setuju) 

         4. STS (Sangat Tidak Setuju) 

No  Pertanyaan SS S TS STS 

1. Menggunakan pewarna kuku agar kuku 

terlihat cantik 

    

2. Menggunakan pewarna kuku tanpa 

memperhatikan kandungannya 

    

3. Tidak perlu memperhatikan komposisi yang 

terkandung dalam pewarna kuku yang dibeli 

    

4. Jika ingin membeli pewarna kuku harus 

diperhatikan/ditanyakan nomor izin edar 

pewarna kuku yang dibeli 

    

5. Penggunaan pewarna kuku secara terus-

menerus dapat mengakibatkan kuku 

mengkuning 

    

6. Mengecek website BPOM secara langsung 

lebih terpercaya dibandingkan dengan 

bertanya kepada penjual 

    

7. Pewarna kuku yang telah beredar dan 

mengandung bahan berbahaya harus 

segera ditarik peredarannya 

    

8. Jika pemakaian penggunaan  pewarna kuku 

terjadi iritasi segera hentikan 

    

9. Tidak masalah pewarna kuku yang 

mengandung formaldehid beredar di 

pasaran lebih dari 5% 

    

10. Jika membeli harus memperhatikan zat 

berbahaya pada pewarna kuku 
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D. TINDAKAN RESPONDEN 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih! 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1. Saya pernah menggunakan pewarna kuku   

2. Saya menanyakan komposisi dari pewarna kuku 

yang akan dibeli 

  

3. Saya memperhatikan/menanyakan nomor 

registrasi BPOM saat membeli pewarna kuku 

  

4. Saya pernah memakai pewarna kuku yang tidak 

memiliki izin edar BPOM 

  

5. Saya berhenti menggunakan pewarna kuku 

tersebut jika saya mengetahui bahwa pewarna 

kuku tersebut mengandung bahan berbahaya 

  

6. Saya mengecek keaslian nomor registrasi yang 

terdapat dalam pewarna kuku yang anda beli 

  

7. Saya tetap menggunakan pewarna kuku jika 

mengiritasi kuku 

  

8. Saya mengetahui bahwa menggunakan pewarna 

kuku secara terus-menerus akan menyebabkan 

kuku mengkuning 

  

9. Saya pernah membeli pewarna kuku tanpa 

memperhatikan tanggal kadaluarsa 

  

10. Saya melaporkan kepada penjual apabila 

pewarna kuku yang saya beli ternyata 

mengandung bahan berbahaya 
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Lampiran 3 

 

Distribusi Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan Sikap dan Tindakan 

1 R1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 4 2 4 4 3 2 3 1 2 3 28 70 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 60 0 1 0 0 42

2 R2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 4 2 3 3 4 4 3 1 4 32 80 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 0 1 0 0 48

3 R3 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 60 0 1 0 0 3 1 3 3 4 3 3 4 4 3 31 78 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 45

4 R4 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 31 78 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 1 0 0 0 48

5 R5 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70 0 1 0 0 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 35 88 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 51

6 R6 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 34 85 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60 0 1 0 0 50

7 R7 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 31 78 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 1 0 0 0 49

8 R8 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 3 1 4 4 4 4 3 4 3 4 34 85 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 51

9 R9 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 0 1 0 0 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 31 78 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 47

10 R10 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 0 1 0 0 4 3 1 3 3 4 3 4 4 3 32 80 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60 0 1 0 0 44

11 R11 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 4 4 3 3 4 3 1 4 33 83 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1 0 0 0 51

12 R12 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 3 2 4 1 4 3 4 4 2 3 30 75 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 47

13 R13 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 1 2 4 2 3 4 1 3 4 28 70 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 30 0 0 0 1 40

14 R14 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 33 83 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 51

15 R15 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 0 1 0 0 3 3 3 1 4 2 4 3 3 4 30 75 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 46

16 R16 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 1 2 4 3 4 3 4 2 3 30 75 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 48

17 R17 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 2 3 3 3 2 3 1 4 3 4 28 70 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 1 0 0 0 46

18 R18 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 3 2 3 3 4 3 4 4 2 3 31 78 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 4 40 0 0 1 0 43

19 R19 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 33 83 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 52

20 R20 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 34 85 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 0 0 0 50

21 R21 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 3 4 3 4 1 4 4 3 32 80 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 0 1 0 0 49

22 R22 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 2 3 3 4 4 4 3 1 4 31 78 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1 0 0 0 48

23 R23 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 0 1 0 0 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 36 90 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 1 0 0 0 50

24 R24 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 1 0 0 0 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 30 75 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 0 1 0 0 46

25 R25 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 1 3 4 3 4 4 3 3 4 32 80 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 1 0 0 0 49

26 R26 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 34 85 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 51

27 R27 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 0 1 0 0 4 3 2 3 4 3 4 3 2 1 29 73 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 50 0 0 1 0 41

28 R28 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 33 83 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 1 0 0 0 51

29 R29 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 0 1 0 0 3 3 3 3 3 4 4 3 1 4 31 78 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 46

30 R30 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 1 3 3 3 3 4 4 4 3 32 80 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 0 1 0 0 48

31 R31 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 4 3 3 4 1 4 4 3 3 4 33 83 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 50 0 0 1 0 47

32 R32 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60 0 1 0 0 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 33 83 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 1 0 0 0 47

33 R33 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 2 3 2 4 3 4 3 4 3 32 80 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60 0 1 0 0 47

34 R34 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 0 1 0 0 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 33 83 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70 0 1 0 0 47

35 R35 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 1 3 3 3 4 2 3 4 2 3 28 70 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 40 0 1 0 0 42

36 R36 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 35 88 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 53

37 R37 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 34 85 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 52

38 R38 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1 0 0 0 4 3 3 1 3 3 3 3 4 3 30 75 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 60 0 1 0 0 44

39 R39 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 33 83 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 0 1 0 0 49

40 R40 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 34 85 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 0 1 0 0 50

41 R41 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 0 1 0 0 4 2 3 4 1 2 3 4 2 3 28 70 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 30 0 0 0 1 38

42 R42 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 36 90 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50 0 0 1 0 51

43 R43 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 4 3 4 4 3 4 1 3 32 80 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 0 0 0 50

44 R44 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 35 88 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 0 1 0 0 51

45 R45 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 4 3 4 2 4 4 2 3 33 83 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 1 0 0 0 51

46 R46 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 80 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 1 0 0 0 49

47 R47 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 2 3 4 1 4 4 4 2 4 32 80 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 0 0 0 50

48 R48 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 34 85 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 60 0 1 0 0 50

49 R49 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 36 90 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 54

50 R50 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 35 88 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 1 0 0 0 52

51 R51 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 36 90 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 5 50 0 0 1 0 51

52 R52 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 33 83 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 51

53 R53 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 34 85 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 0 1 0 0 50

54 R54 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 0 0 0 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38 95 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 0 0 0 55

55 R55 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 35 88 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 0 1 0 0 52

56 R56 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 33 83 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 1 0 0 0 50

JLH 56 29 6 5 16 5 5 35 11 23 12 11 10 47 6 3 0 488 87 45 11 0 0 1816 81 45 11 0 0 407 73 32 17 5 2 2711

C K TB
T8 T9 T10

Skor
P 

(%)
B

Skor Tiap Pertanyaan Tindakan

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7S9 S10
Skor

P 

(%)
B C K TBTB

Skor Tiap Pertanyaan Sikap

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
K

P5 P6 P7 P8 P9

Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan

P1 P2 P3 P4 P10
Skor

P 

(%)
B C

E F G H

Tinggal

M N O P

Ket
Jmlh 

Total
No R

Pekerjaan Orang 

Tua

A B C D

Uang Jajan 

Perbulan

I J K L

Pendidikan 

Orang Tua



40 

 

 

Keterangan : 

A = wiraswasta G = SMA/SMK  M = Orang Tua  K = Kurang Baik 

B = PNS     H = Peguruan Tinggi  N = Wali  TB = Tidak Baik   

C = Petani      I = 200.000-250.000rb O = Kost    

D = Wirausaha    J = 250.000-500.000rb P = Lain-lain 

E = SD      K = 500.000rb-1jt  B = Baik 

F = SMP      L = >1jt   C= Cukup Baik 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

Gambar 1. Mengirim link ke responden siswi kelas 12 
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Lampiran 9 

 

Gambar 2. Mengirim brosur pewarna kuku ke responden siswi kelas 12  
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Lampiran 10 

 

Gambar 1. Salah satu responden siswi jurusan tata kecantikan 
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Bahan Berbahaya 

yang terkandung 

dalam cat kuku 

 

Formaldehid 

Merupakan zat pengeras 

serta pengawet pewarna 

kuku. Jika digunakan 

jangka panjang 

menyebabkan timbulnya 

berbagai jenis kanker, 

sakit kepala, iritasi pada 

mukosa hidung, mulut, 

tenggorokan, kerusakan 

kulit, serta kematian. 

 

Toluene 

Merupakan zat untuk 

mempertajam warnapada 

pewarna kuku.  Jangka 

pendek dapat menyebabkan 

iritasi mata, pusing dan 

mudah lupa jangka panjang 

merusak sistem saraf. 

 

Etil Asetat 

Zat mengeraskan pewarna 

kuku. Dapat menyebabkan 

gangguan saraf dan organ 

dalam seperti ginjal jantung 

dan paru-paru. 

 

Langkah-Langkah Memilih Kosmetik Aman 

 

 Kemasan 

Cek Kenali kemasan kosmetik anda dengan baik. 

 Cek Label 

Selalu baca dan perhatikan label kosemtik yang akan 

anda beli maupun yang akan digunakan dengan baik. 

 Cek Izin Edar 

Pastikan kosmetika yang anda beli maupun yang akan 

digunakan dengan baik. 

 Cek Kadaluarsa 

Selalu cek tanggal kadaluarsa kosmetika yang anda beli 

maupunyang digunakan dengan baik. Ingat 

menggunakan kosmetik yang sudah lewat tanggal 

kadaluarsa beresiko tinggi 

 

Cara bijak menggunakan pewarna Kuku 

 
 Cermat memilih cat kuku yang mengandung bahan- bahan 

aman. 

 Perhatikan label sebelum digunakan 

 Buka jendela dan pintu sebelum menggunakan cat kuku 

 Rentangkan tangan anda sejauh mungkin dari tubuh saat 

mengkeringkan cat kuku 

 Hindari meniup cat kuku saat mengkeringkannya, karena 

dengan ,meniup kuku yang diwarnai maka kemungkinan 

besar anda menghirup bahan kimia cat kuku 

 Tiap kali selesai menggunakan dan menghapus cat kuku, 

jangan lupa untuk mncuci tangan air dan sabun untuk 

memastikan tidak ada bahan kimia yang tersisa 

 Pilihlah produk yang aman agar tidak mengganggu kondisi 

kesehatan 

 

    Discover   

Your 

Nail Polish 

Efek Samping 

Penggunaan 

Pewarna Kuku 

 

Menyebabkan kuku menjadi berwarna 

kuning dan rapuh karna penggunaan 

terlalu sering, sehingga menyebabkan 

penumpukan zat kimia pada kuku 

 
Menyebabkan iritasi dikarenakan 

tidak terimanya sistem kekebealan 

tubuh terhadap zat yang terkandung 

dalam kosmetik kuku. 

 
Menyebabkankanker dikarenakan 

penggunaan yang berlebihan dan 

dalam jangka waktu yang lama 

 

Oleh: 

Ivana Agustina Lingga 

Poltekkes Kemenkes Medan 
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Apa itu Nail Polish? 

Pewarna kuku (Nail Polish) adalah pigmen 

yang diendapkan dalam pelarut yang mudah 

menguap untuk menutupi warna alami kuku. 

Nail Polish, basecoat dan topcoat, 

mempunyai formulasi dasar yang sama, dan 

mengeras dengan penguapan. 

 

Berbagai jenis dan Bentuk Nail 

Polish 

Matte: warnanya tidak 

mengkilap cenderung warna 

original dan tak banyak 

pilihan. 

Jenis pewarna kuku ini yang 

paling sering ditemui. 

Glitter: jenis pewarna kuku 

ini cocok untuk dikenakan 

saat pergi ke pesta. 

Terutama bila tidak suka 

pada aksesoris yang 

menyolok, pewarna kuku 

glitter dapat menggantikkan 

aksesoris 

Color Changing Nail 

Polish: pewarna kuku 

ini dapat berubah 

warna sesuai 

temperatur tubuh dan  

lingkungan. 

Metalik: pewarna kuku 

jenis ini cukup 

digemari, karena 

memberikan kesan 

eksotik dengan 

beberapa pilihan 

warna dasar silver, 

gold, dan tembaga. 

Ekstra Shine: 

memberikan kesan 

basah yang cukup lama, 

kuku terlihat berkilau 

sempuerna dan manis. 

Shimmer: memiliki kuku 

yang tampak berkilau seperti 

mutiara adalah dambaan 

sebagian besar wanita. 

Warnanya natural seperti 

cream dan pearl 

memberikan kesan alami di 

kuku. 

Memiliki kuku 

yang bersih, kuat, 

dan sehat, bisa 

ditambah 

keindahannya 

dengan 

menggunakan cat 

kuku. Cat kuku 

adalah pewarna 

kuku yang dibuat 

dari bahan yang 

dapat dilapisi kuku 

dan dihapus jika 

diinginkan. 
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Lampiran 12 

 

 

 



51 

 

 

Lampiran 13 

 


