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Kuisioner Penelitian 

Gambaran Peran Keluarga Tentang Kemandirian Lansia 

Dalam Pemenuhan ADL (Aktivity Daily Living) di Desa 

Sitinjo 2 Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2023 

 
A. Karakteristik Responden 

1. Nama 

2. Umur 

3. Jenis Kelamin 

4. Pekerjaan 

5. Pendidikan 

6. Tingkat Kemandirian 

B. Petunjuk Pengisian 

     Isilah table di bawah dengan memberi skor dengan kriteria yang sudah 

ditentukan 

NO Pernyataan SS SR KK TP 

1 Keluarga mengawasi dan mengarahkan lansia 
agar berpakaian yang rapid an benar 

    

2 Keluarga membantu lansia jika lansia kesulitan 
dalam berpakaian 

    

3 Keluarga mengajarkan lansia untuk melakukan 
mandi secara mandiri 

    

4 Kluarga membantu lansia jika lansia kesulitan 
saat mandi secara mandiri 

    

5 Keluarga mengajarkan lansia untuk 
menggunakan serta membersihkan toilet 
dengan benar 
 

    

6 Keluarga selalu mengkondisikan toilet agar 
mudah digunakan oleh lansia 

    

7 Keluarga membantu lansia jika lansia kesulitan 
dalam menggunakan toilet serta membersihkan 
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toilet dengan benar 

8 Keluarga mengarahkan dan membantu lansia 
ketika tidak mampu naik turun sendiri dari 
tempat tidur 

    

9 Pada saat ingin melakukan sesuatu aktivitas di 
luar rumah, keluarga selalu menjadi tim 
pembantu bagi lansia 

    

10 Keluarga mengajarkan lansia bagaimana 
merapikan pakaian setelah buang air besar 

    

11 Keluarga menjadi teman diskusi lansia ketika 
kesulitan akan buang air besar ke toilet sendiri 

    

12 Keluarga menjadi teman bicara saat lansia tidak 
mampu menyuap makan sendiri atau 
mengambil dari piring secara langsung 

    

13 Keluarga menemani lansia ketika kurang bias 
menggosok/membersihkan sendiri seluruh 
bagian badan waktu mandi 

    

14 Keluarga mengajari lansia kebersihan diri 
setelah lansia melakukan buang air besar dan 
buang air kecil 

    

15 Keluarga membantu dan mengarahkan lansia 
agar bias membersihkan sendiri organ ekskresi 
setelah buang air besar 

    

 

Keterangan 

SS     : Selalu 

SR     : Sering 

KK     : Kadang-Kadang 

TP     : Tidak Pernah 

 

 

Kriteria 

Baik         = 76 – 100% 

Cukup     = 56 – 75% 

Kurang    = <56% 
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Indeks Barthel Pengukuran Kemandirian 

Nama                : 

Umur                 : 

Jenis Kelamin   : 

No Item Yang 
Dinilai 

Skor Nilai 

 Makan 
(Feeding) 

0= Tidak mampu 
1= Butuh bantuan 
2= Mandiri 

 

 Mandi 
(bathing) 

0= Bergantung pada orang lain 
1= Mandiri 

 

 Perawatan 
diri 
(grooming) 

0= Membutuhkan bantuan orang lain 
1= Mandiri 

 

 Berpakaian 
(dressing)  

0= Bergantung pada orang lain 
1= Sebagian di bantu 
2= Mandiri 

 

 Buang air 
kecil (bowel) 

0= Inkontinensia 
1= Kadang inkontinensia 
2= kontinensia 

 

 Buang air 
besar 
(bladder) 

0= inkontinensia 
1= Kadang inkontinensia 
2= Kontinensia 

 

 Penggunaan 
toilet 

0= Tergantung orang lain 
1= Membutuhkan bantuan 
2= Mandiri 

 

 Bergerak 
(dari tempat 
tidur ke kursi 
dan kembali 
lagi) 

0= Tidak mampu 
1= butuh bantuan 
2= bantuan kecil 
3= mandiri 

 

 Mobilitas ( 
pada tempat 
datar0 

0=  Tidak mampu 
1= Menggunakan kursi roda 
2= Berjalan dengan bantuan 
3= Mandiri 

 

 Naik Rurun 
Tangga 

0= Tidak mampu 
1= Membutuhkan bantuan (alat bantu) 
2= Mandiri 

 

Kriteria: 

1. Mandiri : 20 

2. Ketergantungan Ringan :12 – 19  
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3. Ketergantungan Sedang : 9 – 11  

4. Ketergantungan Berat : 5 – 8  

5. Ketergantungan Total : 0 – 4  
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

(Informed Consed) 

      Kepada  

      Yth. Responden Penelitian 

      Di_Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama       : Ian Alexander Bako 

NIM       : P07520420010 

Pekerjaan   : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan 
Dairi  Poltekkes Kemenkes Medan 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul : 

“Gambaran Peran Keluarga Tentang Kemandirian Lansia Dalam 

Pemenuhan ADL (Aktivity Daily Living) di Desa Sitinjo 2 Kecamatan 

Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2023”. 

Dengan tujuan penelitian ini adalah : “Untuk mengetahui gambaran peran 

keluarga tentang kemandirian lansia dalam pemenuhan ADL (Aktivity 

Daily Living) di Desa Sitinjo 2 Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 

2023” 

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan 

semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan  untuk penelitian 

ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner dengan 

jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani 

persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak 

untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi 

buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudari dapat 

bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya 

saya ucapkan terimakasih.  

       Sidikalang,     Januari 2023 

Responden Penelitian              Peneliti 

 

 

 

(   )    (   )  
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BUKU BIMBINGAN 

PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Nama Mahasiswa : Ivan Alexander Bako 

NIM  : P07520420010 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
PRODI D-III KEPERAWATAN DAIRI 

TAHUN AJARAN 2023 
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