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Kuisioner Penelitian

Gambaran Peran Keluarga Tentang Kemandirian Lansia
Dalam Pemenuhan ADL (Aktivity Daily Living) di Desa
Sitinjo 2 Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2023

A. Karakteristik Responden
1. Nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin
4. Pekerjaan
5. Pendidikan
6. Tingkat Kemandirian
B. Petunjuk Pengisian
Isilah table di bawah dengan memberi skor dengan kriteria yang sudah

ditentukan

NO | Pernyataan SS |[SR |KK | TP

1 Keluarga mengawasi dan mengarahkan lansia
agar berpakaian yang rapid an benar

2 Keluarga membantu lansia jika lansia kesulitan
dalam berpakaian

3 Keluarga mengajarkan lansia untuk melakukan
mandi secara mandiri

4 Kluarga membantu lansia jika lansia kesulitan
saat mandi secara mandiri

5 Keluarga mengajarkan lansia untuk
menggunakan serta membersihkan toilet
dengan benar

6 Keluarga selalu mengkondisikan toilet agar
mudah digunakan oleh lansia

7 Keluarga membantu lansia jika lansia kesulitan
dalam menggunakan toilet serta membersihkan
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toilet dengan benar
8 Keluarga mengarahkan dan membantu lansia
ketika tidak mampu naik turun sendiri dari
tempat tidur
9 Pada saat ingin melakukan sesuatu aktivitas di
luar rumah, keluarga selalu menjadi tim
pembantu bagi lansia
10 | Keluarga mengajarkan lansia bagaimana
merapikan pakaian setelah buang air besar
11 | Keluarga menjadi teman diskusi lansia ketika
kesulitan akan buang air besar ke toilet sendiri
12 | Keluarga menjadi teman bicara saat lansia tidak
mampu menyuap makan sendiri atau
mengambil dari piring secara langsung
13 | Keluarga menemani lansia ketika kurang bias
menggosok/membersihkan sendiri seluruh
bagian badan waktu mandi
14 | Keluarga mengajari lansia kebersihan diri
setelah lansia melakukan buang air besar dan
buang air kecil
15 | Keluarga membantu dan mengarahkan lansia
agar bias membersihkan sendiri organ ekskresi
setelah buang air besar
Keterangan
SS :Selalu
SR : Sering
KK : Kadang-Kadang
TP :Tidak Pernah
Kriteria
Baik =76 —-100%

Cukup =56-75%

Kurang =<56%
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Nama

Umur

Indeks Barthel Pengukuran Kemandirian

Jenis Kelamin

No | Item Yang Skor Nilai
Dinilai
Makan 0= Tidak mampu
(Feeding) 1= Butuh bantuan
2= Mandiri
Mandi 0= Bergantung pada orang lain
(bathing) 1= Mandiri
Perawatan 0= Membutuhkan bantuan orang lain
diri 1= Mandiri
(grooming)
Berpakaian | 0= Bergantung pada orang lain
(dressing) 1= Sebagian di bantu
2= Mandiri
Buang air 0= Inkontinensia
kecil (bowel) | 1= Kadang inkontinensia
2= kontinensia
Buang air 0= inkontinensia
besar 1= Kadang inkontinensia
(bladder) 2= Kontinensia
Penggunaan | 0= Tergantung orang lain
toilet 1= Membutuhkan bantuan
2= Mandiri
Bergerak 0= Tidak mampu
(dari tempat | 1= butuh bantuan
tidur ke kursi | 2= bantuan kecil
dan kembali | 3= mandiri
lagi)
Mobilitas ( 0= Tidak mampu
pada tempat | 1= Menggunakan kursi roda
datarO 2= Berjalan dengan bantuan
3= Mandiri
Naik Rurun | 0= Tidak mampu
Tangga 1= Membutuhkan bantuan (alat bantu)
2= Mandiri
Kriteria:
1. Mandiri: 20

2. Ketergantungan Ringan :12 — 19
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3. Ketergantungan Sedang : 9 — 11
4. Ketergantungan Berat:5 -8
5. Ketergantungan Total : 0 — 4
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . lan Alexander Bako

NIM : P07520420010

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-1l1l Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

“Gambaran Peran Keluarga Tentang Kemandirian Lansia Dalam
Pemenuhan ADL (Aktivity Daily Living) di Desa Sitinjo 2 Kecamatan
Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2023”.

Dengan tujuan penelitian ini adalah : “Untuk mengetahui gambaran peran
keluarga tentang kemandirian lansia dalam pemenuhan ADL (Aktivity
Daily Living) di Desa Sitinjo 2 Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun
2023”

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan

semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian
ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudari dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2023

Responden Penelitian Peneliti
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? KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA -
% /14 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ‘/(zJ )
g. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN ;

). Jamin Ginting KM_ 13,5 Kel Lau Cih Medan Tunfungan Kode Pos - 2013
KEMENKES Telapon : 0618368633 - Fax . 061- 368644
Viebste — emad

PR —

Sufikalang, 10 Januan 2023

Nomor /5 : Ul(’““ A 1o
Lamp

Pernal  Permohonan Permintaan Data
untuk Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Bapak/tbu

?qpqlqumﬁf o

Tempat

Dengan hormal,
Bersama ini, datang menghadap Bapakibu, mahasiswa Prodi D-lil Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan :

Nama .IV.”...A'%"# Enm
i PoMwyzeeld

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal peneliian melalul wawancara/menyebar
angketiobservasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan
studi program D-Ili Keperawatan pada Prodi D-1il Keperawatan Dairi Pokekkes Kemenkes Medan,

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangal mengharapkan bantuan Bapak/bu ager dapal
memberikan data-data/keterangan-keterangan, brosur-brosur. buku-buku dan penjelasan lainnya yang

akaq digunakan dalam rangka menyusun Karya Tulis limiah dengan judu!

Mﬂ Mmd?aan .fanna Datam

.........................................................................................................................

Segala bahan dan keterangan yang diperoien akan digunakan semata-mala demi perkembangan iimu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak (in

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapa/lbu diucapkan tenma kasin
KETUA PROGRAM STUD!
D-Iit KEPERAWATAN DAIR!
POLTEKKES K | S MEDAN

P~

)

ROBERTH H. SILALAHI, SKM, MKM
NIP. 19661225 199003 1 006
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
ﬁ DINAS KESEHATAN
/@ . UPT. PUSKESMAS SITINJO

fi JI. Kutagerroh Desa Sitinjo |, Kecamatan Sitinjo, Kode Pos: 22215

PR Email : pkmsitinjo 1@gmail.com
Website : hitps:/puskesmas. dairikab.go.id/sitinjo

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN SURVEY AWAL PENELITIAN
NOMOR: 400.7/ L31/PUSK.SITINJO/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo,
Kabupaten Dairi menerangkan bahwa

Nama - Ivan Alexander Bako

NIM : P07520420010

Telah selesai melakukan survey awal penelitian yang dilakukan pada hari Rabu
tanggal 11 Januari 2023 di Puskesmas Sitinjo yang akan mengadakan
peninjauan/risetion the job training dalam rangka memenuhi kewajiban/tugas-tugas
dalam melakukan atau ményelesaikan studi program D-lil Keperawatan pada Prodi
D-Ill Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, untuk memperoleh data dalam rangka
menyusun skripsi yang berjudul “Gambaran Peran Keluarga Terhadap Kemandirian
Lansia dalam Pemenuhan ADI (Activity Daily Living) di Desa Sitinjo 2 Kec. Sitinjo".

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan
untuk dipergunakan seperlunya.

Sitinjo, 21 Januari 2023
. Puskesmas Sitinjo
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' .. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@& Vi DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Ji. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan. ac.id - emait : poltekkes medan@yahoo.com

Sidikalang, Maret 2023

Nomor : LB.02.0111/00I................/2023
Lamp : -
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Bapak/lbu Pimpinan :
Pepar kapala Doz dinjo 4.
di_
Tempat
Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, mahasiswa Prodi D-lil Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan :

NM L OF loy2000D

--------------------------------------

Bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dan tindakan
keperawatan dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan Studi
Program D-Ill Keperawatan pada Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

S&mbungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat
memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa tersebut dan memebrikan data-data/keterangan-
keterangan, brosur-brosur, buku-buku dan penjelasan lainnya yang akan digunakan dalam rangka
menyusun Karya Tulis limiah dengan judul :

---------------------------------------------------

AR L T e e A,

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan kepada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.
KETUA PROGRAM STUDI

D-il KEPERAWATAN DAIRI
POLTEKKESHEMENKES MEDAN
(4

ROBERTH H. SILALAHI, SKM, MKM
NIP. 19661225 199003 1 006



PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
KECAMATAN SITINJO

DESA SITINJO 11

JIn. Sidikalang — Medan Panji Bako KM 5 Kode Pos 22219

Nomor
Lampiran
Perihal

Sitinjo 11, 28 Maret 2023

- 140/235/2023 Kepada Yth -
Ketua Program Studi D-[11
. Balasan Surat Permohonan Permintaan Keperawatan Dairi Poltekkes
data Penelitian Kemenkes Medan
di

Sitimo 11

Menindaklanjuti Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor
LB.02.01/1/00/050/2023 tanggal 06 Maret 2023 Perihal Permohonan Permintaan Data
Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa atas nama
Nama : IVAN ALEXANDER BAKO
NIM : P07520420010
[elah selesai melakukan Pembagian brosur buku-buku dan penjelasan lainnya kepada
Warga Desa Sitinjo || yang akan digunakan dalam rangka menyusun Karya Tulis [Imiah
dengan Judul : GAMBARAN PERAN KELUARGA TENTANG KEMANDIRIAN
LANSIA DALAM PEMENUHAN ADL ( Aktivity Daily Living ) di Desa Sitinjo 11
Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2023.
Demikian surat ini disampaikan agar dapat digunakan seperlunya atas perhatian
diucapkan terima kasih.

Dikeluarkan di Sitinjo 11

/7 kABLj3;pada tanggal 07 April 2023
7 amKEPALA DESA SITINJO NI




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
8 KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o %03/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Peran Keluarga Tentang Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan ADL
(Activity Daily Living) Di Desa Sitinjo 2 Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Ivan Alexander Bako
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, /0 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

y| Ketua,
H)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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BUKU BIMBINGAN

PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA

Nama Mahasiswa : lvan Alexander Bako

NIM : P07520420010

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-lIl KEPERAWATAN DAIRI
TAHUN AJARAN 2023
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BUKTI BIMBINGAN
. Ivan Alexander Bako
. P07520420010

NAMA
NIM

JUDULKTI : Gambaran Peran Keluarga Tentang Kemandirian Lansia
Dalam Pemenuhan ADL (Aktivity Daily Living) di Desa Sitinjo

Il Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2022

PEMBIMBIMG UTAMA : Risdiana Melinda Naibaho, SST,M. Kes
PEMBIMBING PENDAMPING  : Perak M. A Hutagalung, SST, M.K.M
NO | HARI/TANGGAL | MATERI KOMENTAR/ FOTO TANDA
BIMBINGAN SARAN DOKUMENTASI TANGAN
1| 11 Januari 2023 | Pengajuan  ifyfy (4, \
. el A
Joge b
2 |17 januari 2023 | Konsultasi dp/%n
mengenai O Ml
data  yang | fyvudt v
akan di ambil U T 1
bl (ph
3 | 18januari 2023 | Bimbingan 2
pembuatan \M)Y Hp\
latar A 2
belakang  Kan(ur
7"“} Ten,.vn,‘




19 januari 2023

Konsultasi
BAB |

for{arkan

20 Januari 2023

Perbaikan
BAB |

24 januari 2023

ACC BAB |
dan
konsultasi
Pembuatan
BAB ||

25 januari 2023

Bimbingan
pembuatan
Kerangka
Konsep

25 Januari 2023

Perbaikan
BAB Il dan
ACC BAB Il




30 januari 2023

Konsultasi
BAB Il

10

30 januari 2023

Bimbingan
Penulisan
BAB Il

1"

1 Februari 2023

Perbaikan
BAB Il dan
ACC BAB IlI

12

8 Februari 2023

Bimbingan
persiapan
ujian seminar
proposal

13

13 Februari
2023

Bimbingan
dan arahan
untuk  ujian
seminar

proposal

14

24 Februari
2023

Ujian
seminar
proposal




15

27 februari 2023

Bimbingan
pengumpulan
data

16

21 Maret 2023

Bimbingan
pembuatan
master data

Sehnfes Gl |

17

25 Maret 2023

Bimbingan
pembuatan
BAB IV

18

26 maret 2023

Bimbingan
Penulisan
BAB IV

19

30 Maret 2023

Bimbingan
Revisi
penulisan
BAB IV




20

03 April 2023

ACC BAB IV

21

17 April 2023

Bimbingan
penulisan
BAB V

22

08 Mei 2023

Bimbingan
dan ACC
BAB V

23

19 Mei 2023

Bimbingan
dan arahan
untuk
persiapan
ujian seminar
hasil

24

26 Mei 2023

Ujian
seminar hasil




BUKTI BIMBINGAN PENGUJI

NAMA : Ivan Alexander Bako
NIM : P07520420010

JUDUL KTI : Gambaran Peran Keluarga Tentang Kemandirian Lansia
Dalam Pemenuhan Kebutuhan ADL (Aktivity Daily Living) Di
Desa Sitinjo 2 Kecamatan Kabupaten Dairi Tahun 2023

DOSEN PENGUJI: 1. Risdiana Melinda Naibaho, SST, M. Kes
2. Herlina E.Y. Manik, SST, M.K.M

3. Jojor Silaban, SST, M.Kes

NO | HARI/TANGGAL | MATERI SARAN/ FOTO DOKUMENTASI Tanda Tangan
BIMBINGAN KOMENTAR
1 | 24 Februari Seminar Proposal _
2023 B
2 Selasa/ 07 Revisi dan Acc
Maret 2023
ne —
A~
3 Rabu/ 08 Maret | Revisi dan Acc

2023
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03 Juni 2023 Seminar Hasil
Rabu/ 21 Juni Revisi dan Acc
2023
ne =
N,
Jumat/ 23 Juni | Revisi
2023
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DOKUMENTASI PENELITIAN DI DESA SITINJO Il KABUPATEN DAIRI
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