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MARIONO SIMAMORA 

Tingkat Pengetahuan Penderita Penyakit Paru Obstruksi Kronik Tentang 
Penyakitnya Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi 
Tahun 2023 

X + 41 Halaman + V BAB + 10 Tabel + 7 Lampiran  

ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit Paru Obstriksi Kronis (PPOK) adalah kondisi di 
mana adanya hambatan aliran udara yang tidak dapat diperbaiki di saluran 
pernafapasan. Sebagian besar, hambatan udara ini muncul dan terkait dengan 
respon paru-paru terhadap peradangan yang diinduksi oleh partik atau gas 
berbahaya. Penyakit PPOK telah menjadi masalah kesehatan masyarakat yang 
signifikan di seluruh dunia sejak tahun 2001 dan diperkirakan  tahun 2020 PPOK 
akan menduduki peringkat ketiga dalam kematian dan peringkat kelima dalam 
beban penyakit di seluruh dunia Tujuan: Untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan 
Penderita Penyakit Paru Obstruksi Kronik tentang penyakitnya di Rumah Sakit 
Umum Daerah Sidikalang Tahun 2023. Metode: Jenis penelitian ini adalah jenis 
Deskriptif yaitu metode penelitian yang dilakukan dengan menggunakan teknik 
accidental sampling. Populasi ini adalah seluruh penderita penyakit paru obstruksi 
kronik di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2023 dengan sampel yang 
diambil berjumlah 96 responden. Analisa menggunakan analisa univariat. Hasil: 
Penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan penderita penyakit paru 
obstruksi kronik tentang penyakitnya di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang 
Kabupaten Dairi Tahun 2023 memiliki tingkat pengetahuan kurang sejumlah 37 
orang (35,5%), cukup 33 orang (34,4%) dan baik 26 orang (27,1%), disimpulkan 
bahwa tingkat pengetahuan Penderita Penyakit Paru Obstruksi Kronik tentang 
penyakitnya di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2023 berada dalam 
kategori pengetahuan kurang.Saran: Memberikan perhatian khusus terhadap 
penderita PPOK, tingkatkan pengetahuan penderita PPOK tentang penyakitnya. 
Era digitalisasi sekarang ini memungkinkan setiap individu dapat mengakses 
informasi yang kita butuhkan dari media google, tingkatkan minat baca karena 
dengan membaca bisa memperoleh berbagai pengetahuan. 

 
Kata Kunci: Pengetahuan, Penyakit Paru Obstruksi Kronik 
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ABSTRACT 

Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a condition in 

which there is irreversible airflow obstruction in the airways. Much of this air 

resistance arises from and is related to the response of the lungs to inflammation 

induced by noxious particles or gases. COPD has become a public health problem 

in the world since 2001 and it is estimated that by 2020 this disease will be the 

third leading cause of death and fifth in the burden of disease in the world. 

Purpose: To measure the level of knowledge of patients with chronic obstructive 

pulmonary disease about their disease in the hospital General Hospital in 

Sidikalang Region in 2023. Methods: This research is a descriptive study and 

examines 96 samples obtained through the accidental sampling technique, taken 

from a population consisting of all patients with chronic obstructive pulmonary 

disease at the Sidikalang Regional General Hospital in 2023. Data were analyzed 

by univariate. Results: The study shows the level of knowledge of patients with 

chronic obstructive pulmonary disease about their disease: knowledge in the poor 

category is 37 people (35.5%), in the fair category are 33 people (34.4%) and in 

the good category are 26 people (27.1%). It is concluded that the level of 

knowledge of patients with chronic obstructive pulmonary disease about their 

disease at the Sidikalang Regional General Hospital in 2023 is in the poor 

category. Suggestion: Pay special attention to COPD sufferers, increase the 

knowledge of COPD sufferers about their disease through reading because the 

digitalization era has made it possible for everyone to access the information they 

need, such as from Google. 

Keywords: Knowledge, Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
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