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Tingkat Pengetahuan Penderita Penyakit Paru Obstruksi Kronik
Tentang Penyakitnya Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang
Tahun 2023

Inisial

Usia

Jenis Kelamin
Alamat:
Pendidikan
Pekerjaan:

Riwayat Merokok :

Tidak Merokok

Ringan <10 Batang
Sedang 10-20 Batang :
Berat >20 Batang

0N P

Dibawah ini disajikan pernyataan-pernyataan tentang Penyakit Paru
Menahun (PPOK) Silahkan beri tanda vV checklis pada kolom YA atau
TIDAK

NO Pernyataan YA TIDAK

1. Penyakit paru menahun adalah Suatu penyakit paru
yang mengakibatkan penyumbatan dan menetap
dijalan napas.

2. Penyakit paru menahun bersifat menetap.

3. Penderita penyakit paru menahun akan mengalami
penyempitan jalan nafas.

4, Merokok, debu, zat kimia, asap adalah salah satu
penyebab faktor penyakit paru menahun.

5. Gejala Penyakit Paru Obstruktif Kronis

- Napas tersengal-sengal, terutama saat
melakukan aktivitas fisik.

- Batuk tidak kunjung sembuh yang dapat disertai
dahak.

- Berat badan menurun.

- Mengi (bengek)

- Nyeri dada.
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-  Lemas.

6. Bila PPOK terus dibiarkan dapat mengalami
komplikasi serius, seperti: Gagal napas, Sleep apnea,
Hipertensi, pulmonal, Pneumonia, Pneumothorax,
Kanker paru-paru.

7. Behenti merokok merupakan suatu pencegahan
penyakit penyakit paru menahun.

8. Pada perokok berat kemungkinan untuk terkena
penyakit paru menahun akan lebih tinggi.

9. Peningkatan dahak termasuk suatu gejala penderita
penyakit paru menahun.

10. Penyakit paru menahun adalah penyakit tidak
menular.

11. Jika Sering terpapar asap rokok dapat memperberat
penderita penyakit paru.

12. Memiliki riwayat penyakit paru menahun bisa menjadi
suatu penyebab terpapar penyakit paru menahun.

13. Penyakit paru menahun lebih sering terjadi pada laki -
laki.

14. Vaksinasi dapat diberikan untuk mengobati penderita
penyakit paru menahun

15. Selain sebagai pencegahan merokok merupakan

suatu pengobatan bagi penderita penyakit paru
menahun.
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Mariono Simamora
NIM  : P07520420016
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-1l1l Keperawatan
Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul:

“Tingkat Pengetahuan Penderita Penyakit Paru Obstruksi Kronik
Tentang Penyakitnya Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang
Kabupaten Dairi Tahun 2023”.
Dengan tujuan penelitian ini adalah:
“Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan
Penderita Penyakit Paru Obstruksi Kronik tentang penyakitnya di
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023”.
Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner dengan jujur
dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak untuk
ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
di kemudian hari, jikka ada hal yang kurang dipahami, saudari dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2023
Responden Penelitian Peneliti
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang Kode Pos 22212
Telp.(0627) 21008-21096 Faks. (0627) 21008-21096
E-mail:rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, ¥ Maret 2023

Nomor : 400.7/ ok /111/2023 Kepada:
Sifat . Biasa Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Lampiran  :- Dairi Poltekes Kemenkes Medan
Perihal - 1zin Melaksanakan Penelitian. di -

Tempat.

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi

Poltekes Kemenkes Medan nomor: LB.02.01/1/00/267/2023 tanggal 06

Maret 2023 perihal Permohonan Permintaan Data Penelitian:

Nama : Mariono Simamora

NIM : P07520420016

Judul Penelitian : Tingkat Pengetahuan Penderita Penyakit Paru
Obstruksi Kronik tentang Penyakithya di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi
Tahun 2023.

Maka bersama ini kami sampaikan .bahwa mahasiswa tersebut dapat
melakukan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan

mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.




f KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
b POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.goitekkesmedan@gmaii.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDAN G KESEHATAN
Nomor:oi 3006/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Tingkat Pengetahuan Penderita Penyakit Paru Obstruktif Kronis Tentang Penyakitnya
Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Mariono Simamora
Dari Institusi  : Prodi D-1II Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu peléiksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)ahun.

Medan, {0 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

i Ketua,

)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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