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XI + V Bab + 85 Halaman + 9 Tabel + 9 Lampiran  

     ABSTRAK 

Cedera adalah suatu kejadian yang terjadi secara tiba-tiba dan tanpa 

disengaja yang dapat menyebabkan kerusakan pada bagian tubuh seperti 

sayatan atau robekan karena adanya perpindahan energi yang ada di sekitar 

lingkungan tersebut, cedera juga dapat dimaknai sebagai kondisi oleh bentuan 

benda tajam maupun tumpul sehingga menyebabkan abnomalitas atau 

kecacatan pada bagian tubuh (khairani 2021).  

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan anggota 

Palang Merah Remaja tentang pertolongan pertama pada cedera di SMA N 1 

Tigalingga. Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian 

Cross-sectional dengan pengampilan data menggunakan Teknik total 

sampling sebanyak 30 orang responden.  

Hasil penelitian yang dilakukan pada 30 responden diperoleh bahwa 

pengetahuan Anggota Palang Merah Remaja tentang pemberian petolongan 

petama pada cedera di SMA N 1 Tigalingga Kabupaten Dairi tahun 2023 

mayoritas berpengetahuan cukup 16 responden (53.3%). Saran  diharapkan 

agar memberikan pelatihan tentang pemberian pertolongan pertama pada 

cedera di SMA N 1 Tigalingga guna untuk meningkatkan pengetahuan Anggota 

Palang Merah Remaja tentang pemberian pertolongan pertama pada cedera. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pertolongan Pertama, Cedera. 
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ABSTRACT 

Injuries occur suddenly, unintentionally but can cause damage to body parts, such as 

cuts or tears, due to the transfer of energy in the surrounding environment. Injury can 

also be interpreted as a condition caused by a sharp or blunt impact that causes 

abnormalities or defects in parts of the body (khairani 2021). 

The purpose of this study was to describe the knowledge of members of the Youth 

Red Cross regarding first aid for injuries at SMA N 1 Tigalingga. This research is a 

quantitative descriptive study with a cross-sectional design, and examines 30 people 

who were obtained through a total sampling technique. 

Through research on 30 respondents, it was known the level of knowledge of members 

of the Youth Red Cross at SMA N 1 Tigalingga, Dairi Regency in 2023 regarding first 

aid for injuries: the majority had sufficient knowledge as in 16 respondents (53.3%). It 

is necessary to provide training on first aid for injuries at SMA N 1 Tigalingga to 

increase the knowledge of members of the red cross. 

Keywords: Knowledge, First Aid, Injury. 
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