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B.   Saran  
 Saran-saran yang penulis dapat sam[paikan pada penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

          1. Bagi Institusi Poltekkes Jurusan Keperawatan  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu referensi tambahan yang 

bermanfaat khususnya bagi mahasiswa/i keperawatan serta dijadikan bahan 

informasi bagi peneliti. 

2. Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang 

pertolongan pertama pada cedera.  

 

3. Bagi anggota Palang Merah Remaja SMA N 1 Tigalingga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi sekolah 

untuk meningkatkan sumber daya Kesehatan memberikan penanganan 

pertolongan pertama atau penanganan dasar pada siswa-siswi yang 

mengalami cedera. 

 

4. Bagi Peneliti Lanjutan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan yang dapat 

digunakan untuk melaukan penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan 

gambaran pengetahuan anggota Palang Merah Remaja tentang pertolongan 

pertama pada cedera. 
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SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan permohonan serta penjelasan 

peneliti yang sudah disampaikan kepada saya bahwa akan di 

adakan peneliti tentang : 

  

“GAMBARAN PENGETAHUAN ANGGOTA PALANG MERAH 

REMAJA (PMR) TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA PADA 

CEDERA DI SMA N 1 TIGALINGGA KABUPATEN DAIRI TAHUN 

2023 ” 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut 

saya bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

       Medan,                           2023 

 

 

Peneliti                               Responden 

 

 

(Resa Maisdarelta B Sinaga)     (                                                          )

  

 



 
 

 
 

LEMBAR KUESIONER 

 

A. PETUNJUK 

1. Silahkan saudara/I jawaban pertanyaan dengan jujur: 

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk penelitian  

3. Jawablah pertanyaan dibawah ini, serta beri tanda (x) untuk soal yang menurut 

anda benar 

4. Tidak boleh menjawab lebih dari satu 

5. Respondend di wajibkan menjawab seluruh pertanyaan yang tersedia  

 

B. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Isilah titik-titik  dibawah ini, sesuai dengan data diri siswa  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis K elamin  : 

Sumber informasi 

Petugas kesehatan                          Media elektronik                     Teman  

Media cetak                                     Keluarga     

 

C. GAMBARAN PENGETAHUAN ANGGOTA PALANG MERAH REMAJA 

(PMR) TENTANG   PERTOLONGAN PERTAMA PADA CEDERA DI SMA N 

1 TIGA LINGGA KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

1. Defenisi pertolongan pertama adalah..  

a. Pertolongan pertama adalah pertolongan yang bersifat sementara sebelum 

korban mendapatkan pertolongan pertama dari paramedic (tim medis). 

b. Pertolongan pertama adalah pertolongan yang di berikan langsung Ketika 

melihat kecelakaan  

c. Pertolongan pertama adalah pertolongan yang diberikan Ketika korban sudah 

hamper mati  

d. Pertolongan pertama adalah pertolongan yang diberikan agar korban cepat 

sembuh  

2. Mempertahankan hidup seseorang dari maut adalah…  

a. Karakteristik 

b. Tujuan dari Pertolongan pertama 

c. Defenisi PMR 

d. Ciri-ciri PMR 

3. Kepanjangan dari PMR adalah  

a. Persekiutuan Menolong Remaja  

b. Palang Merah Remaja  

c. Prinsip Menolong Remaja  

d. Peraturan Menolong Remaja 

 

 

 

 



 
 

 
 

4. PMR Wira adalah PMR dengan tingkatan umur  

a. 10-12 tahun  

b. 12-15 tahun  

c. 15-17 tahun  

d. 17-19 tahun  

5. Pertolongan pertama saat mengalami cedera di sekolah di lakukan oleh.. 

a. Petugas Palang Merah Remaja (PMR)/UKS  

b. Klining service  

c. Penjaga kantin 

d. Satpam 

6. Prinsip pertama dari PMR adalah  

a. Kemanusiaan  

b. Kecocokan  

c. Kesatuan 

d. Kenetralan 

7. Sebelum melakukan pertolongan pertama maka hal pertama yang harus dipastikan 

adalah…  

a. Pastikan lingkungan sekitar korban dan pennolong aman  

b. Pastikan lingkungan nya bersih  

c. Pastikan tidak ada keributan  

d. Pastikan lingkungan nya nyaman  

8. Langkah yang benar  dalam melakukan penanganan pertolongan pertama pada 

korban adalah… 



 
 

 
 

a. Tidak panik dan tidak lamban 

b. Tidak menangis  

c. Tidak terkejut  

d. Berteriak  

9. Sebelum melakukan pertolongan pertama maka harus menghubungi..  

a. Tim medis atau 119  

b. Menghubungi polisi  

c. Menghubungi keluarga korban  

d. Menghubungi teman korban  

10. Kasus yang membutuhkan pertolongan pertama adalah.. 

a. Pendarahan atau mimisan  

b. Jatuh  

c. Tersenggol  

d. Cubitan  

11. Jika terjadi pendarahan maka Langkah yang dapat dilakukan untuk menghentikan 

pendarahan adalah… 

a. Menekan bagian yang  terluka dengan kain bersih  

b. Menyiram bagian yang terluka dengan air bersih  

c. Mengikat luka dengan kain  

d. Membiarkan luka  

 

 



 
 

 
 

12. Defenisi Cedera daalah…. 

a. Cedera adalah kejadian yang terjadi secara tiba-tiba dan tanpa di sengaja yang 

dapat menyebabkam kerusakan pada bagian tubuh  

b. Cedera adalah kejadian yang kejadian yang menimbulkan rasa sakit 

c. Cedera adalah kejadian yang membuat seseorang menangis  

d. Cedera adalah kejadian yang membuat seseorang kuat  

13. cedera yang sering terjadi akibat jatuh di sekolah adalah… 

a. Luka sobek, terkilir,  memar juga keseleo 

b. Luka bakar,  

c. Jatuh  

d. Mimisan  

14. Memastikan korban tidak di kerumuni adalah salah satu cara agar… 

a. Korban mendapatkan oksigen yang cukup untuk bernafas  

b. Korban cepat sadar  

c. Korban tidak kepanasan  

d. Korban tidak pingsan  

15. Mencegah banyak nya gerakan pada korban yang yang mengalami cedera adalah 

cara yang perpotensi untuk… 

a. Tidak memperparah cedera  

b. Membantu mempercepat kesembuhan 

c. Agar korban tidak merasa kesakitan  

d. Agar cedera tidak semakin meluas  

 



 
 

 
 

16. Tugas pokok yang pertama pada PMR adalah… 

a. Meningkatkan keterampilan Hidup Sehat  

b. Mengajak remaja untuk saling menolong  

c. Saling berbagi  

d. Meningkkatkan Toleransi  

17. Cara mengurangi pembengkakan pada pembengkakan cedera adalah… 

a. Kompres  

b. Balut dengan kain bersih  

c. Ikat  

d. Biarkan saja  

18. Cara untuk mengobati nyeri luka memar adalah… 

a. Kompres dengan es  

b. Kompres dengan air panas  

c. Ikat sekuat-kuatnya dengan kain bersih  

d. Berikan betadin 

19. Untuk mengembelikan posisi semula pada tulang yang patah adalah dengan…  

a. membidan dengan pembalut kasa dan kainmitela  

b. Berkusut ke dukun patah tulang  

c. Operasi  

d. Membiarkan begitu saja  

 

 



 
 

 
 

20. Tujuan dari pertolongan pertama adalah… 

a. Mempertahankan penderita tetap hidup atau terhindar dari maut  

b. Membantu korban agar hidup lagi  

c. Membantu korban agar tidak meninggal dunia  

d. Membantu korban agar bisa sembuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 
 

 
 

Kunci Jawaban : 

 

1.A 11.A 

2.B 12.A 

3.B 13.A 

4.C 14.A 

5.A 15.A 

6.A 16.A 

7.A 17.A 

8.A 18.A 

9.A 19.A 

10.A 20. A 
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