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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul  :  Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Pada Lansia      

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tanjung 

Selamat Kecamatan Padang Tualang.  

Peneliti  :  Tiara Gabriella Siagian  

NIM  :  P07520120118  

Saya adalah mahasiswa Jurusan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes RI Medan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Aktivitas 

Fisik Dengan Kadar Gula Darah Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tanjung 

Selamat Kecamatan Padang Tualang”. Penelitian ini merupakan salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes RI Medan.  

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda mempunyai 

hak bebas untuk berpastisipasi atau menolak menjadi responden. Apabila anda 

bersedian mohon menandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda tidak 

bersedia menjadi responden, saya akan tetap menghargai anda dan tidak 

mempengaruhi terhadap proses penelitian ini.  

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih.  

 

        Medan,    Mei 2023 

Responden  

 

 

 

(                                 ) 

  



 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN AKTIVITASFISIK DENGAN KADAR GULA DARAH PADA 

LANSIA DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS 

TANJUNG SELAMAT KECAMATAN PADANG TUALANG  

 

A. Karakteristik Data Demografi Responden 

1. Tanggal Penelitian  :  

2. No. Urut Responden   : 

3. Umur     : 

4. Jenis Kelamin    : 

5. Pekerjaan    :  

 

KUESIONER 

AKTIVITAS FISIK PADA LANSIA DIABETES MELLITUS 

 

Petunjuk pengisian :  

Jawablah dengan memberi tanda (√) pada pilihan yang anda  anggap 

paling tepat. 

No Pertanyaan  Tidak  

Pernah 

Jarang  Kadang- 

Kadang  

Sering  

 

Selalu  

1 Apakah anda sering 

berjalan santai di 

dalam atau diluar 

rumah pada pagi hari ?  

     

2 Apakah anda sering 

duduk santai dirumah?  

     

3 Apakah dirumah anda 

sering menyiapkan 

makan sendiri ? 

     

4 Apakah anda sering 

jalan kaki dengan jarak 

dekat?  

     



 

 

 

5 Dirumah, seberapa 

sering anda melakukan 

pemanasan/ 

peregangan lambat ?  

     

6 Apakah 

andamerapikan tempat 

tidur? 

     

7 Apakah anda sering 

berjemur dipagi hari ? 

     

8 Apakah anda sering 

berjalan cepat diluar 

rumah pada lintasan 

lintasan datar ?  

     

9 Ketika berada dirumah, 

apakah anda sering 

menyapu/ mengepel 

lantai ? 

     

10 Apakah dirumah anda 

sering memindahkan 

barang atau perabotan 

ringan dirumah ?  

     

11 Apakah andasering 

melakukan olahraga 

berenang setiap bulan 

? 

     

12 Apakah 

andapernahbersepeda 

1 kali dalam seminggu 

selama 20 menit ?  

     

13 Selama waktu 

senggang dirumah, 

seberapa sering anda 

berkebun atau 

menanam pohon?  

     

14 Apakah anda sering 

melakukan latihan 

aerobic di rumah? 

     

15 Apakah andapernah 

malakukan berjalan 

cepat dengan 

     



 

 

 

kecepatan 5 km/jam ?  

16 Apakah anda pernah 

bersepeda lebih dari 

15 km/jam pada 

lintasan datar ?  

     

17 Apakah anda pernah 

melakukan jogging 

diluar rumah ? 

     

18 Seberapa sering 

andamemindahkan 

perabotan berat 

dirumah ?  

     

19 Apakah andasering 

melakukan senam 

didalam atau diluar 

rumah  ? 

     

20  Apakah anda sering 

berlari hingga 5 mil/jam 

?  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nama  : Tiara Gabriella Sigian  

NIM : P07520120118 

PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH 

NO. KOMPONEN 

1 DEFINISI 

Suatu tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengetahui kadar 

gula (glukosa) dalam darah. 

2 PERLENGKAPAN 

a. Persiapan pasien 

1) Pastikan identitas pasien 

2) Kaji kondisi pasien dengan KGD terakhir 

3) Beritahu dan jelaskan pada pasien atau keluarganya tentang 

tindakan yang dilakukan 

4) Menjaga privasi pasien 

5) Posisi pasien: duduk, tidur 

b. Persiapan Alat 

1. 1 Alat periksa gula darah digital (glukotest, gluko M) 

2. 1 Glukotest strip 

3. 1 Lanset dan alat pendorongnya (lancing device) 

4. 1 Swab alkohol 70% 

5. 1 Sarung tangan 

6. 1 Bengkok 

7. 1 Lembar hasil periksa dan alat tulis 

3 TUJUAN  

1. Untuk menilai kadar gula dalam darah 

2. Mengidentifikasi tinggi rendahnya kadar gula darah dalam tubuh 

3. Memahami pengaruh faktor lain seperti penyakit atau stres pada 

kadar gula darah 

4. Memantau pengobatan bagi pasien diabetes. 



 

 

 

 

4 PROSEDUR 

TAHAP PRA-INTERAKSI 

1. Identifikasi kebutuhan/indikasi pasien 

2. Cuci tangan 

3. Menyiapkan alat-alat yang diperlukan 

TAHAP ORIENTASI 

1. Memberi salam dan tersenyum kepada pasien 

2. Menjelaskan kegiatan dan tujuan yang akan dilakukan 

3. Menjelaskan waktu yang akan dibutuhkan 

4. Menjaga privasi klien jika perlu memasang tirai 

5. Mengatur posisi pasien sesuai indikasi 

6. Mempersiapkan dan meletakkan alat di dekat pasien 

TAHAP KERJA 

1. Cuci tangan. 

2. Kaji tingkat kenyamanan klien. 

3. Tutup ruangan atau tirai dan jendela. 

4. Gunakan sarung tangan bersih. 

5. Siapkan alat yang akan digunakan. 

6. Pasang atau masukkan reagen strip ke dalam alat. 

7. Pilih jari yang akan ditusuk (bisa jari tengah, atau jari manis). 

8. Lakukan desinfeksi pada ujung jari yang akan ditusuk dengan alkohol 

70%. 

9. Tusuk jari ujung jari di bagian tepi dengan lanset. 

10. Bila darah yang keluar sedikit, biarkan tangan tergantung ke bawah 

dan urut jari tersebut beberapa kali ke arah ujung jari. 

11. Kenakan tetes darah pada reagen strip. 

12. Tunggu beberapa saat, dan kemudian lihat berapa nilai kadar gula 

darah. 

13. Tulislah hasil pada lembar kerja 

14. Posisikan pasien dalam posisi yang nyaman. 

15. Rapikan semua alat 

16. Cuci tangan 

TAHAP TERMINASI 

1. Evaluasi hasil / respon klien 

2. Dokumentasikan hasilnya 

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

4. Akhiri kegiatan, membereskan alat-alat 

5. Cuci tangan 



 

 

 

LEMBAR PENATALAKSANAAN PEMERIKSAAAN KADAR GULA 

DARAH PADA LANSIA DIABETES MELLITUS DI WILAYAH 

KERJA UPT PUSKESMAS TANJUNG SELAMAT  

KECAMATAN PADANG TUALANG 

 

 No. Urut Responden : 

 Nama (Inisial)  :  

 Umur       :   

 Jenis Kelamin      :  

 Alamat      :  

 

No Hari/Tanggal Jam Kadar Gula Darah 
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