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Lampiran 1

Kuesioner Penelitian
Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Pasien Rawat Jalan
Terhadap Penggunaan Obat Ibuprofen Di puskesmas Gebang

Langkat

Pengantar :

Dengan hormat, nama saya Untari Br Sinuraya, Mahasiswa
semester akhir Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian tentang gambaran pengetahuan, sikap dan
tindakan pasien Rawat Jalan terhadap penggunaan obat lbuprofen di
Puskesmas Gebang Langkat. Oleh sebab itu saya mengharapkan Bpk/Ibu
agar bersedia mengisih/ menjawab daftar pertanyaan berikut dengan jujur
dan terbuka. atas bantuannya,.

Survei ini adalah untuk bahan penulisan Proposal Karya Tulis
IImiah di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, Oleh karena itu saudara/i
diharapkan bersedia untuk mengisi jawaban dari setiap pertanyaan dengan
jujur dan sesuai dengan yang Saudara/i alami sebenarnya. Sebelum dan

Sesudahnya, Saya Ucapkan Terima kasih.

I.  Kreteria responden
1) Umur 17-60

2) Dapat berbahasa indonesi
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Lampiran 2

II. Identitas Responden

No. Responden

Tanggal

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan < SMP / Sederajat

SMA / sederajat

Perguruan Tinggi

Pekerjaan lbu Ibu Rumah tangga

Pegawai Negeri

Pegawai Swasta

Wirasuasta

oo goo|goio| o

Lainnya, sebutkan
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Lampiran 3
1. Pengetahuan Responden
Beri tanda ceklist kalau Menurut anda Benar

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Demam merupakan suatu keadaan suhu tubuh diatas
normal Sebagai akibat peningkatan pusat pengturan
suhu dihipotalamus.

2 Demam sering disebabkan karena infeksi saluran
pernapasan dan Neoplasma.

3 Patofisiologi demam Thypoid disebabkan karena
kuman masuk kedalam mulut.

4 Apakah anda Mengetahui bahwa Ibuprofen merupakan
Obat penurun demam.

5 Efek penurun demam lebih lambat dari paracetamol.

6 Apakah Anda Mengetahui Efek samping dari Ibuprofen
yaitu mual, muntah, nyeri dan diare.

7 Apakah Anda Mengetahui Efek samping paracetamol
yaitu Muntah, alergi, (biduran) dan bionkospasme.

8 Paracetamol sangat dianjurkan untuk bayi < 2 bulan.

9 Ibuprofen memiliki efek antiperadangan.

10 Apakah anda mengetahui bahwa Ibuprofen hanya obat

Demam untuk orang Dewasa.




2. Sikap Respon
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Lampiran 4

Berikan Check list untuk menjawab yang menurut anda benar.

Keterangan : SS = Sangat setuju ; S = setuju ; KS = Kurang Setuju ;

TS =Tidak Setuju.

No Pertanyaan SS S |[KS|TS

1 Saya harus minum obat demam meskipun suhu badan
saya 36°c.

2 Saya harus memberikan paracetamol kepada bayi
yang berusia < 2 bulan jika mengalami demam.

3 Saya harus tetap meminum Ibuprofen meskipun saya
mengalami muntah atau nyeri perut.

4 Saya harus menjaga kebersihan lingkungan untuk
menghindari bakteri penyebab demam.

5 Saya harus berkonsultasi demean fasilitas kesehatan
(puskesmas,Rs,dll) jika mengalami alergi akibat
paracetamol.

6 Saya harus menjaga kebersihan makanan untuk
menghindari Bakteri penyebab demam.

7 Saya harus minum Ibuprofen 2 jam sekali agar demam
cepat turun.

8 Saya harus minum Ibuprofen demean dosis 200-
400gram dalam sekali minum.

9 Saya harus berkonsumsi dengan dokter jika terjadi efek
samping setelah meminum ibuprofen.

10 Saya harus berkonsultasi dengan dokter jika demam

saya tidak turun selama 3 minum Ibuprofen.




3. Tindakan Responden

Beritanda Check list untuk menjawab yang menurut anda benar.
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Lampiran 5

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah anda berusaha menjaga kesehatan msakanan
anda.

2 Apakah anda rutin mengeser suhu tubuh anda.
Apakah anda olaraga secara teratur.

4 Apakah jika anda demam anda meminum ibuprofen
terlebih dahulu.

5 Apakah anda sering mengkonsumsi makanan dipinggir
jalan.

6 Apakah anda langsung kedokteran setelah mengetahui
suhu tubuh anda naik.

7 Apakah anda rutin mengecek kesehatan anda.

8 Apakah jika bayi anda demam, anda berikan ibuprofen.

9 Apakah anda tetap meminum Ibuprofen meskipun
demam anda tidak turun dalam 3 hari.

10 Apakah anda menggabungkan paracetamol dan

Ibuprofen saat mengkonsumsinya.
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Lampiran 6

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Judul : Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Pasien Rawat
Jalan Terhadap Penggunaan Obat Ibuprofen di Puskesmas
Gebang Kab.Langkat

Peneliti : Untari Br Sinuraya

NIM : P07539017118

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan

melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi.

Saya Mengharapkan partisipasi anda mendukung saya dalam
melaksanakan penelitian ini secara sukarela dengan bersedia menjadi

responden . Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Medan, Juni 2020

Responden Peneliti

( ) ( Untari Br Sinuraya)
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Lampiran 7

Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Pengetahuan

Jawaban Aspek Pengetahuan Jumlah | Persentasi | Keteranga
Responden | P1 (P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 | P8 | P9 | P10 n

R1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik
R2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60% Cukup baik
R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
R5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik
R6 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 40% Tidak baik
R7 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup baik
R8 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70% Cukup baik
R9 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30% Tidak baik
R10 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 4 40% Tidak baik
R11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik
R12 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 60% Cukup baik
R13 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 50% Kurang baik
R14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
R15 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
R16 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
R17 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50% Kurang baik
R18 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 50% Kurang baik
R19 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
R20 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 60% Cukup baik
R21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik
R22 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
R23 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
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Jumlah | Persentase | Keterangan
Responden Jawaban Aspek Pengetahuan
P1 |P2 (P3 P4 P5 P6 P7 (P8 P9 P10
R24 0O 0 |1 |0 |0 |[O |0 |O 0 0 1 10% Tidak baik
R25 1 /1 |1 (12 |0 [0 |0 |O 1 0 5 50% Kurang baik
R26 1 |0 |1 1 |0 (0 |0 |1 0 0 4 40% Kurang baik
R27 1 |1 |1 0 |0 |0 |0 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R28 1 |1 |1 0O |0 |0 |0 |1 0 0 4 40% Kurang baik
R29 1 /1 |1 0 |0 |0 |0 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R30 1 /1 (1 |0 |0 [0 |0 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R31 1 |0 |1 1 117 |1 |0 |1 1 1 8 80% Baik
R32 1 |0 |1 1 117 |1 |1 |1 1 1 9 90% Baik
R33 1 |0 |1 1 117 |1 |1 |1 1 1 9 90% Baik
R34 1 |0 |1 1 117 |1 |1 |1 1 1 9 90% Baik
R35 1 |0 |1 1 /1 11 |1 |1 1 1 9 90% Baik
R36 1 |0 |1 1 117 (1 |0 |1 1 1 8 80% Baik
R37 1 |0 |1 1 117 |1 |1 |1 1 1 9 90% Baik
R38 1 |1 |1 1 117 |1 |0 |1 1 1 9 90% Baik
R39 1 /1 |1 1 117 |1 |1 |1 0 1 9 90% Baik
R40 1 0 |1 110 |2 (1 |1 1 1 9 90% Baik
R41 1 (1 |1 1 11 (1 |0 |1 1 1 9 90% Baik
R42 1 (1 11 1 /1 11 |1 |1 1 1 10 100% Baik
R43 1 /1 |1 1 17 (1 |0 |0 1 0 7 70% Cukup baik
R44 1 |1 |1 1 |0 (0 |0 |1 1 0 6 60% Cukup baik
TOTAL 259
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Lampiran 8
Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Sikap
Jumlah | Persentasi | Keteranga
Responden Jawaban Aspek Sikap n
PL[P2 [P3 [P4 [P5 [P6 [P7 P8 [P9 [P10

R1 2 2 2 4 4 4 1 1 3 3 26 65% Cukup baik
R2 2 3 2 4 4 4 2 2 2 4 29 73% Cukup baik

R3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 4 27 68% Cukup baik
R4 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 27 68% Cukup baik
RS 1 4 1 4 3 4 1 1 1 4 24 60% Cukup baik

R6 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 25 63% Cukup baik
R7 2 4 1 4 4 4 4 3 4 4 34 85% Baik

R8 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 38 95% Baik

R9 1 3 1 4 4 4 1 3 4 4 29 73% Cukup baik
R10 2 2 2 1 3 1 4 3 1 4 23 58% Cukup baik
R11 2 1 3 3 3 3 3 4 4 4 30 75% Cukup baik
R12 2 4 2 4 2 4 2 2 4 4 30 75% Cukup baik
R13 2 4 2 4 1 4 1 1 4 4 27 68% Cukup baik
R14 2 4 2 4 3 4 4 2 4 4 33 83% Baik

R15 2 3 1 4 1 4 3 2 4 3 27 68% Cukup baik
R16 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 36 90% Baik

R17 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 36 90% Baik

R18 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 35 88% Baik

R19 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 34 85% Baik

R20 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 31 78% Baik

R21 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 36 90% Baik

R22 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 35 88% Baik

R23 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95% Baik
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Jumlah | Persentase | Keterangan
Responden Jawaban Aspek Sikap
P1 |P2 |P3 P4 P5 P6 P7 (P8 P9 P10
R24 2 |2 |1 4 14 |4 |4 |4 4 4 33 83% Baik
R25 2 |12 1 4 14 |4 |4 |4 4 4 33 83% Baik
R26 2 |2 |2 4 14 |3 |4 |2 2 2 27 68% Cukup baik
R27 2 12 |2 (3 |3 |4 |2 |2 4 2 26 65% Cukup baik
R28 1 |1 |2 4 14 |4 2 |2 3 3 26 65% Cukup baik
R29 1 |1 |2 3 4 |4 |1 |1 3 3 23 58% Cukup baik
R30 3 |3 |2 4 14 |4 |1 (2 4 3 30 75% Cukup baik
R31 3 |3 |2 4 14 |4 |1 (2 4 3 30 75% Cukup baik
R32 3 13 |2 |4 |4 |3 |1 |2 4 1 27 68% Cukup baik
R33 1 |12 |1 4 |13 |3 |2 (2 2 2 22 55% Cukup baik
R34 1 2 |1 |3 |4 (4 |1 |2 4 2 24 60% Cukup baik
R35 1 |12 |1 3 (3 |2 |2 |3 3 4 24 60% Cukup baik
R36 2 |2 |1 3 |3 |3 |2 |2 3 4 25 63% Cukup baik
R37 2 |3 |2 4 14 |4 |11 |1 4 4 29 73% Cukup baik
R38 2 12 |2 |4 |4 |4 |2 |1 4 4 29 73% Cukup baik
R39 2 (2 |3 |4 13 |1 |2 |3 3 4 27 68% Cukup baik
R40 2 |2 |2 3 4 |3 |2 |2 3 4 27 68% Cukup baik
R41 1 |3 |3 3 4 |4 |1 |1 3 3 26 65% Cukup baik
R42 2 |3 |2 4 14 |4 |2 |3 4 4 32 80% Baik
R43 1 |3 |1 4 13 |4 |1 |1 4 4 26 65% Cukup baik
R44 2 4 |1 |4 |4 |4 |2 |1 3 3 28 70% Cukup baik
TOTAL 1284
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Lampiran 9
Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Tindakan
Jawaban Aspek Tindakan Jumlah | Persentasi | Keteranga
Responden | P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 P8 |P9 | P10 n
R1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Tidak baik
R2 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 40% Kurang
baik

R3 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 30% Tidak baik
R4 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 30% Tidak baik
R5 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20 % Tidak baik
R6 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20% Tidak baik
R7 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 50% Kurang baik
R8 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup baik
R9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Tidak baik
R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R11 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40% Kurang baik
R12 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20 % Tidak baik
R13 1 0 0 0 1 0 |0 0 0 0 2 20 % Tidak baik
R14 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 50% Kurang baik
R15 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60% Cukup baik
R16 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup baik
R17 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% Cukup baik
R18 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R19 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% Cukup baik
R20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R21 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik
R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
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Jumlah | Persentase | Keterangan
Responden Jawaban Aspek Tindakan
P1 |P2 ([P3 P4 P5 P6 P7 (P8 P9 P10
R24 1 |1 |0 1 17 (1 |1 |0 1 1 8 80% Baik
R25 1 |1 |0 1 117 |1 |1 |1 0 1 8 80% Baik
R26 1 |0 |0 0 1 |0 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R27 1 /0 [0 |0 |1 |1 |0 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R28 1 /0 [0 |0 |O |1 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R29 1 /0 [0 |0 |1 |1 |0 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R30 1 |0 |0 0 |1 |1 |0 |O 0 0 3 30% Tiadak baik
R31 1 |0 |0 0 |1 |1 |0 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R32 1 /0 [0 |0 |1 |1 |0 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R33 1 /0 [0 |0 |1 [0 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R34 1 /0 [0 |0 |O [0 |0 |O 0 1 2 20% Tidak baik
R35 1 /0 [0 |0 |1 [0 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R36 1 |0 |0 0 |1 |0 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R37 1 |0 |0 0O |0 |0 |0 |O 0 0 1 10% Tidak baik
R38 1 /1 0 |0 |2 (2 |12 |0 0 0 5 50% Kurang baik
R39 1 /1 |0 |0 O [0 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R40 1 /1 |0 |0 O [0 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R41 1 |0 |0 1 11 (0 |0 |O 0 1 4 40% Tidak baik
R42 1 |1 |0 0 |0 |0 |1 |O 0 0 3 30% Tidak baik
R43 1 |0 |1 0O |0 |0 |0 |O 0 0 2 20% Tidak baik
R44 1 /0 [0 |0 |O |1 |2 |0 0 0 3 30% Tidak baik
TOTAL 186
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Lampiran 10

Surat Izin
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Lampiran 10

Surat Pemerintah
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES I JI Jamin Ginting Km, 13,6 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20138
Telepon: 061-8368633 Fax: 061.8368644

omall : kepk.poltekkesmedang@amail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0!\ V/KEPK/POLTERKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komis Euk Penelitian Kesehatan Polackmk Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilsian usulan penclinan yang
beryudul

“Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Pasien Rawat Jalan Terhadap Penggunaan
Obat Ibuprofen Di Puskesmas Gebang Kabupaten Langhat.”

Yang menggunakan manusin dan hewan sebagni subjek penelitian dengan ketua Pelaksans
Penehiti Utama © Untari Br Sinuraya
Dari Institusi : Jurusan D=1 Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ©

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etk penehiian keschatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penclitan
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) whun

Medan, Jum 2020
Komisi Etk Penelhiian Keschatan

> 1wl
%, Drls-Zbmdah Nasution M Kes
7 NIP196101 101989102001
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