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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH  
PHARMACY DEPARTMENT  
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2020  
 
YUSTIRA SIAGIAN  
 
COMPARATIVE LITERATURE STUDY OF VITAMIN C CONDITIONS IN RED 
PAPRICS (Capsicum annum L.var Grosum) AND GREEN PAPRICS 
(Capsicum annum L.var Grosum) BY VOLUMETRY TITRATION WITH 2.6 
UV-VOLUMETRY DIKLOROPHENOL AND INDOFENOL SPOT.  

 
ABSTRACT 

Vitamin C is a nutrient that acts as an antioxidant and is effective against free 
radicals that can damage cells or tissues, including protecting the lens from 
oxidative damage caused by radiation. Food sources of fiber and fruits are a 
source of vitamin C, one of which is in paprika (Capsicum annum L. 
var.Grossum). This study aims to determine the levels of vitamin C in paprika 
(Capsicum annum L. var.Grossum) by comparing the results of vitamin C levels 
from red and green peppers.  
The method used is the volumetric titration method of 2,6 dichlorophenol 
Indophenol and UV-Vis spectrophotometry.  
The results of the determination of vitamin C levels by the UV-Vis 
spectrophotometry method. Vitamin C levels in green peppers were 0.091% and 
in red peppers was 0.197%. And volumetrically with 2,6 dichlorophenol 
indophenol, the vitamin C levels from green peppers were 28.020.38 mg / 100g 
and red peppers 140.32 0.13 mg / 100g.  
This study concludes that there is a content of vitamin C in red peppers and 
green peppers. There are differences in the content of vitamin C in red peppers 
and green peppers.  
Keywords : Vitamin C, Paprika (Capsicum annum L. var.Grossum), UV-Vis 
Spectrophotometry, 2,6 Dichlorophenol Indophenol.  
Reading List : 18 (2003-2019) 
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STUDI LITERATUR PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA 
PAPRIKA MERAH (Capsicum annumm L.var Grosum )  DAN 
PAPRIKA HIJAU (Capsicum annumm L.var Grosum ) SECARA 
TITRASI VOLUMETRI DENGAN 2,6 DIKLOROFENOL INDOFENOL 
DAN SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS. 
 

ABSTRAK 

Vitamin C adalah salah satu zat gizi yang berperan sebagai antioksidan 
dan efektif mengatasi radikal bebas yang dapat merusak sel atau jaringan, 
termasuk melindungi lensa dari kerusakan oksidatif yang ditimbulkan oleh 
radiasi. Bahan makanan sumber serat dan buah-buahan merupakan sumber 
vitamin C salah satunya ada dalam buah paprika (Capsicum annum L 
var.Grossum). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar vitamin C yang 
ada dalam paprika (Capsicum annum L var.Grossum) dengan membandingkan 
hasil kadar vitamin C dari paprika merah dan paprika hijau. 

Metode yang digunakan adalah metode secara titrasi volumetri 2,6 
Diklorofenol Indofenol dan Spektrofotometri UV-Vis. 

Hasil penetapan kadar vitamin C dengan metode Spektrofotometri UV-Vis 
Kadar vitamin C pada Paprika Hijau sebesar 0,091% dan pada Paprika Merah 
sebesar 0,197%. Dan secara volumetric dengan 2,6 Diklorofenol Indofenol 
diperoleh kadar vitamin C dari Paprika Hijau sebesar 28,02 0,38 mg/100g dan 

Paprika Merah sebesar 140,32   0,13 mg/100g . 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat kandungan vitamin C pada 

Paprika Merah dan Paprika Hijau.Terdapat perbedaan kandungan vitamin C 
pada Paprika Merah dan Paprika Hijau. 

 
Kata Kunci   : Vitamin C, Paprika (Capsicum annum L var.Grossum), 

Spektrofotometri UV-Vis, 2,6 Diklorofenol Indofenol. 
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