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KUESIONER PENELITIAN 
GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PEMENUHAN 
NUTRISI PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS 
BATANG BERUH KECAMATAN SIDIKALANG KABUPATEN DAIRI 

 
 
 

Nama :       

Umur :       

Jenis kelamin : 
      

Pekerjaan Petani wiraswasta 
  

 PNS Dll 

Pendidikan SD SMP 
  

 
SMA Sarjana 

Pendapatan per bulan Rp 1.000.000- 

Rp 2.000.000 

 
Rp 2.100.000 

Rp 2.500.000 
 
 
 

 

 
No 

Pernyataan Benar Salah 

1. 

 
 

2. 

Makanan sehat adalah makanan lezat dan banyak 

mengandung gizi 

Penggunaan garam yang banyak pada makanan dapat 

  

 

3. 

menyebabkan penyakit darah tinggi 

Jumlah makanan yang baik dimakan lansia sedikit tapi sering 

  

4. Makan makanan seperti nasi, sayur,ikan dan buah yang   

 

5. 

cukup adalah makanan sehat 

Makan makanan yang sehat dapat memenuhi kebutuhan 

  

 
 
 
6. 

tubuh dengan mengatur jumlah dan jenis makanan yang 

dimakan setiap hari 

Makanan yang baik untuk lansia adalah makanan yang lunak 

  

 

7. 

agar mudah dikuyah 

Sayur-sayuran dan buah-buahan sangat penting untuk 

  

 menjaga agar tubuh lansia tetap sehat dan bugar   
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8. makan gorengan dan minum kopi setiap hari sebagai 

pengganti sarapan pagi dapat mengakibatkan sakit perut 

9. Jenis makanan yang disajikan setiap hari terdiri dari makanan 

pokok: nasi, ikan atau daging, dan sayuran 

10 Merokok merupakan salah satu faktor yang dapat 

mengakibatkan hipertensi 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
(Informed Consed) 

 

 
 

 
Dengan hormat, 

Kepada 
Yth. Responden Penelitian 
Di_Tempat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama : Polma L. Simamora 
NIM : P07520420019 
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan 

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan 
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul : 

“Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Pemenuhan Nutrisi Pada 

Lansia Penyakit Hipertensi Puskesmas Batang Beruh Kecamatan 

Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023”. 

Dengan tujuan penelitian ini adalah : 

“Tujuan Penelitian Adalah Untuk Mengetahui Pengetahuan Keluarga 

Tentang Pemenuhan Nutrisi Pada Lansia Penyakit Hipertensi 

Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi 

Tahun 2023”. 

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan 

dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner 

dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan 

menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. 

Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi 

dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang 

dipahami, saudari dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas 

ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih. 

Sidikalang, Januari 2023 

Responden Penelitian Peneliti 

 
 

( ) ( ) 
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DOKUMENTASI PENGUMPULAN DATA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BATANG BERUH 
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DOKUMENTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
 

DOKUMENTASI KETERANGAN 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

BIMBINGAN BAB I 

 
 
 

 

 
 
 
 

BIMBINGAN BAB II 

 
 

 

 
 
 
 
 

BIMBINGAN BAB III 
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BIMBINGAN BAB III 

 

 

 
 
 
 

BIMBINGAN BAB IV 

 

 

 
 
 
 

BIMBINGAN BAB V 

 
 

 

 
 
 
 
 

BIMBINGAN BAB V DAN PPT 

 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 



 

 



 

 


