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KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PEMENUHAN
NUTRISI PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
BATANG BERUH KECAMATAN SIDIKALANG KABUPATEN DAIRI

Nama

Umur

Jenis kelamin

Pekerjaan [ ] Petani [ Jwiraswasta [ ] PNS [ ] DIl
Pendidikan []SD [ |SMP [ ] SMA [ ] Sarjana
Pendapatan per bulan _JRp 1.000.000- []Rp 2.100.000
Rp 2.000.000 |:| Rp 2.500.000
Pernyataan Benar Salah
No

1. Makanan sehat adalah makanan lezat dan banyak
mengandung gizi

2. Penggunaan garam yang banyak pada makanan dapat
menyebabkan penyakit darah tinggi
Jumlah makanan yang baik dimakan lansia sedikit tapi sering

4. Makan makanan seperti nasi, sayur,ikan dan buah yang
cukup adalah makanan sehat

5. Makan makanan yang sehat dapat memenuhi kebutuhan
tubuh dengan mengatur jumlah dan jenis makanan yang
dimakan setiap hari

6. Makanan yang baik untuk lansia adalah makanan yang lunak
agar mudah dikuyah

7.  Sayur-sayuran dan buah-buahan sangat penting untuk
menjaga agar tubuh lansia tetap sehat dan bugar
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8.  makan gorengan dan minum kopi setiap hari sebagai
pengganti sarapan pagi dapat mengakibatkan sakit perut

9.  Jenis makanan yang disajikan setiap hari terdiri dari makanan
pokok: nasi, ikan atau daging, dan sayuran

10 Merokok merupakan salah satu faktor yang dapat

mengakibatkan hipertensi
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Polma L. Simamora

NIM : P07520420019

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-IIl Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

“Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Pemenuhan NutrisiPada
Lansia Penyakit Hipertensi Puskesmas Batang Beruh Kecamatan
Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023”.

Dengan tujuan penelitian ini adalah :

“Tujuan Penelitian Adalah Untuk Mengetahui Pengetahuan Keluarga
Tentang Pemenuhan Nutrisi Pada Lansia Penyakit Hipertensi
Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi
Tahun 2023”.

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan
dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisikuesioner
dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara.
Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi
dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang
dipahami, saudari dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2023

Responden Penelitian Peneliti
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Dengan hormat,
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Kemenkes Medan
Nama .__QOLma L Semom et
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH

JI . Pahlawan Sidikalang, Kode Pos 2221

NOMOR :400.7/564/Pusk B.Beruh/2023

Sehubungan dengan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN D-lli

KEPERAWATAN DAIRI Fakultas Kesehatan keperawatan
Peneliian Pada tanggal 15 Januari

Nomor :© LB.02 01/1/00/033/2023 ,Perihal 1zin
2023 .maka Kepala Puskesmas Btang Beruh,Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi

dengan ini menerangkan Nama Mahasiswa di bawah ini :

: Polma L Simamora

Nama

NIM - P07520420019

Judul Skripsi - GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG
PEMENUHAN NUTRISI PADA LANSIA PENDERITA
HIPERTENSI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATANG
BERUH

elesaikan pemnelitian di Puskesmas Batang Beruh, Kecamatan Sidikalang

Benar telah meny!
/d 30 April 2023 guna melengkapi dalam

Kabupaten Dairi pada tanggal 15 Jaunari s
penyusunan Karya Tulis limiah yang berjudul: " GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA
TENTANG PEMENUHAN NUTRISI PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH

KERJA PUSKESMAS BATANG BERUH TAHUN 2023".

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat di pergunakan seperlunya

dr. 3ge
Pembina, ) ;
NIP; 19800924 201001 2 011




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

a {: KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN
5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,6 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com
PERSETUJUAN KEPK TENTANG

PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a 300/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :
“Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Pemenuhan Nutris
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Batang Beruh Di Sidikalang

Kabupaten Dairi 2023”

i Lansia Penderita

manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Yang menggunakan
Peneliti Utama : Polma L Simamora
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.
kan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetap
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, (& Mei2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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