KARYA TULIS ILMIAH

ANALISA KANDUNGAN FORMALIN PADA CINCAU HITAM
(Mesona palustris) YANG DIPERJUALBELIKAN DI PASAR
AKSARA SANJAYA DAN PASAR MMTC KOTA MEDAN

DENGAN METODE TITRASI IODOMETRI

RESTI MASRITANTI ADELINA HSB
PO7534020149

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
TAHUN 2023



KARYA TULIS ILMIAH

ANALISA KANDUNGAN FORMALIN PADA CINCAU HITAM
(Mesona palustris) YANG DIPERJUALBELIKAN DI PASAR
AKSARA SANJAYA DAN PASAR MMTC KOTA MEDAN

DENGAN METODE TITRASI IODOMETRI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Prodi Diploma 111

RESTI MASRITANTI ADELINA HSB
PO7534020149

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
TAHUN 2023









PERNYATAAN

ANALISA KANDUNGAN FORMALIN PADA CINCAU HITAM (Mesona
palustris) YANG DIPERJUALBELIKAN DI PASAR AKSARA SANJAYA
DAN PASAR MMTC KOTA MEDAN DENGAN

METODE TITRASI IODOMETRI

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis llmiah ini benar-benar
hasil karya saya sendiri dengan penelusuran studi literatur dan penelitian
langsung. Selain itu sumber dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dilampirkan didalam daftar pustaka. Demikian pernyataan ini saya menyatakan

benar dengan penuh tanggung jawab.

Medan, 14 Juni 2023
Yang menyatakan

Resti Masritanti Adelina Hsb
NIM P07534020149
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Analysis of Formalin Content in Black Grass Jelly (Mesona palustris) Traded
at Akasara Sanjaya Market and MMTC Market, Medan Using lodometric
Titration Method.
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ABSTRACT

Formalin is a preservative that is often used in industries such as
detergents, steel, disinfectants and others. Currently, formalin is often found in
food, one of which is black grass jelly. Black grass jelly is often used as a mixture
in refreshing drinks. The formalin effects on the human body are health problems
such as respiratory problems, carcinogenic to the nose, mouth, throat and other
disorders. The purpose of this study was to see the presence of formaldehyde in
black grass jelly which is traded in the markets in Percut Sei Tuan District. This
research is an observational analytic study. Examination of the levels of formalin
content was carried out using the methods of formalin test kit and KMnO4. The
research objects were 4 (four) samples of black grass jelly which were traded at
Aksara Sanjaya market and MMTC market. The research was carried out from
November 2022 to May 2023 at the Water, Food and Beverage Laboratory,
Department of Medical Laboratory Technology, Poltekkes Kemenkes Medan. The
results of the study did not find formalin content in the black grass jelly samples.
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ABSTRAK

Formalin merupakan pengawet yang sering digunakan untuk industri
seperti deterjen, besi, disinfektan dan lainnya. Saat ini tidak jarang ditemukan
pada bahan pangan seperti cincau hitam. Cincau hitam sering digunakan untuk
campuran di minuman penyegar. Efek formalin yang masuk kedalam tubuh
manusia dapat menyebabkan gangguan kesehatan seperti gangguan pernapasan,
karsinogenik pada hidung, mulut, tenggorokan, dan lainnya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk melihat ada atau tidaknya formalin pada cincau hitam yang
diperjualbelikan di pasar Kecamatan Percut Sei Tuan. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian analitik, dengan desain penelitian observasional.
Metode pemeriksaan pada penelitian ini menggunakan tes kit formalin dan
KMnOs. Objek penelitian adalah cincau hitam yang diperjualbelikan di pasar
Aksara Sanjaya dan pasar MMTC sebanyak 4 (empat) sampel. Penelitian
dilakukan pada bulan November 2022 sampai Mei 2023 di Laboratorium Air,
Makanan, dan Minuman jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan membuktikan bahwa tidak terdapat kandungan formalin pada
sampel cincau hitam.

Kata Kunci: Cincau hitam, Formalin, KMnO4, Tes Kit Formalin.
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