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ABSTRAK 

 
Ulkus diabetik merupakan salah satu komplikasi DM yang disebabkan oleh 
neuropati dan juga gangguan vaskular perifer. Neuropati akan mengakibatkan 
berbagai perubahan pada kulit dan otot, hal tersebut kemudian menyebabkan 
perubahan distribusi tekanan pada telapak kaki dan selanjutnya akan 
mempermudah terjadinya ulkus. Berdasarkan data WHO pada tahun 2019 
memperikirakan 463 juta jiwa di usia 20-79 tahun di dunia menderita diabetes 
melitus dengan prevelensi 9% pada perempuan dan 9,65 % pada laki-laki. 
Tujuan dilakukuan studi kasus ini adalah untuk memberi gambaran mengenai 
pelaksanaan asuhan keperawatan secara langsung kepada pasien ulkus 
diabetikum, asuhan keperawatan ini menggunakan metode deskriptif dengan 
pendekatan studi kasus. Subjek dalam studi kasus ini adalah 1 pasien dengan 
diagnosis medis DM tipe II. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa pasien 
dilakukan perawatan dengan beberapa masalah keperawatan yaitu integritas 
kulit, nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, defisit pengetahuan. Setelah 
dilakuakan intervensi dan implementasi tiap-tiap masalah terdapat 3 diagnosis 
tidak teratasi dan 1 diagnosis tidak teratasi. Kesimpulan setelah dilakukan 
asuhan keperawatan dengan penerapan perawatan luka modern yaitu nyeri pada 
luka berkurang. Harapannya perawatan luka modern ini bisa menjadi suatu 
pilihan yang dilakukan pada pasien ulkus diabetikum untuk menurunkan nyeri 
yang dirasakan.  
 
Kata Kunci: ulkus diabetikum, self efficacy, perawatan luka modren 
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ABSTRACT 

 

Diabetic ulcers are one of the complications of DM caused by neuropathy and 
peripheral vascular disorders. Neuropathy will cause various changes in the skin 
and muscles, this then causes changes in the distribution of pressure on the 
soles of the feet and will then facilitate the occurrence of ulcers. Based on WHO 
data in 2019, it is estimated that 463 million people aged 20-79 years in the world 
suffer from diabetes mellitus with a prevalence of 9% in women and 9.65% in 
men. The purpose of this case study was to provide an overview of the 
implementation of direct nursing care for diabetic ulcer patients, this nursing care 
used a descriptive method with a case study approach. The subject in this case 
study was 1 patient with a medical diagnosis of type II DM. The results of the 
case study showed that the patient was treated with several nursing problems, 
namely skin integrity, acute pain, impaired physical mobility, and knowledge 
deficits. After the intervention and implementation of each problem, there were 3 
unresolved diagnoses and 1 unresolved diagnosis. The conclusion after nursing 
care with the application of modern wound care is that pain in the wound was 
reduced. It is hoped that this modern wound care can be an option for diabetic 
ulcer patients to reduce the pain they feel. 
 

Keywords: Diabetic Ulcer, Self-Efficacy, Modern Wound Care 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Berdasarkan data WHO pada tahun 2019 memperikirakan 463 juta jiwa di 

usia 20-79 tahun di dunia menderita diabetes melitus dengan prevelensi 9% 

pada perempuan dan 9,65 % pada laki-laki. Komplikasi yang sering terjadi pada 

diabetes militus yaitu ulkus diabetikum. Insiden ulkus diabetikum setiap tahunnya 

adalah 2 % berarti 1 juta amputasi dilakukan pada penyandang diabetes setiap 

tahunnya.  

Berdasarkan laporan dari International Diabetes Federation (IDF) 2021, 

Prevalensi diabetes mellitus di dunia pada tahun 2021 sebesar (10,5%) 537 juta 

jiwa, pada tahun 2030 menjadi (11,3%) 643 juta jiwa dan pada tahun 2045 

menjadi (12,2%) 783 jiwa diperkirakan meningkat 46%. Sedangkan di wilayah 

asia tenggara jumlah penderita diabetes mellitus mencapai (10%) 90 juta jiwa 

diperkirakan meningkat (10,9%) 113 juta di tahun2030 dan (11,3%) 151 jiwa di 

tahun 2045. 

Prevalensi diabetes mellitus menurut hasil pemeriksaan gula darah 

meningkat dari 6,9% pada tahun 2013 menjadi 8,5% pada tahun 2018 

(Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). Indonesia mencapaii urutan 

keempat dengan jumlah penderita diabetes mellitus  terbanyak di dunia setelah 

India, Cina dan Amerika Serikat. Dengan prevalensi 8,4% dari total penduduk, di 

tahun 1995 terdapat 4,5 juta pengidap diabetes mellitus dan pada tahun 2025 

diperkirakan meningkat menjadi 12,4 juta penderita. Berdasarkan data 

kementrian kesehatan jumlah pasien diabetes mellitus rawat inap maupun rawat 

jalan di rumah sakit menempati urutan pertama dari seluruh penyakit endokrin 

dan 4% wanita hamil menderita Diabetes Gestasional (Kuniadi, dkk., 2018).  

Hasil Riskesdas 2018 menyatakan bahwa prevelensi diabetes mellitus 

(DM) di indonesia menurut diagnosis dokter pada umur > 15 tahun sebesar 2%. 

angka ini menunjukkan peningkatan dibandingkan prevelensi diabetes mellitus  

pada penduduk > 15 tahun. Menurut data Dinas Kesehatan Kota Medan jumlah 

penderita DM pada tahun 2013 mencapai  27.075 jiwa dan tahun 2014 du bulan 

Januari dan Februari mencapai  3.607 jiwa, dari jumlah yang didapat  penderita 


