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BAB I

PENDAHULUAN

A. LatarBelakang

Kehamilan adalah periode unik dalam kehidupan yang terkait dengan

perubahan hormonal dan fisiologis lainnya pada seorang wanita hamil, yang dapat

memicu atau mengubah jalannya gangguan neurologis dan kejiwaan. Selain itu,

banyak prosedur diagnostik yang dapat dilakukan pada wanita normal tidak hamil

yang dilarang selama kehamilan untuk alasan kesehatan ibu hamil. Keputusan

terapeutik dan manajemen pasien hamil dengan keluhan nyeri sangat tergantung

pada masalah keseimbangan yang wajar terjadi selama kehamilan, yang dikaitkan

antara risiko yang terjadi tanpa adanya pengobatan versus pengobatan aktif untuk

ibu dan janinnya (Tyastuti and Wahyuningsih, 2016).

Berbagai masalah yang timbul pada kehamilan trimester II merupakan

masalah psikologis yang sering dikeluhkan pada ibu hamil, seperti kecemasan dan

nyeri, Di antara keluhan tersebut, nyeri pinggang bawah yang paling umum

dilaporkan, terjadi pada 60%-90% ibu hamil, dan merupakan salah satu penyebab

angka kejadian persalinan sesar. Nyeri merupakan masalah yang sangat sering

terjadi pada kehamilan  khususnya pada trimester III kehamilan (Purnamasari,

2019).

Fenomena nyeri saat ini telah menjadi masalah kompleks yang

didefinisikan oleh International Society for The Study of Pain sebagai

“pengalaman sensorik dan emosi yang tidak menyenangkan akibat kerusakan

jaringan, baik aktual maupun potensial”.Nyeri menyebabkan ketakutan dan

kecemasan sehingga dapat meningkatkan stres dan perubahan fisiologis yang

drastis selama kehamilan. Nyeri dan kecemasan bekerja secara sinergis, yang

saling memperburuk satu sama lain. fenomena nyeri pada bagian pinggang ibu

hamil adalah salah satu keluhan yang paling sering dilaporkan di kalangan ibu

hamil, bervariasi dari 50% sampai 80%, berdasarkan pada penelitian di berbagai

negara sebelumnya, bahkan 8% diantaranya mengakibatkan kecacatan berat. Saat
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ini hanya ada sedikit bukti empiris yang menunjukkan bahwa hal ini telah

berdampak di bidang perawatan individu yang menderita nyeri, nyeri akut

yangditangani dengan buruk meningkatkan risiko rasa sakit terus-menerus,

mengurangi kualitas hidup dan meningkatkan penggunaan layanan  kesehatan

yang bersifat kuratif .meskipun angka kejadiannya cukup tinggi, masih sedikit

para ibu hamil yang mencari informasi mengenai masalah yang timbul pada nyeri

pinggang bawah selama kehamilan dan dampaknya.tersedianya informasi

mengenai nyeri selama kehamilan   dan   permasalahannya, khususnya nyeri

pinggang bawah pada trimester trimester II merupakan hal yang penting untuk

perkembangan pelayanan kesehatan bagi ibu hamil (Purnamasari, 2019).

B. Tujuan

1. TujuanUmum

Memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil dengan

keluhan nyeri pinggang pada ibu hamil trimester II dengan pendekatan

manajemen kebidanan dan di dokumentasikan dalam bentuk SOAP.

2. TujuanKhusus

Untuk mengetahui asuhan  kebidanan  pada ibu hamil dengan keluhan

nyeri pinggang pada ibu hamil trimester II di Desa Sei Glugur Lingkungan

5 Kabupaten Deli Serdang dengan manajemen kebidanan dan

pendokumentasian SOAP.
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C. Ruang Lingkup

1. Lokasi dan Waktu:

Lokasi yang dilakukan oleh penulis dalam pembuatan Laporan

Komprehensif ini adalah di Dusun 3 Sei Glugur Kabupaten Deli Serdang,

sedangkan  waktu dan  penyusunan Laporan Komprehensif di mulai 24

Oktober s/d 18 November 2022.

2. Subjek Laporan Kasus :

Subjek yang diambil untuk penyusun Laporan Komprehensif ini adalah

Ibu Hamil Trimester II

3. Teknik/Cara Pengumpulan Data:

Penulis menggunakan teknik pengumpulan data dengan cara tekhnik

wawancara

Wawancara : Teknik ini dilakukan melalui auto anamnesis dan allow

anamnesis dengan pasien, keluarga dan kesehatan lainnya dilibatkan untuk

memperoleh   data yang berhubungan   dengan permasalahan   pasien

yangakan dijadikan sebagai bahan laporan,sehingga diperoleh data yang

akurat.

4. Studi Kepustakaan :

Membaca dan mempelajari buku-buku sumber, makalah ataupun jurnal

yang dapat dijadikan dasar teoritis yang berhubungan dengan kasus yang

diambil.
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D. Manfaat

1. Bagi TenagaKesehatan

Dapat meningkatkan Kualitas Pelayanan Kebidanan khususnya pada Ibu

Hamil dengan nyeri pinggang pada trimester II

2. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil Laporan Komprehensif ini dapat digunakan sebagai bahan

Kepustakaan untuk menambah Pengetahuan khususnya untuk Program

Studi Profesi Kebidanan di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI

Medan.

3. Bagi Lahan Praktik

Sebagai acuan dalam meningkatkan mutu  pelayanan asuhan kebidanan

pada Ibu Hamil dengan nyeri pinggang pada trimester III


