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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A.  Latar Belakang 
 

Kehamilan dapat mempengaruhi kondisi tubuh perempuan secara 

keseluruhan seperti terjadinya perubahan fisiologis pada system  organ, 

perubahan yang terjadi pada perempuan hamil karena ketidak seimbangan 

hormon estrogen dan progesteron,setiap tahap proses kehamilan adalah 

keadaan krisis yang membutuhkan adaptasi secara fisiologis dan pisikologis 

terhadap pengaruh kerja hormone kehamilan,terjadinya tekananan mekanis 

yang diakibatkan pembesaran uterus maupun jaringan lainnya. Kondisi ini 

menyebabkan rasa tidak nyaman sehingga menimbulkan berbagai macam 

keluhan, salah satunya sering buang air kecil yang sering terjadi di kehamilan 

TM III.(Yanuaringsih, 2020) 

  Tidak semua wanita mengalami ketidaknyamanan yang umum muncul 

selama kehamilan, tetapi banyak wanita mengalaminya dalam tingkat ringan 

hingga berat. Menurut Hutahaean, 2013. Ketidaknyamanan pada kehamilan 

trimester III:  

1. Haemorhoid 

2. Sering Buang Air Kecil (BAK)  

3. Pegal-pegal  

4. Perubahan libido  

B. Tujuan 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penyusunan laporan ini, sebagai 

berikut: 

1. Tujuan Umum 

 Memberikan asuhan kebidanan  pada ibu hamil TM III dengan 

pendekatan manajemen kebidanan dan didokumentasikan dalam bentuk 

SOAP. 

2. Tujuan Khusus 
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a. Melakukan pengkajian data subjektif dan objektif pada ibu hamil TM III 

dengan penanganan ketidaknyamanan ibu sering buang air kecil. 

b. Melakukan analisis data yang telah diperoleh untuk merumuskan 

diagnosa dan masalah aktual pada ibu hamil TM III dengan penanganan 

ketidaknyamanan ibu sering buang air kecil  

c. Menganalisis asuhan kebidanan pranikah pada ibu hamil TM III dengan 

penanganan ketidaknyamanan ibu sering buang air kecil yang telah 

dilaksanakan dengan teori yang ada. 

 

C. Ruang Lingkup 

1. Lokasi dan Waktu: 

  Lokasi yang dilakukan oleh penulis dalam pembuatan Laporan ini 

adalah di wilayah kerja Puskesmas Gunung Tinggi pada tanggal 3 

November 2022. 

2. Subjek Laporan Kasus : 

  Subjek yang diambil untuk penyusun Laporan Kasus ini adalah ibu 

hamil TM III dengan penanganan ketidaknyamanan ibu sering buang air 

kecil. 

D. Manfaat Penulisan 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

  Dapat meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan khususnya pada 

promosi kesehatan pada ibu TM III dengan penanganan ketidaknyamanan 

ibu sering buang air kecil  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

  Hasil laporan komprehensif ini dapat digunakan sebagai bahan 

kepustakaan untuk menambah pengetahuan khususnya untuk program 

study Profesi Kebidanan di Politeknik Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Medan. 

3. Bagi Lahan Praktik 

  Sebagai acuan dalam meningkatkan mutu pelayanan asuhan 
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kebidanan pada ibu hamil TM III dengan penanganan ketidaknyamanan 

ibu sering buang air kecil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


